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Predmliuva

»UCIit se bez premysleni je zbytecné.
Premysiet bez uceni je nebezpecné.”

fekl Konfucius pfed mnoha lety. Jeho myslenky jsou v3ak platné i dnes. Tim spiSe, kdy dopad nasich rozhodnuti nezna hranic a
svét a jeho problémy se staly globalnimi.

V dobé klimatické krize potifebujeme celostni pfistup jak k chapani, tak k feseni komplexnich problémd. | proto pfichdzime s touto
sbirkou materialu, abychom v mladych lidech probudili zvédavost a povzbudili je k hravému mysleni v souvislostech o stavu eko-
logicky zdevastovaného sveéta, ktery jako nadchazejici generace brzy pfevezmou.

Dnes bohuzel stale rozhodnuti zalozena na nasich individualnich, ekonomickych a politickych potfebach a touhéach, ktera sice
mohou v urcitych ¢astech svéta pfinést materidlni bohatstvi, aviak na Ukor dalSich chudsich spole¢nosti a predevsim pfirody a
budoucnosti dalsich generaci. Pojdme spoleé¢né odhalit komplexnost kliamtické zmény, jejich pficin a dopadd. Pojdme se vzdéla-
vat a nabyté znalosti nasledné aplikovat tak, abychom planeté Zemi ani sobé jiz vice nepfitézovali.

0.1
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Uvod

Jednoduché hry

Chcete si zpestfit hodinu kratkym, inspirativnim, hravym, ale presto uziteChym a
vzdéldvacim uUkolem? Chcete Ucastnikim a Ucastnicim ukdzat, Ze i vazna témata
maji zajimavou nebo zabavnou stranku?

Vyberte si jednu z niZze uvedenych her!

V této sekci jsme shromazdili jednoduché a kratsi hry, které muize ucitel/ka, facilitator/
ka nebo vedouci skupiny pouzit jako doplnék k souvisejicimu tématu ochrany zivotni-
ho prostredi a pfirody béhem vyuky, taborl, workshopl nebo riznych skoleni.

Do této skupiny patfi kvizy, otdzky a odpovédi, ekomaty a rtzna dalsi delsi ¢i kratsi
cviceni souvisejici s prirodou (seznamovani, smyslové hry, ice breakery). Pred popi-
sem her jsou uvedeny i navrhy na jejich realizaci.

1.0
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Jednoduche hry
Venkovni hry

ZMENY SE VYUKA TYKA:
« Dbiodiverzita
» ekosystémy

5@5 VYUZITI
o informalni vzdélavan
o formalni vzdélavani

DELKA
» pfiprava:1hodina
« aktivita: 10-20 minut

MiSTO VYUKY
» venkovni prostory

Shrnuti

Zijeme ve stale se ménicim a rychlém svété, kde se stale za n&&im honime. Tyto
venkovni hry jsou skvélou pfilezitosti, jak zpomalit a zvysit zdjem i povédomi
Ucastnikl a UcCastnic o jejich okoli a krasy pfirody. Hry mohou také pomoci na-
ladit se na témata souvisejici s zivotnim prostfedim nebo rozehfat ucastniky a

Ucastnice na delsi workshop, program &i lekci.

KLiCOVA sLOVA

uceni zalozené na zkuSenostech; pozorovani pfirody; napodobovani zvifat

KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE

1.1

CiLE VYUKY
U¢astnici a U¢astnice

METODY
« hra

objevi rdzné detaily svého Zivotniho prostfedi a pochopi mensi
ekosystémy, které nas obklopuiji.
seznami se s dopadem téZebniho prdmyslu na pfirodu a nase zdravi.

POMUCKY A MATERIAL
« Popsano u kazdé aktivity

e tymova prace
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Jednoduche hry
Situacni hry

KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
ZMENY SE VYUKA TYKA:

* Uveédomela spotfeba

* Ochrana biodiverzity

» vykofistovani

m VEK (PODLE TEMAT)
il « elektronické pfistroje: 14+
* spotfeba masa: 12+

» odpad a papir: 12+

S VYUZITI
E@\\ « neformalni vzdélavani

DELKA
e pfiprava: 5 minut
+ aktivita: 20 minut

MiSTO VYUKY
% ° Vvnitfni prostory
* venkovni prostory

Shrnuti

Abychom |épe porozuméli zmeéné klimatu, musime byt k sobé& navzajem empa-

které pro nas zména klimatu predstavuje? Dokdzeme nékoho presvedcit, aby se
tvafi v tvar ovérenym faktldm choval 1épe?

KLICOVA SLOVA
Uvédomeéld spotieba, odlesnovani, vykofistovani pudy a lidi, prava zvifat

POZADOVANE VLASTNOSTI

1.2

CILE VYUKY

« Ucastnici a U&astnice se dozvédi, jak slozité je nakladani s odpadem a
papirem, jak se vyuzivaji elektronicka zafizeni, kdo je uvédomaly/a
spotfebitel/ka a jak dulezita je vyvazena a udrzitelna strava.

- Ugastnici a G&astnice budou mit pfilezitost posilit své dovednosti
v debatovani.

METODY
« Hraniroli o Vyzkum
» Diskuze o« Tymova prace

POMUCKY A MATERIAL
PFiloha vytisknuta na papir velikosti A4 nebo zobrazena na tabuli diky projek-
toru.

PRIPRAVA

Prectéte si situace, vytisknéte ty, které chcete pouzit, nebo si pfipravte projek-
tor k zobrazeni Ukolu. Pokud se rozhodnete pro tisk, zalaminujte listy, abyste je
mohli pouzit pozdéji.

ORGANIZACE MiSTA
Pfipravte stoly pro mensi skupiny (4-6 lidi).

POPIS

Vytvorte malé skupinky po 4-6 lidech. Kazdé skupiné zadejte jednu situaci.
U&astnici a G&astnice budou mit 20 minut na pfipravu hry a poté 5 minut na jeji
prezentaci. Ke kazdé situaci jsou prfilozeny podkladové informace, avSak Ucastni-
ci a Ucastnice si mohou udélat i vliastni prlzkum. Pfed prezentaci by si Gcastnici
a Ucastnice méli usporadat hlavni body své argumentace a urcit role, které bude
kazdy z nich béhem prezentace hrat. Po skonceni prezentujici pozadejte, aby se
s ostatnimi podélili o dvé nejprekvapivéjsi fakta, které se béhem pfipravy hry
dozvedéli.
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Jednoduche hry
Ecomatic

KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
ZMENY SE VYUKA TYKA:

« Dbiodiverzita

» recyklace

» uchovanienergie

« zmeéna klimatu

@ VEK (PODLE TEMAT)
» Biodiverzita a recyklace: 12+
» Uchovani energie a zména klimatu: 14+

S VYUZITI
E@t o neformalni vzdélavani

DELKA
o Pfiprava:1den
« aktivita: 30 minut

MiSTO VYUKY
% e uvnitr
« venku

Shrnuti

Ecomatic je 1,70-1,80 m vysoka skladaci lepenkova krabice (na pfani s kresbami
na vnéjsi strané) s okénkem pro otazky vpredu a otvory pro odpovédi (A, B, C —tfi
mozné odpovédi). Uvnitf boxu je dobrovolnik, jehoZ Ukolem je pribézné ménit
otazky (slozené papiry A4) v okénku a sledovat vybér. Ten, kdo odevzda odpo-
védi, vlozi ruku do malych okének (A, B nebo C) a obdrzi darek s prfekvapenim
(oFfech, sladkost, ovoce) v pfipadé dobré odpovédi nebo maly kdmen v pfipadé
Spatné odpovédi.

KLICOVA SLOVA
ekologicka stopa, emise CO,, plastovy/papirovy/nebezpecny odpad, komposto-
vani, udrzitelnost, sklenikové plyny

1.3

POZADOVANE VLASTNOSTI

« tadyje
. 7adné
CiLE VYUKY

« Ucastnici se dozvédi nova fakta tykajici se uchovani energie,
recyklace a zmény klimatu.

e Hra upozorfuje na nasi kazdodenni spotfebu. U&astnici se dozvédi o dopa-
dech zmény klimatu a ziskaji tipy, jak zit udrziteln&jsim zplsobem Zivota.

METODY POMUCKY A MATERIAL
« aktivity pro kutily » kartonova krabice
« kvizy o aktudlnich udalostech « otazky
» darky jako pozornost
(ofechy, ovoce, sladkosti atd.)
* 1nebo 2 dobrovolnici
PRIPRAVA

Kartonovou krabici pfipravte jesté pred akci. MUzZe to udélat moderator nebo to
mUzZe byt i skupinovy Ukol. Podrobny navod k této krabici naleznete v nasledujici
Casti.

Naradi a materidl na vyrobu krabice:

o 4 listy kartonu, velikost: 170 cm x 60/70 cm
(karton by mél byt alespon tfivrstvy)

o Vyztuzend PP lepici paska minimalné 15 cm

* 3 pasy pytloviny Sifrka nejméné 15 cm, vyska 170 cm

« Stétce na malovani

» kniharské lepidlo

« odolny dérovany obal (chranic listt) pro prihledné okénko,
musi byt s hornim a bocnim otvorem

o nlzky

» TFezak na krabice
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Predmluva

Komplexni programy

Pokud je tfeba, aby ucastnici a ucastnice zpracovali nebo zopakovali téma, které je
dosud ménée znamé, doporucujeme komplexni programy. V téchto situacich pristu-
pujeme k tématu urcenému k seznameni z nékolika stran tak, aby byla zfejma jeho
slozitost.

RUzné metody pomahaji Ucastnikim a Ucastnicim se sezndmit s nastolenymi tématy
na zakladé zkusenosti, tfreba prostrednictvim vyuky druhych, vstfebat nové informa-
ce, coz jim prinadsi trvalé zazitky a znalosti prostfednictvim osobnich zkusSenosti.

Kromé tradicniho predavani znalosti doplnuji zpracovani témat ochrany zivotniho
prostiedi a pfirody rtizna cviceni, hry a dalsi aktivity (soutéze, vystavy). Tento pfistup
podporuje rozvoj systémoveého pristupu, ktery je nevyhnutelny, pokud chceme au-
tenticky predstavit ochranu prirody.

2.0
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Komplexni programy

Uhlikovy had

KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
ZMENY SE VYUKA TYKA:
o PFiciny klimatické zmeény

i}

@E_Z VEK
o 12-15let

VYUZITI
« neformalni vzdélavani

DELKA
e pfiprava: 20 min
» aktivita: 30 min

% MiSTO VYUKY
e Vvnitfni prostory

Shrnuti

Spousta véci, ve spousté Urovnich, je zodpoveédna za emise CO2. Od cestovani
az po jidlo, které jime atd. Podivdme se na to bliZz na 24 prikladech.

KLICOVA SLOVA
Uhlikova stopa; emise CO,;, doprava, jidlo

POZADOVANE VLASTNOSTI

o tadyje
o 7adné
CIiLE VYUKY

Ucastnici budou upozornéni, ze rlzné véci a rlizné typy dopravy maji take od-
lisné emise CO,.

2.1

METODY POMUCKY A MATERIAL
e brainstorming ¢ syntéza e (zalaminované) barevné
o diskuze * tymova prace obrazky (v pfiloze)
+ hra « provéazek nebo sndrka
o kolicky
PRIPRAVA

Vytisknéte si barevné obrazky pro “uhlikového hada”, kazdy 1x a zalaminujte je,
aby se daly vyuzivat opakované.

ORGANIZACE MISTA
Upravte stoly, aby u nich mohly sedét tfi skupiny.

POPIS

Uhlikova stopa je méfitkem dopadu lidské ¢innosti na zivotni prostredi. Ukazu-
je, kolik pfimych a nepfimych emisi sklenikovych plynG vznikéd nasim jednanim,
napf. zivotnim stylem, Zivotnim cyklem produktl, které kupujeme, ¢innosti vel-
kych firem atd. Méfi se v ekvivalentech oxidu uhli¢itého (CO2e), které zahrnuji
emise viech sklenikovych plynt (metan, oxid dusny, fluorované plyny atd.). Cim
vetsi je uhlikova stopa Cinnosti nebo jednotlivce, komunity nebo spolecnosti,
tim vétsi je jeji negativni Ucinek na klima.

V dnesni dobé vime, Ze musime nutné a naléhavé zpomalit zménu klimatu. Jak
tomu muzZeme pomoci? Jednou z cest je snizeni nasich vlastnich emisi skleni-
kovych plynl. Pokud chceme néco zménit, musime zvazit svlj vliastni dopad
na zivotni prostfedi a to, co mizeme sami udélat.

Nasi uhlikovou stopu kromé mnoha jinych véci ovliviuji bézné véci, jako je
spotfeba energie v domacnostech, spotfeba paliva v dopravé (soukromé auto,
vefejna doprava, letecka doprava, namorni doprava), mnozstvi a zivotnost do-
macich spotfebild, pouzivani internetu, bankovni sluzby, volnoasové aktivity
(sport, kultura, zabava, dovolend) a také odpad. Ve znacné mife take nase stra-
vovaci ndvyky a s tim spojené plytvani atp.

EduQuest
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Komplexni programy

Uhlikovy had

Existuji rizné uhlikové kalkulacky, které nam predstavuji mnoho napadu, jak
nase emise snizit pouhou zménou nasich kazdodennich navykd. Mohli byste
si fict, ze vétSina téchto malych zmén nema smysl, ale kdyby kazdy zménil jen
par navykl a zacal pfemyslet vice udrzitelné, dopad by byl obrovsky. Je také
tfeba zdUraznit, Ze zména na individualni Urovni bude k nicemu, pokud se cho-
vani nezméni i na Urovni celé spole¢nosti a systémul!

DEFINICE UHLIKOVE STOPY

Jaka je vase uhlikova stopa? Rozdélte Ucastniky do 3 skupin. Nejprve je nech-
te roztfidit malé karticky podle 3 hlavnich témat: cestovani, jidlo a zbozi. Poté
rozdejte karty do 3 skupin (do kazdé jedno téma). Ukolem skupin je uspofadat
malé obrazky podle velikosti jejich uhlikové stopy: zacnéte tim, ktery emituje
nejméné CO, a pfejdéte k tomu, ktery emituje nejvice.

Poté v mistnosti natdhnéte provazek (nebo pozadejte dvé déti, aby drzely kon-
ce). Provazek rozdélte na 3 ¢asti. Kazda skupina bude zodpovédna za jednu sek-
ci. Pozadejte je, aby kolickem pfipnuly obrazky na provazek podle pofadi v emi-
sich CO,,.

Na zaveér o jejich porfadi diskutujte. Co bychom méli zvolit, pokud chceme snizit
nasi uhlikovou stopu?

RESENi PORADI:

Jidlo - 03, 02, 05, 07, 01, 06, 08, 04
Zbozi -13,11,14,16,15, 12, 09, 10
Cestovani - 23, 24,18,17, 22, 21, 20, 19

DALSi ROZSIRENi UKOLU/VARIANCE

MUzZete se zaméfit na jedno hlavni téma a podle toho si pfipravit specifické kar-
ticky. Nastfihejte je na mensi kousky. Nastfihané karty opét rozdélte mezi 3 sku-
piny. AZ obrazky slozi, skupiny sjednotte. Dalsi postup uz je stejny. U&astnici by
meéli pfipnout obrazky na provazek podle emisi CO2 a prodiskutovat sva rozhod-
nuti.

2.1

ZDROJE
Aktivity Magosfa Foundation

PRILOHY (PRACOVNI LISTY, OBRAZKY, ATD.)
TFi pracovni listy s obrazky.

EduQuest
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Komplexni programy

Vecere bez zbyteénych kilometru

@ KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
\¥% ZMENY SE VYUKA TYKA:

*  Moznosti prevence
F/V

%@% VEK
« 12-15let

VYUZITI
« neformalni vzdélavani

DELKA
« pfiprava: 15 minut
« aktivita: 30-45 minut

MiSTO VYUKY
e Vnitfni prostory

Shrnuti

Konzumace lokalnich produktl, tradi¢né vypéstované zeleniny, ovoce a sezénni-
ch produktl prospiva nasemu télu i dusi a ma mensi dopad na zivotni prostredi.
Jednim z cild této aktivity mUze byt prfedstaveni konceptu potravinové sobés-
tacnosti.

KLiCOVA SLOVA
Sezdnni produkty; potravinova sobéstacnost; pfizpUsobeni péstovanych odriad
krajing&; cena za dovoz; znecisténi ovzdusi

POZADOVANE VLASTNOSTI
o tadyje

o zadné

CiLE VYUKY
» Zvysovani povédomi o ekonomickych, environmentalnich
a socialnich dopadech;

2.2

o ZdUraznénivyhod tradi¢niho péstovani zeleniny a ovoce;
sezdénnich a mistnich produktd;
*  ZvysSovani povédomi o problematice v nasem okoli.

METODY POMUCKY A MATERIAL
« analyza e papir
e brainstorming o papir s nakreslenymi kosiky
. planovani o tuzky a/nebo pastelky

e tymova prace

PRIPRAVA

Moderdator*ka aktivity se zamysli, jaké rostliny, zvifata a dalsi produkty by mohly
byt jmenovany. Mél by byt pfipraven seznam s nékolika znamymi recepty jako
napovéda. Kosik na produkty lze vyrobit pfed aktivitou.

ORGANIZACE MiSTA

Aktivita je mnohem zajimaveéjsi, kdyz se dané jidlo skutecné vyrabi. Proto, po-
kud muzete, vyuZijte kuchyn na misté, podle toho, kde aktivita probiha (3kola,
kemp...).

POPIS A BACKGROUND
Vysvétlete co stoji za pojmy potravinova sobéstacnost, lokalni bio farmareni
apod.

Koncept potravinové sobéstacnosti se zrodil v 90. letech 20. stoleti v souvislos-
ti s obC¢anskymi protesty proti jednani Svétové obchodni organizace (WTO) o
zemédélstvi. Cilem sobéstacného konceptu je zajistit, aby lokalni komunity ne-
byly zavislé na dovazenych potravinadch. Mély by byt schopny produkovat své
vlastni potraviny pomoci udrzitelnych metod Setrnych k zivotnimu prostfedi a
zaroven by jejich ¢lenky a ¢lenové méli*y dostat za svou praci spravedlivé ohod-
noceni.

Pfirodni zdroje zemé nam poskytuji prostor pro produkci bezpecnych a kvalitni-
ch plodin, aniz bychom ohrozili zdroje pro budouci generace. Skodlivych latek v

EduQuest
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Komplexni programy

Vecere bez zbyteénych kilometru

potravinach se Ize vyvarovat spravnymi postupy pfi vyrobé, pfepravou, sklado-
vanim a samotnou pfipravou potravin. Mnoho spotfebiteld uz tyto produkty s
nizkym dopadem vyhledava a peclivé kontroluje jejich slozeni, odkud pochazi a
za jakych podminek byty potraviny vypéstovany &i vyrobeny. Uvédomeéli spotfe-
bitelé nakupuji u mistnich farmarud, protoze védi, Ze svym vybérem podporuji
lokalni ekonomiku a nabidku pracovnich mist.

U farmarl navic mizeme ziskat produkty v bio kvalité. Nakupem bio potravin
podporujeme vyrobni proces, ktery je bez pesticidl a tvofi zadklad pro produkty
s vysokou nutri¢ni hodnotou. ProtoZe takové péstovani postrada hnojiva nebo
chemikalie, chrani také zivotni prostfedi. Dokonce i konzumace tradi¢nich od-
rad rostlin snizuje riziko kontaktu s pesticidy o ¢tvrtinu. Je to jednoduché, pokud
péstujeme rostliny v jejich pfirozeném prostfedi, kde jim nejlépe vyhovuje klima
a pUda, chemikalie nejsou potieba.

Mate-li moZnost nakupovat a jist lokdlné vypéstované produkty, délejte to.
Snizujete svlj dopad na zivotni prostiedi, protoze nepodporujete primyslovou
velkovyrobu a pfepravu, ktera zahlcuje ovzdusi znecistujicimi latkami. Vyhné-
te se primyslové zpracovanym potravindm, které obsahuji umeéla barviva, pfi-
chuté a konzervacni latky.

OTAZKY A UKOLY

1. CO ZzDE MUZEME PESTOVAT?

Pro ucastniky a Ucastnice z mensich vesnic, ktefi se mozna setkali s hospodare-
nim na statcich/farmach, mUdze byt hra o n&co jednodussi.

Kazdy fekne rostlinu nebo zvite z okoli (nemusi byt k jidlu). Pokud nevédi, mohou
fict ,dal* a pfremyslet az do dalsiho kola. Moderator napiSe seznam na papir nebo
tabuli. Jakmile budete mit na seznamu vétsi sbirku rostlin a Zivocich(, je ¢as
pokrocit dal. Podivejte se na biologickou rozmanitost seznamu, co vidite? Které z
rostlin a zivoCichd mizeme konzumovat? Co se musi vyrabét a péstovat? Které
Ize sbirat? Vysledkem muzZe byt zjisténi, Ze mame kolem sebe dostatek pfiro-
zenych zdrojU k preziti. | kdyby nastala nouzova situace, dokazali bychom se o
sebe postarat, protoze bychom méli dost zdrojd potravy. Moderator*ka by mél*a

2.2

promluvit o tom, jak komeréni produkce potravin a jejich globalni pfeprava zas-
tifuji vyrobu a spotfebu potravin lokalnich.

2. CO BYCHOM SI MELI DAT K VECERI?

Prozkoumejte spolecné polozky na seznamu. Kterd je nejchutnéjsi? Jakou vecefi
bychom z uvedenych produktl mohli podéavat? Moderdtor*ka se musi zeptat,
zda lze vSechny ingredience (i rostlinné) ziskat lokalné. O menu na vecefri rozho-
duji vSichni spole¢né.

3. SHROMAZDENI INGREDIENCI

Rozdejte do skupiny papiry s nakreslenymi koSiky a nechte viechny napsat
nebo nakreslit produkt, kterym pfispivaji na vecefi (napf. bylinky z balkénu).
Potom se kosiky polozi na stul a vsichni popiSou, co v nich maji.

4. ZHODNOCENI A ZPETNA VAZBA

Zjistéte, zda je mozné ziskat vsechny suroviny na naplanované jidlo lokalné. Poj-
menujte ty ingredience, které v misté nemate dostupné (napf. ryze, olej na vare-
ni) a diskutujte, jak dlouho by trvalo sem suroviny dopravit a o tom, jak by vse
ovlivnilo vas koncept ,velefe bez zbytecnych kilometrd*.

DALSi ROZSIRENIi UKOLU/VARIACE

Pokud to misto workshopu dovoli, pfipravte “vecefi bez zbyteénych kilometrd”
spole¢né. Promluvte si o prvnich 2 bodech den pfedem a vecefi pfipravte dalsi
den podle tfetiho a ¢tvrtého bodu. Pred pfipravou jidla si jesté ovérte mozné
alergie!

ZDROJE
Vasarhelyi, J.: Nulla kilométeres vacsora in Neumayer, E., Zentai K. et al (2020):
Fogyasztdé kdra, p. 141-145. Magosfa Alapitvany, Vac
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Komplexni programy

Ekologicka stopa

KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
ZMENY SE VYUKA TYKA:

» Obecné predstaveni

o PriCiny klimatické zmeény

VEK
o 12-15let

VYUZITI
o formalnivzdélavani
« neformalni vzdélavani

DELKA
e Prfiprava: 20 minut
« Aktivita: 30-45 minut

MiSTO VYUKY
* Vnitfni prostory

Shrnuti

Soucasny zpUsob Zivota lidi je dlouhodobé& neudrzitelny. Obyvatelé vyspélych
zemi vyuzivaji pfili§ mnoho pfirodnich zdroji k uspokojovani svych soucasnych
potfeb (vice nez je jejich spravedlivy podil) a to na ukor obyvatel jinych zemi a
budoucich generaci. S témito fakty jsou Ucastnici a U¢astnice seznamovani po-
moci konceptu tzv. ekologické stopy.

KLICOVA SLOVA
Ekologicka stopa; pfirodni zdroje; zivotni standardy; populace; spravedinost

POZADOVANE VLASTNOSTI

2.3

CILE VYUKY

« Predstaveni konceptu ekologické stopy

« Poznani pfirodnich zdrojd, které vyuzivdme k uspokojeni nasich
kazdodennich potfeb

* Uvédomeéni, ze nadmérnou spotfebu bychom zastavili,
kdybychom sdileli bohatstvi Zemée féroveé

o Zamysleni se nad konceptem spravedInosti

METODY

Diskuze

Prakticka ¢ast
Méreni, odhadovani
Tymova prace

POMUCKY A MATERIAL

Karty zemi vystfizené z pfilohy

Cca 3 kartony velikosti A4 (Ize pouZzit i papir)

NUGzky

Lepidlo nebo sesivacka

Tuzka

Pravitko nebo svinovaci metr

Tlusty popisovac

Pripinacek

Volitelné - svétova mapa zemi povésend nebo promitana na tabuli
(Ize také nakreslit)

PRIPRAVA
Vystfihnéte karty zemi z prilohy. Pfipravte si potfebny material. Pfed samotnou
aktivitou si také muzZete pripravit lidskou stopu (standard, ktery bude fungovat

jako tzv. globalni hektar (gha), ktery je méfitkem ekologické stopy) (délka 25 cm,

. tadyje &itka 8 cm).
. zadné
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Ekologicka stopa

ORGANIZACE MIiSTA
Pozadejte Ucastniky a UCastnice, aby si sedli*y do kruhu a uprostfed zGstal
vetsi prostor, kam se pohodIné vejdou, kdyz se postavi.

POPIS
Vysvétlete koncept ekologické stopy.

K uspokojeni lidskych potfeb je tfeba spoléhat na prirodni zdroje. Planeta tyto
pfirodni zdroje (voda, pdda, vegetace, sluneéni svétlo, vzduch atd.) zajistuje a po-
maha udrzovat spravné klima, aby bylo na Zemi mozné zit. Bez téchto obnovitel-
nych zdrojl by to mozné nebylo. Proto je tyto zdroje ddlezité chranit a udrZzovat
stabilitu ekosystému. Vzhledem k rozloze nasi planety bychom si také méli uve-
domit, Ze pfirodni zdroje nejsou nevycerpatelné. S narusovanim systému, ktery
k jejich obnové pfispiva, se schopnost Zemé uzivit nas drasticky snizuje.

Budeme-li pfirodni zdroje vyuzivat Uuc¢inng&ji a prestaneme je drancovat, mGze
se Uzivhost Zemé zvysit. Nejde to vSak donekonecna. Tyto formy vyuziva-
ni vSak ¢asto ohrozuji regeneradni systémy, takze se Uzivnost planety celkovée
spiSe snizuje, nez zvysuje — napfiklad dusledkem intenzivniho zavlazovaného
zemédeélstvi mdze byt zasoleni pldy a jeji vyCerpani, zvysena eroze, znecisté-
ni povrchovych a podzemnich vod a vytlaceni dfive cennych pfirodé blizkych
ekosystémU. Vynosy tak mohou na nékolik let nebo desetileti mirné stoupnout,
poté vSak budou celd staleti klesat az na nulu.

Abychom uméli zjistit, kolikrat vétsi je nase spotieba nez kolik mdze dostup-
na plda vyprodukovat, byl vytvofen koncept ekologické stopy. Diky tomu jsme
schopni porovnavat rzné prirodni zdroje podle toho, jaka plocha plGdy umozniu-
je jejich produkci. Ekologicka stopa ukazuje, na jaké plose by bylo mozné vy-
produkovat statky spotfebované clovekem nebo skupinou osob, aniz by dos-
lo k dlouhodobému poskozeni produkénich oblasti a neutralizaci nasich emisi
(tj. odpad, oxid uhlicity, pesticidy, odpadni vody aj.). | znecisténi vody, vzduchu
a pUdy znamena vyuzivani zdrojd a i na né&j proto nahlizime jako na spotfebu.
Vzhledem k tomu, Ze produkéni schopnost 1 hektaru pldy se mize zna¢né lisit
v zavislosti na zemépisné poloze a typu obdélavani, pouziva se pro stanoveni
prameérnych hodnot korekéni faktor. Méfitkem ekologické stopy je tedy globalni
hektar (gha). Ekologicka stopa je zavisla na Zivotnim stylu a mnozstvi zbozi, kte-

2.3

ré dana osoba ma a které spotfebovava. Zalezi také na tom, jak efektivné bylo
toto zbozZi vyrobeno, tedy kolik zdrojd se na jeho vyrobu spotfebovalo.

Ekologicka stopa (ES) na osobu:

ES = spotfeba x Uc¢innost [gha / osobal)

na osobu

Ekologicka stopa zavisi na tom, kolik lidi je zahrnuto.
Ekologicka stopa lidstva je potom:

ES = ES na osobu x pocet populaci [gha]

= populace x spotfeba x U€innost [gha]

lidstvo

lidstvo

Ekologickou stopu jednotlivych statd muzZete spocitat stejnym zpulsobem.

Biologickd kapacita ndm ukazuje schopnost ekosystému vytvaret obnovitelné
zdroje a pohlcovat ndami vyprodukovany odpad. Pokud ekologicka stopa prek-
roCi biologickou kapacitu, ocitne se dana oblast v deficitu, protoze ekosystém
se nedokdaze dostateéné rychle obnovovat, aby uspokojil pozadavky. Planetarni
zdroje jsou jednim ze spolecnych zdkladl lidstva. Pokud je tedy spotfebovava-
me nadmérné, spotfebovavame i zaklady budoucich generaci. Zmény ekologic-
ké stopy a biologické kapacity jednotlivych zemi v ¢ase sleduje sit Global Foot-
print Network (GFN). Z grafa Ize vyvodit zavéry o ekonomickych, socidlnich a
environmentdlnich promeénach, které v jednotlivych zemich probihaji.

UKOL

Kazdy dostane jednu kartu statu a bude tak predstavovat jeho obyvatele*ku.
Karty by si mezi sebou nikdo nemél ukazovat. Ukolem je vytvofit stopu, ktera
bude svou velikosti proporéné odpovidat ekologické stopé primérného ¢lovéka
daného statu z karty. Upozornéte, ze kterych dat na karté se ziska ,velikost boty*.
Tvorba stopy: Stadi, kdyz Uastnici a Ucastnice vytvofi botu/backoru pouze na
jednu nohu. Méli*y by nakreslit a vystfihnout stopu o velikosti vypoctené z Cisel
na karté. Nechte je vytvorit a pfilepit také Feminek. Pokud mate dostatek ¢asu,
hotovou botu si mohou i vyzdobit.
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Ekologicka stopa

Kazdy si potom botu navlékne na nohu a projde se v kruhu, ve kterém sedi vsi-
chni ostatni (alternativné se mdzou spojit vytvorené boty do kruhu). Na zdkladé
velikosti boty, resp. stopy se Ucastnici a U¢astnice snazi uhodnout, o kterou zemi
se jednda. Pokud tapou, ¢lovék s botou uprostied muize napovédét predvede-
nim né&jakého, pro danou zemi typického zvyku. Pro napovédu si mohou vsichni
vytvofit i viajky “svych” zemi. Pro jesté vétsi usnadnéni muizete utvorit skupiny
podle kontinentd.

Dale na zemi vytvorte nebo nakreslete jednu stopu o velikosti 1.8 gha (délka 25
cm a $ifka 8 cm, mUzete si ji pfipravit pfedem) - tato stopa (tzv. standard) pred-
stavuje podil, ktery by ziskal jeden Clovék pfi spravedlivém rozdéleni prirodnich
zdrojd po celém svété. Porovnejte se standardni stopou vsechny stopy jednotli-
vych zemi. Kterd je vétsi a pro¢? Ceho spotfebovavaji obyvatelé té&chto zemi vic
nez obyvatelé zemi s mensi stopou?

ZDROJE
Tomcsanyi, Zs.: Okoldbnyom, avagy mennyi jut a tortabdl. In Neumayer,
E., Zentai K. et al (2020): Fogyaszté kura, p. 65-78. Magosfa Alapitvany, Vac
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Komplexni programy

Fair trade produkty (sociiniprobicmy)

@ KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
\v% ZMENY SE VYUKA TYKA:

» Obecné predstaveni

» Moznosti prevence

_— VEK
[ dl . 12-15 let

s VYUZITI
:@5 . formalni vzd&lavani
g » neformalni vzdélavani

= DELKA
5 » pfiprava: 20 minut
I=

+ aktivita: 30 minut

% MIiSTO VYUKY
e Vvnitfni prostory
* venkovni prostory

Shrnuti

Pozitivni dopady globalizace oslfiovaly cely svét po mnoho let, ale jak byly dopa-
dy klimatickych zmén rok od roku vyraznéjsi, lidé si zacali uvédmovat i druhou
stranu mince. Ukazalo se, ze nase ¢iny maji dopady i v nejodlehlejsich ¢astech
svéta. Chceme pokracovat ve stejném zivotnim stylu s védomim, ze mGzeme
nékomu ublizit, narusit néci dlstojnost nebo podporovat vykofistovani tim, jaké
si vybirdme a konzumujeme produkty? Existuje néjaké feseni?

KLiCGOVA SLOVA
Fairtrade; trzni spravedlnost; kolonialismus; globalni Jih; klimaticka spravedlI-
nost

POZADOVANE VLASTNOSTI

2.4

CiLE VYUKY

« Ugastnici poznaji vyrobce urcitych produktd, jejich pracovni podminky,
jejich Zivoty a problémy.

« Ucastnici se dozvi, pro¢ je dalezité vybrat si fair-trade produkt ze dvou
zdanlivé stejnych produktl.

METODY (VYBERTE SI1 JEDNU ZE SEZNAMU)
« hra
« hraniroli

POMUCKY A MATERIAL
« cedulky ANO a NE
« lepici paska
« karti¢ky s rolemi (v pfiloze)
o otazky

PRIPRAVA
1.  Nalepte cedulky ANO a NE do dvou rohC.
2. Vytisknéte a nastfihejte karticky s rolemi (v pfiloze).
3. Méjte pripravené otazky.

ORGANIZACE MiSTA
Tato aktivita je vhodna do vétsich otevienych prostoru.

POPIS

Pro pochopeni klimatické nespravedlnosti je dllezité si uvédomit, Ze zména kli-
matu nenijen environmentalni problém, ale ma socialni, politické a etické aspek-
ty. Zasadni roli ve fungovani té&chto zemi hral historicky kolonialismus. ZpUGsobil,
ze se kolonizované zemée Jihu staly pouhymi dodavateli surovin a zemédélskymi
zdroji svych kolonizatord a jejich hospodarsky rist je timto dodnes poznamen-

o tadyje an. Dodnes jsou tyto postkolonialni zemé nejen z hlediska obchodu nesmirné
o Zadné
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Fair trade produkty (sociiniprobicmy)

zranitelné. Pokud by svétové trzni ceny vyvazenych produktd klesly, mohlo by to
pro né mit katastrofalni nasledky.

A proc¢ zranitelné? Na jedné strané se ,Cerstvé” suroviny a produkty vyvazi a
pramyslové zpracovavaji v rozvinutéjsich zemich. Cena produktu tak stoupne a
zemeé globalniho Jihu pak vykupuji zpracované produkty zpét za mnohem vyssi
cenu. Na druhou stranu se vyvoz surovin a zemeédeélskych produktu ve viech
zemich globalniho Jihu zvysuje. Nabidka bude tedy prevysSovat poptavku, coz
zpUsobi pokles cen.

Globalizace

Globalizace je urychleni internacionalizace svéta, resp. proces celosvétového
sjednoceni (univerzalizace) iniciovany zdpadni civilizaci. Po celém svété jsou
ekonomicky rozsifeny principy volného trhu a sjednocujici aspekty vidime i v
kultufe a na spole¢enské Urovni.

Hybatelem globéalnich zmén byla pfedevsim prdmyslovéa revoluce v 19. stoleti.
V této dobé se zacal vyuzivat dalkovy obchod, Zeleznice, parniky, tisk a telegraf
—vynalezy, které zasadné promeénily svét. Nasledovaly dvé svétoveé valky, které
proces globalizace ponékud zbrzdily. V 70. letech se globalni procesy pomalu
opét obnovuji. Tentokrat globalizaci napomohly i obrovské mezinarodni institu-
ce, které vznikly po druhé svétoveé valce: dohody o volném obchodu, ekonomic-
ké integrace, Svétova banka, Mezinarodni ménovy fond, Vseobecna dohoda o
clech a obchodu (GATT) a Svétova obchodni organizace neboli OECD.

Proces globalizace se fidi nadnarodnimi dohodami a nadnarodnimi institucemi.
Hlavnimi rysy ekonomické globalizace jsou propojenost svéta; tlaky na rdst; eko-
nomicka a kulturni homogenizace, konzumni spolecnost; ekonomicka polariza-
ce, rostouci rozdily v pfijmech; koncentrace ekonomické a politické moci mimo
demokraticky kontrolovanou sféru; prelidnéni svéta; rostouci environmentalni a
socialni problémy; porusovani ob&anskych prav; zrychleni vyvoje informacnich
a komunikacnich technologii. V dusledku novych smérG a smysleni se rozsifily
nové politiky, jako je privatizace, liberalizace a deregulace.

2.4

A v dUsledku toho véeho vyeskalovaly mnohé problémy do nebyvalych rozmeér:

« Socialni nerovnosti v rdmci zemi a mezi nimi nabyly obrovskych rozméru
a situace se zivotnim prostfedim se zacCala rychle zhorSovat.
To vie ohrozuje kulturni a ekologickou rozmanitost.

Pro vyrobce a producenty v zemich globalniho Jihu to ¢asto znamena:

o Zadluzit se bankdm (&im veétsi krize, tim horsi Uvérové podminky)

« Vyuzivat pesticidy, které zhorsuji kvalitu pady a ni¢i Zivotni prostiedi

e Zruseni Skolni dochazky pro své déti — nemusi platit Skolné a usetrené
penize mohou vyuzit na zvySeni produkce

« Protoze jsou v Uzkych, prodavaji svou Urodu jesté pred sklizni spekulan-
tam, a to i kdyz dostanou nejnizsi cenu, protoZze nemaji ¢as ¢ekat, az ceny
porostou (ceny jsou jiz dlouho uréovany spise podobnymi obchody
nez skute¢nym volnym trh)

UKOL

1. Hra Ano-Ne

Jeden roh mistnosti je oznaten cedulkou ANO a druhy NE. Moderator/ucitel
klade otazky, na které Ucastnici odpovidaji ano nebo ne a pfemistuji se do pfis-
luSného rohu.

Vzorové otazky najdete v pfilohach, ale mdzete vymyslet dalsi dopliujici otazky.

2. Pretrzeny rfetéz
Cilem hry je, aby si Uc¢astnici uvédomili rozdily v pomérech a moznostech lidi

Zijicich v rdznych ¢astech svéta.

Pozadejte Ucastniky, aby se postavili do velkého kruhu uprostfed mistnosti a
drzeli se za ruce.

Ukol zni: kazdy dostane kartu s roli (z pfilohy), diky které se ocitne “v k(zi" mladé-
ho ¢lovéka nebo ditéte z rznych oblasti svéta (snazte se rozdat karticky tak, aby
vedle sebe staly role velmi odlisné). Nechte Ucastniky precist si pribéhy svych
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Fair trade produkty (scciiniproblémy)

postav. Ddle mame k dispozici n&kolik vyroku, které bude moderator/ucitel pos-
tupné nahlas Cist (vyroky viz nize v pfiloze). Kdo z Gc¢astnikl bude mit pocit, Ze
je vyrok pro jeho postavu pravdivy, udéla vzdy krok vpred. Pfitom se porad snazi
drzet za ruce ty, ktefi stoji vedle né&j. Pokud se drzet uz nedafi, uvolnéte ruce —
fetéz se pretrhl.

SOUVISEJICi OTAZKY:

»  “Bylo pro vas snadné rozhodnout se, zda je vyrok pravdivy?”

«  “Jakjste se citili, kdyz uz jste se nemohli posunout dopredu?”

*  “Myslite, Ze je vaSe soucasna role ve spravedlivé situaci?”

* Vymeénili byste si roli s nékym jinym?”

» ,Zamyslete se a povézte né&jaké napady, jak by se tyto rozdily daly odstranit?”

ZDROJE
Ujszaszi, Gy.: Fair trade termékek. In Neumayer,
E., Zentai K. et al (2020): Fogyaszté kura, p 245-253. Magosfa Alapitvany, Vac
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Domaci spotrebice v minulosti

@ KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
\v% ZMENY SE VYUKA TYKA:
o PFiciny klimatické zmeény
» Moznosti prevence
[/%EVZ VEK
1« 1215 let

e VYUZITI
7%*\ « neformalni vzdélavani

= DELKA
5 » PfFiprava: 15 minut
= o Aktivita: 20 minut

MiSTO VYUKY
* Vnitfni prostory

Shrnuti

Jsme zahlceni fadou mensich i vétsich strojd a vychytavek, které funguji na
elektfinu, baterie a akumulatory. Jsme si jisti, Zze je vdechny potfebujeme? Jak
lidé v minulosti fesSili Ukoly, ke kterym dnes pouzivame elektricka zafizeni?

KLIiCOVA SLOVA
Elektrické vybaveni, kreativni feSeni, zkuSenosti starsich lidi

POZADOVANE VLASTNOSTI

o tadyje
o  7adné
CILE VYUKY

Ucastnici a U&astnice si uvédomi, Ze ne kazdy Ukon v domdacnosti vyzaduje
elektrické zafizeni. Naudi se, jaké jsou moznosti pro mensi spotfebu energie.

2.5

METODY
« Brainstorming «  Vyzkum
» Diskuze «  Tymova prace

POMUCKY A MATERIAL
Tabulka (v pFiloze) vytisknuta na papir velikosti A3 a jeji kopie: podle poctu sku-
pin

PRIPRAVA
Vytisknéte Cernobile tabulku domacich spotfebic¢d na papir velikosti A3 (pro kaz-
dou skupinu jedna tabulka)

ORGANIZACE MiSTA
Pfipravte tabulky na stll/podlahu pro 4-6 malych skupin

POPIS

Utvorte 4-6 malych skupin. Do seznamu spotfrebicl mUzete sami pridat jakékoliv
vybaveni vas napadne. Nechejte Ucastniky a Ucastnice ve stejné skupiné disku-
tovat a zapsat do druhého sloupce tabulky, k ¢emu pouzivaji domaci spotfebice
uvedené v prvnim sloupci tabulky. Poté mUzete zapojit do feseni Ukolu i starsi
obcany. Nejjednodussi bude, kdyz se skupiny zeptaji svych prarodi¢l (mozna
praprarodi¢d) nebo starsich lidi Zijicich v sousedstvi. Skupiny mohou navstivit i
domovy pro seniory nebo na akci pozvat ¢leny a ¢lenky néjakého mistniho klu-
bu seniord. Na konci Ukolu vsichni zhodnoti, jaké vyhody a nevyhody jednotlivé
spotfebice maji (napf. pouziti elektrického Slehace je rychlejsi a vyzaduje méné
sily). Dale zjisti, ze nékteré z nich (napf. elektricky krajec¢ chleba) vyzaduji vice
energie na vyrobu, udrzbu a skladovani a jejich dopad na zivotni prostredi je
vetsi nez prinos, ktery pro nas maji. Nechte skupiny hlasovat a vyberte alespon 6
spotfebicy, které se dnes vyplati mit a jsou pro dnesni domacnosti udrzitelngjsi
volbou.

ZDROJE
Aktivity organizace Magosfa
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Renesance sezony

@ KTERYCH OBLASTi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
vV ZMENY SE VYUKA TYKA:
*  Moznosti prevence

—7 VEK
la@% o 12-15let

A%k VYUZITI
%&* » neformalni vzdélavani

=  DELKA
g e pfiprava: 15 minut
=

» aktivita: 30 minut

% MiSTO VYUKY
e Vvnitfni prostory

Shrnuti

U&astnici si vytvorfi sezénni kalendar ovoce a zeleniny a dozvi se, pro¢ je ddlezité
jist sezdnni potraviny.

KLICOVA SLOVA
Sezdénni ovoce; sezdnni zelenina; sezdonni produkty

POZADOVANE VLASTNOSTI

o tadyje
o 7adné
CILE VYUKY

Ucastnici by méli
« znat dllezitost sezénnich potravin a to z hlediska zdravi,
ale i zivotniho prostredi
» zvazovat nakupy sezénni zeleniny a ovoce kdykoliv jdou do obchodu.

2.6

METODY
« brainstorming
» diskuze

e systemizace

POMUCKY A MATERIAL
« kalendar nakresleny na karton nebo balici papir
« male kartonové karticky
o pastelky
» lepici paska

PRIPRAVA
Zamyslete se and aktualni sezénni zeleninou a ovocem. Co u vas roste.

ORGANIZACE MISTA
Nejlépe bude, kdyz budou vsichni sedét ve velkém kruhu.

POPIS A BACKGROUND

Globalizace, rozvoj technologii a dopravy ndm umoznily mit k dispozici Sirokou
Skalu potravin po cely rok. Soucasny potravinovy systém a cely dodavatelsky
Fetézec jsou viak odpovédné az za 1/3 celosvétovych emisi sklenikovych plynu.
Pojdme si ted vysvétlit dva pojmy. Co je to globalni a lokalni sezénnost? Prvni
znamena, Ze potraviny jsou vypéstovany podle pfirozeného vegeta¢niho ob-
dobi, ale konzumuji se kdekoli na svété. Druhé znamena totéz, ale potraviny se
konzumuji ve stejné klimatické zéné, kde byly vypéstovany. Oboji ma dopad na
nase Zivotni prostiedi, zdravi a ekonomiku. Proto je dUlezité zvolit udrzitelnou a
vyvazenou cestu.

Sezdnni, Cerstvé ovoce a zelenina chutnaji [épe a maji vyssi nutricni hodnotu.
Jejich konzumace snizuje riziko mnoha nemoci. Pokud jsou péstovany ekolo-
gicky, je vyZzadovdno méné energie, protoze neni tfeba pouzivat umélé svétlo,
topné/chladici systémy ani jiné prostfedky k podpofe rdstu. A oproti dovazenym
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Renesance sezony

potravindm se sklizi az kdyz je zralé. Pozor na pouzivani chemickych pesticidd
k ochrané rostlin, pfispivaji totiz ke znecisténi ovzdusi, vody a pldy a ke ztraté
biologické rozmanitosti.

A co dovazené potraviny? Vedle naroc¢néjsino péstovani, skladovani a baleni maji
i vétSi spotfebu energie. To vée se odrdzZi v cené, proto je celkova cena lokalné
vypéstovanych a sezdénnich potravin levngjsi. Nakupem bio a lokalnich potravin
navic podporujeme mistni farmare.

UKoL

1. Domaci a zahrani¢ni ovoce a zelenina

Spolu s Ucastniky vymyslete co nejvice zeleniny a ovoce a napiste je na tabuli
nebo papir formatu A3. Poté seskupte napsanou zeleninu a ovoce podle toho,
zda se jedna o domaci nebo zahrani¢ni potraviny. Ted'se spolecné zamyslete nad
témi dovezenymi: ze kterych zemi se k ndm vozi? Podivejte se na mapu: kolik km
sem ujedou (napisSte vedle jejich jména). Jak je mozné, Ze se nijak zadsadné nez-
nehodnocuji (skladovani v chladnicce (energie!), nezrald sklizer, konzervanty)?
Rekné&te si n&co o jejich nutriéni hodnoté ve vztahu k tuzemskému ovoci a zele-
niné. Co muze vést k vyssi spotfebé energie a emisim CO, u lokalnich potravin?

Jaké jsou druhy ovoce/zeleniny, které se péstuji u nas, ale zaroven se sem dovazi
ze zahranici? Které z nich se vyplati koupit a proc?

2. Sezonni kalendar

Zopakujte si, co znamena sezénni ovoce a sezdnni zelenina. Pro¢ je vyhodné
zohlednovat ro¢ni obdobi pfi nakupovani a stravovani (vzpomente si na vse, o
¢em jsme doposud mluvili - zdravi, Zivotni prostfedi, energie - emise CO2: dop-
rava, vytapéni, chlazeni, pesticidy, hnojiva atd.)

Jaké plodiny Ize snadno skladovat i v zimé&?

Sezoénni kalendar vytvoreny z velké kartonové desky nebo baliciho papiru.

Nakreslete si s Ucastniky pastelkami na malé kartonoveé karti¢ky tuzemskou ze-
leninu a ovoce (kazdy ucastnik si vybere 3). Na velky karton vyrobte kalendar s
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nazvy mésicd v zahlavi. Pfilepte obrazky s ovocem a zeleninou na pfislusné mis-
to v kalendafi, podle toho, kdy dozravaji a jsou k dostani.

Jednodussi verze: do kalenddre zapiste pouze ndzvy plodd.

Verzi ceského sezénniho kalenddre naleznete v pfilohdch.

DALSi ROZSIRENIi UKOLU/VARIANCE
MUzZete pozadat Ucastniky, aby pfinesli na ukdzku sezdnni ovoce a zeleninu tre-
ba z jejich zahradky a pak ho ve tfidé sdilet.

ZDROJE

Zentai, K.: Az idény reneszansza. In Neumayer, E., Zentai K. et al. (2020): Fogyasz-
td kura, p. 146-150. Magosfa Alapitvany, Vac

Macdiarmid, J.: Seasonality and dietary requirements: Will eating seasonal food
contribute to health and environmental sustainability? In Proceedings of the
Nutrition Society, 73(3), p. 368-375. doi10.1017/S0029665113003753

Schulp, J.A.: Reducing the food miles: Locavorism and seasonal eating. In Sloan,
P., Legrand, W. et al. (2015): The Routledge Handbook of Sustainable Food and
Gastronomy, p. 120-126.

https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zjr8mp3/articles/zb23p 4]

https://europa.eu/climate-pact/resources_en
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Pomala kuchyn, pomalé meésto

@ KTERYCH OBLASTi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
vV ZMENY SE VYUKA TYKA:
» Moznosti prevence

—7 VEK
. 15-18
. 18+

:6@: VYUZITI

« neformalni vzdélavani

= DELKA
5 e pfiprava: 20 minut
IS

+ aktivita: 30 minut

MiSTO VYUKY
e Vnitfni prostory

Shrnuti

Hnuti “slow food”, v ¢estiné doslova “pomalé jidlo”, je odpovedi na fast food (zp-
racované rychlé obcerstveni) — jak svou kvalitou, tak podminkami stojicimi za
jidlem. Co si mUzeme pod pojmem “slow food” predstavit? Potravinovou sobés-
tacnost, lokalni ekologické a environmnentaini iniciativy snazici se podporovat
udzitelné zpUsoby ziskavani a nakladani s jidlem v méstském prostiedi, ale také
respekt a hledani inspirace v mistnich tradi¢nich pfichutich a tradicich spo-
jenych s jidlem.

Spole¢né ochutndme jidlo, které si mdzeme jak pfipravit doma, tak koupit v
obchodé. PFi pfipravé tohoto jidla si budeme povidat o jeho ingrediencich, roz-
dilech mezi pfirodnimi a umeélymi prvky, které se dostanou do nasich jidel. Pro
srovnani mlzeme béhem workshopu ochutnat také jeho verzi zakoupenou v
obchodé.

Poznamka:
Pri této aktivité budeme pripravovat jidlo, jehoZ verzi miZzeme nalézt i
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pramyslové zpracovanou v obchodech. Viyberte si proto néjaky jedno-
duchy pokrm, na ktery je potreba jen nékolik zdravych a dobre dostup-
nych ingredienci napr. pomazdnku nebo saldt. Zaroveri by to mél byt ta-
kovy pokrm, ktery si jednoduse koupite i hotovy v obchodé. Chutoveé pak
porovnejte obé verze.

KLiCOVA SLOVA
Potravinova sobéstacnost, zdravé stravovani, pfirodni ingredience, chov zvifat,
péstovani plodin

POZADOVANE VLASTNOSTI

o tadyje
o 7adné
CIiLE VYUKY

« Uvédomeéni, jak jednoduché a zdravé ingredience mohou byt pouzity k
domaci pfipravé lahodného jidla misto kupovani jiz zpracované a hotové
verze v obchodé.

« Poznani environmentalnich problému, které ma na starost produkce jidla.

METODY
o diskuze
« prakticka ¢innost
* tymova prace

POMUCKY A MATERIAL
« ingredience potrebné k pfipravé jidla

o prkénka
° noze

o vidlicky
°  misky
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Pomala kuchyn, pomalé mesto

PRIPRAVA
Pfipravte ingredience a potfebné nadobi k pfipraveé a ochutnavani pokrmu.

ORGANIZACE MISTA
Budete potiebovat velky stll, ke kterému se vsichni vejdou tak, aby se mohli
zapojit do pripravy jidla.

POPIS

Diky vzniku rychlého obcerstveni na konci19. stoleti se nejen zménil zpUsob stra-
vovani, ale ovlivnén byl i potravinarsky primysl a zemeédeélstvi. Ve bylo zaméreno
na rychlejsi sluzby a sou¢asné udrzovani nizké ceny klidné i na dkor kvality jidla.
Zacalo se produkovat totoZzné vypadajici jidlo se snahou zachovat stejnou chut
a tvar. Tento koncept a pozdé&ji i Uspora Casu pfi konzumaci pfitahovaly davy.
Fast foody se zacaly rozsifovat po celem svété a mali nezavisli zemédélci byli
upozadéni, protoze nesplnovali pozadavky fast-foodovych spoleénosti. Pro jejich
Ucely byta zapotrebi velkovyroba. Spousta jidla, které dnes jime, vypada stejné
jako pred generacemi, ale ve skutecnosti je Uplné jiné. Jidlo se stalo primyslo-
vou komoditou vyrobenou a sestavenou docela jinym zpUsobem. Pouzivaji se
nové prichuté a barviva a objevuji se nové zplsoby, jak jidlo dlouhodobé ucho-
vat. Nékteré postupy jsou k lepdimu, nékteré naopak. V dusledku rozvoje potra-
vinafského primyslu se prestaly vvyuzivat Cerstvé a bezpelné ingredience.

Jednim z nejlepsich prikladd “rychlého” potravinaiského primyslu je napf. maso
na hamburgery. Pfed padesati lety byla masova placka (karbanatek) do ham-
burgeru pravdépodobné zpracovana a vyrobena mistnim feznikem nebo malou
firmou. Dnes se typicky maso ziskava od velkovyrobcd, ktefi drzi hospodaiska
zvifata v omezeném prostoru, aby se jich tam veslo so nejvice a velkozemédélci
tak mohli poskytnout co nejvice surovin. Snazi se takto maximalizovat své zisky
a rostouci spotfebu masa. Ovsem takova zvifata jsou pak nachylnéjsi k onemoc-
nénim, takze jsou zde velké vydaje na léky a [éCbu. Mnoho zemédélcd se také
snazi snizit své vydaje tim, Ze béhem zpracovani masa pouzivaji rdzné nahrazky,
které celkové snizuji kvalitu vyrobku.

Globalni hospodarska soutéz a jeji vlivy zatlaCuje mistni, tradi¢ni produkty do
pozadi a ohrozuje tak udrzitelné zpUsoby vyroby potravin. Hnuti slow food, v

2.7

c¢estiné doslova hnuti pomalého jidla, je globalni iniciativa s jednoduchym Uce-
lem: ,Zabranit zmizeni mistnich potravinovych kultur a tradic a povzbudit lidi,
aby jedli kvalitné pfipravené potraviny” (https://www.slowfood.com/). Zaroven
zpochybnuje pramyslové zemédélstvi, pfedevsim kvali jeho dopadu na Zivotni
prostfedi a zdravi. Hnuti poukazuje na nebezpedi nadprodukce a plytvani pot-
ravinami. Zd@raznuje dulezitost mistnich ekosystému a biologické rozmanitosti.

UKOL

Mdzeme si pfipravit jednoduché a chutné jidlo z Cerstvé zeleniny nebo i Zi-
vocisnych produktl. Zkuste zvolit takové jidlo, které si mlzete koupit hotové
(pramyslové zpracované) v obchodé (napf. pomazanka nebo rdzné druhy sa-
4t — pochoutkovy, vladsky, vajiCkovy...). BEhem activity si povidejte o zdravych
potravinach, pfirodnich a umélych ingrediencich, domacim chovu zvirat a vel-
kochovu nebo o globalnich problémech spojenych s chovem zvifat. Chov skotu
mUze byt hlavnim tématem v pfipadé vyroby jidla z mléénych vyrobkd, ale pfi
vybéru jinych ingredienci (napf. vejce, ryby) mizZete mluvit o podminkach chovu
slepic nebo problémech rybarského pramyslu.

Nakonec ochutnejte i kupovany vyrobek. Podivejte se na etiketu a ovérte si
slozeni. Mzete diskutovat o chemickych latkach a konzervantech.

RECEPT:
Podle zvoleného pokrmu.

DALSi ROZSIRENi UKOLU/VARIACE
Tuto aktivitu Ize napldnovat i béhem
taborovych soustfedéni.

ZDROJE

Vasarhelyi, J.: Lassu konyha, lassu varos. In Neumayer,
E., Zentai K. (2020): Fogyaszté kura, p. 281-286.
Magosfa Alapitvany, Vac

https://www.slowfood.com/
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Ucime se od pi‘l'rody — biomimikry ve vzdélavani

@ KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
" ZMENY SE VYUKA TYKA:
o fedeni problému souvisejicich se zménou klimatu prostfednictvim
vyuky s inspiraci v pfirodé

—7% VEK
7] U
ﬁ‘ VYUZITI

L4 . formalnivzdelavani
« neformalni vzdélavani

5’ DELKA
E . PFiprgva: 2-3 h.odmy (zaleZi na znalostech)
. Aktivita: 50 min./modul

% MIiSTO VYUKY
e Vnitfni prostory

Shrnuti

Biomimikrami nazyvame metodu, ktera vyuziva znalosti z pfirody jako inspiraci
napf. pro udrzitelny design. Jde o interdisciplinarni pfistup, ktery spojuje pfirodu,
biologii, design a technologie.

KLICOVA SLOVA
feseni problému souvisejicich se zménou klimatu, udrzitelny design, moduly,
inovace inspirované pfirodou

POZADOVANE VLASTNOSTI

» tadyje
CILE VYUKY

e Zavadéni udrzitelnych a pfirodé blizkych feseni

» Uvédomeéni, ze je nutné spolupracovat s pfirodou,
aby byty zmirnény dopady zmény klimatu

o Uvédomeéni, Ze jsme soucasti pfirody a ekosystému

2.8

VICE INFORMACI O METODE A SOUVISEJIiCi MATERIALY

wd

. Klicové prvky najdete na strankach:
« Hlavni web: https://biolearn.eu/
« Vdeobecny manual: https://biolearn.eu/universal-manual/
* Podivejte se na moduly s kratkym shrnutim,
délkou a souvisejicimi predméty
« Prdvodce pro skoleni uciteld:
https://biolearn.eu/wp-content/uploads/2021/11/BiolearnTeacherTraining_EU.pdf
o Zakladni znalosti
o ZpUsoby mysleni zalozené na biomimikrach
o Struktura moduld:
https://biolearn.eu/wp-content/uploads/2021/08/HowToUse-theToolkit_EN.pdf

2. Biomimikry ve vzdélavani:

«  MdUzeme je vyuzit v pfirodnich, technologickych i matematickych védach,
ale také ve vyuce o udrzitelném rozvoji

« Sblizovani pfirodovédnych predmétl a reality

«  Moudrost pfirody mizeme vyuzit k vyuce o udrzitelnosti!

« Podpora kreativity, kritického mysleni, schopnosti fesit problémy, spoluprace

3. Moduly o dvou zpGsobech mysleni:
« Uzasné modely: od biologie po design
« Baleni: od Ukolu k biologii

4. Moduly spojené s klimatickou zménou:
« 9 principl: Principy pfirody pro udrzitelny svét
« Velkd biomimikFi vyzva: Pfirodou inspirovana reakce
na néktery z Cild udrzitelného rozvoje (SDGs)
« Adaptace na klimatickou zménu: experimenty s klimatickou zménou
« PFirozena ekonomika: Uvod do cirkularni ekonomiky
« Voda, voda vsude: Lahve na vodu
« Baleni: Jak se naucit balit véci udrzitelnym zplsobem
* Hospodareni s vodou v méstském parku:
Prirodni management ve vicedcelovém meéstském parku
« Budovy: Napady z pfirody, jak stavét nase budovy udrzitelngjsi
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Audit udrzitelnosti

@ KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
\v% ZMENY SE VYUKA TYKA:

e udrzitelny zivot

» spotfeba energie

. odpad
—7 VEK
il . 1278 let

\(‘43_ VYUZITI
@ﬁf «neformalnivzdélavani
o formalni vzdélavani

5 DELKA
E « Celyrok

% MiSTO VYUKY
* Vnitfni prostory

Shrnuti

Audity udrzitelnosti nam prostfednictvim systematické analyzy instituce nebo
budovy, kterou vyuzivdme jako pracovisté, pomahaji zjistit jak moc nebo malo
udrzitelné funguje. Po analyze mdzeme mame shromazdénd mozna fedeni a
mUizeme nabidnout ndvrhy na zlepseni.

KLICOVA SLOVA
udrzitelny zivot, spotfeba energie, odpadové hospodarstvi, management

POZADOVANE VLASTNOSTI

o tadyje
o  7adné
CILE VYUKY

» Uvédomeéni si co zahrnuje udrzitelny pfistup v odpadovém hospodarstvi,
spotfebé energie a dopravé
o Zamysleni se and uhlikovou stopou rdznych budov a instituci

2.9

METODY

o dotaznik

« rozhovor

* tymova prace

POMUCKY A MATERIAL

« prFipravte si online dotaznik

« seznam emailll na osoby, které je tfeba kontaktovat,
abyste ziskali informace k auditu

POPIS

Kromé zakladni teorie, jak zit udrzitelné jsou nezbytné i praktické dovednosti.
Jednim z dobrych zpUsobd, jak se je naucit, je podivat se na vas diim ¢i na bu-
dovu, ve které pracujete a zamérit se zde na aspekty jejich udrzitelného provozu.

Audit udrzitelnosti pomaha posouvat se od minimalni Urovné a udrzitelné pro-
cesy neustdle zlepsovat. Neni nutné dosahovat maxima ihned a najednou, ale
mit pevny zavazek a rok od roku délat malé krlcky k vétsi efektivité.

Pokud si na audit najmeme externiho odbornika, predpoklada se, Ze proble-
matice pfilis nerozumime a zjisténé nedostatky by nas pak mohly odrazovat od
akce. Je proto lepsi vzdélavat sebe i své okoli, aby se postupné vylepSila nejen
vykonnost instituce, ale i nade vlastni znalosti. Je také velmi ddlezité, aby audit
nebyl pod taktovkou pouze jednoho c¢lovéka.

PRIPRAVA

Vytvorte s kolegy spolec¢ny tym, ktery vypracuje audit vasi firemni budovy, a poté
po konzultaci stanovi Ukoly. Audit by se mél ¢as od Casu opakovat. Nasledujici
audit pak provéri, zda byly spinény cile stanovené v predchozim auditu, a maze
zavést také nové okruhy hodnoceni. Stanovujte si cile do dalSiho auditu, ale snaz-
te se nezvolit takové, kterych nelze dosdhnout z rdznych dtvodd, které nemuze-
me ovlivnit. Pokud vezmeme metodu vazné, podstoupime seridzni proces uceni
a zaroven celou komunitu firemni budovy pfiblizime k udrzitelnému zivotu.
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Audit udrzitelnosti 2.9

HLAVNI KROKY JAK PROVEST AUDIT NASLEDUJICi SEZNAM OBSAHUJE TIPY, NA CO SE ZAMERIT PRI
SESTAVOVANI AUDITU.
1.  Pro provedeni auditu vytvorte tymy. Tym by mél mit vzdy vedouciho
skupiny, ale zapojit se mUze co nejvice lidi, nejlépe nékoho z vedeni nebo

kolegu. f N2 7> ﬂ
2. Skupina by si méla vytvofit plan toho, co bude kontrolovat a podle 1. Doprava B
jakych kritérii. Zde je nékolik tipd, jak na to. Pro prvni audit si nemusite + Kolik zaméstnancu ¢i obyvatel vyuziva vefejnou dopravu?
vybirat nic téZzkého a neuklddejte si mnoho Ukold. Méli byste si vybrat ta- » Kolik lidi ve mésté pracuje nebo zije? ___
kové, které odpovidaji funkci vasi instituce, a hlavné ty, které jste schopni « Existuji vdomeé bezpecéné prostory pro Uschovu kol?
posoudit. o Kolik lidi chodi pésky a jaka ujdou celkovou vzdalenost?
« Kolik lidi cestuje autem a jak daleko?
3. Skupina by si méla stanovit jeden nebo vice termin’ auditu. Prdz- « Kolik lidi spolucestuje, existuje u vas program spolujizdy?
kum by méla provadét skupina spole¢né. « Jakou formou dopravy se dostavate na akce mimo vasi instituci

4. Vytvorte zavérecnou zpravu, véetné jmen Ucastnikd, harmonogra-
mu, kritérii studie a dosazenych vysledkd

5. Po auditu by si skupina méla sednout a naplanovat, jak bude postu-
povat do auditu dalSiho. Vysledky auditu a navrzené cile a Ukoly by mély
byt sdéleny odpovédnym osobam (vedeni).

2. Energetie
6. Pripristim auditu zkontrolujte, zda byly cile spInény, a pokud je to nut- « Jaka je ro¢ni spotfeba energie (fosilnich paliv) ve vaséem domé&? /
né, zvyste dlraz na dodrzovani stanovenych zasad.

* Vyuziva vase instituce néjaké zafizeni na obnovitelné zdroje energie?

« Jaky je pomeér neobnovitelné a obnovitelné energie?

« Jak efektivni je spalovaci zafizeni?

« Jsou stény, podkrovi a podlahy izolované, jaky je faktor difuzniho odporu?

DON'T LET CLIMATE CHANGE
EduQuest ga me 6 END THE GAME!
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Audit udrzitelnosti

V jakém stavu jsou okna a dvefe, jsou zateplené?

2.9

Kolik a jaké mate druhy zelenych rostlin?

Jsou u vas vétrolamy?

Celkové kapacita vasich elektrickych spotfebict?

Jak Casto se vétra?

Jak Casto spotfebice vyuzivate, mate nejaké nepotfebné?

Mate na domé stinici zafizeni?

Lze pohotovostni rezim (stand-by) spotfebicd ovladat centralné?

Je tam klimatizace?

Jsou v mistech, ktera nejsou vyuzivana tak ¢asto, osvétleni se senzory,
napf. Na toaletach?

Jsou za radidtory reflexni desky odrazejici teplo?

Je mozné regulovat teplotu radiator’?

Mate nainstalované Casovace? Napf. u osvétleni chodby?

Jak (ne)vytapite o vikendech a svatcich?

Mate dostatek pfirozeného osvétleni v halach, mistnostech
a dalSim prostoru?

Jaka je vlhkost vzduchu a jak se u vas kontroluje?

Jaké zarovky pouzivate?

Jsou radiatory néjak zakryty (napf. zavesy)?

Kolik vypinacu svétla je v mistnostech a jak jsou rozmistény?

Kolik stupnd Celsia mate v rznych mistnostech?

Jsou vypinace svétel oznaceny, napf. A - u oken, F - u stén?

Mate v mistnostech né&jakou zelen?

Nejsou svitidla Spinava?

EduQuest
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Audit udrzitelnosti 2.9

» Kolik energie se spotfebuje na osvétleni? « Vyuzivate toto sbérné misto?

» Mate televizor a video zcela vypnuté nebo jsou v pohotovostnim »  Pokud nemate zadné sbérné misto ve vaSem mistg, vite, kde je nejblizsi?
rezimu (stand-by)?

o Znate sbérnd mista pro rtzné druhy odpadd?
» Na kolik stupnUl je nastavena teplota?

Sbirate elektronicky odpad? A vite co se s nim déje? MUze byt elektronicky

» Jak udrzujete teplou kavu nebo &aj? odpad pfi nakupu nového zafizeni odebiran zpét?
* Jaké mate vodovodni kohoutky (napf. pakové, s perlatory atd.)? « Co se stane se separovanym odpadem?
« Jakym mnozstvim vody splachujete zachody? (Usporny rezim) « Je uvas mozna likvidace organickych zbytku?

Existuje u vas kompostovisté?

Kapevam z kohoutku?

« Cosestane s kompostem?

o Jaké obalové materialy volite pfi ndkupu, pokud mate moznost si vybrat?

Sy

» Kolik papiru spotrfebujete?
3. Odpad
o Jakse uvds méni mnozstvi a slozeni pevného odpadu?

+  MdUzete papir opétovné pouziti nebo recyklovat?

» Existuje u vas lokalni tfidény sbér?
o Co se stane s odpadnim papirem?

» Existuje u vas sbérné misto pro pouzité baterie?

DON'T LET CLIMATE CHANGE
EduQuest ga me 6 END THE GAME!
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Audit udrzitelnosti 2.9

4. Stravovani/kuchyné

\
N\
~
- P - P . -
5. ZvysSovani povédomi, Skoleni /

Odkud pochazeji suroviny ve vasi kuchyni/kantyné? « Existuji u vas néjaké skolici kurzy o udrzitelnosti?

Vafite z ekologicky certifikovanych surovin (bio) a v jakém pomeéru? o Stard se u vas nékdo o udrzitelnost na akcich?

Planuje se u vas jidlo podle zasad zdravé vyzivy? o Existuji u vas néjaké zavedené indikatory a méreni souvisejici s
udrzitelnosti?

Co se stane s vyhozenymi potravinami?

« Sledujete n&jak rozvoj znalosti a postojl tykajicich se udrzitelnosti?

Co se stane s pouzitym kuchynskym olejem?

« Spolupracujete s néjakymi nevladnimi organizacemi?

Mate jidlo na pridél?

o Poradate spole¢né néjaké udalosti?

Jaké prostredky pouzivate k myti nadobi?

Odkud berete horkou vodu?

EduQuest game on @i
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Vystava

@ KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
\v% ZMENY SE VYUKA TYKA:

« Planované zastaravani

» Elektronicky odpad

il VEX .

\C‘ij_ VYUZITI
;ﬁf o formalni vzdélavani
o neformalni vzdélavani

5 DELKA
E o PFiprgva:] mlrjut
« Aktivita: 45 minut

% MiSTO VYUKY
e Vnitfni prostory
+ Venkovni prostory

Shrnuti

Elektronicka zafizeni jsou souc¢asti naseho kazdodenniho Zivota. Mit chytry
telefon, televizi nebo notebook uz neni nic neocbvyklého. Zndme vsak pfibéh
téchto zatizeni? Jaké jsou dusledky jejich vyroby? Pojdme to zjistit na této
vystave, kterou jsme vytvorili, abychom |Iépe pochopili skute¢ny zivot nasich
zarizeni.

KLICOVA SLOVA
Elektronicky odpad, nerostné suroviny, planned obsolescence

POZADOVANE VLASTNOSTI

2.10

CILE VYUKY

. Ucastnici a U&astnice se dozvédi, jak slozité je nakladani s elektronickym
odpadem a vyuzivani elektronickych zafizeni.

- Ucastnici a U&astnice ziskaji tipy tykajici se uvédomélé spotfeby elektroniky.

METODY
« Hraniroli
« Diskuze
o Vyzkum

o Tymova prace

POMUCKY A MATERIAL
Priloha je vytisknuti na papir velikosti A3. Doporucujeme vyuzit tvrdy papir.

PRIPRAVA

PrecCtéte si vystavu. Vytisknéte ji a pfipravte si ji pfipnutim na zed nebo jiné
vhodné misto, aby Ucastnici a Ucastnice méli moznost vystavu obejit a precist
si ji. Souvisejici situaéni hru s ndzvem Elektronicka zafizeni najdete v kapitole 1.4.
Tu si mUzete zahrat po skonceni vystavy.

ORGANIZACE MISTA
Pripravte misto tak, aby Ucastnice a Us€astnici mohli Cist vystavu zblizka.

© 3 j
e zadné
DON'T LET CLIMATE CHANGE
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Soutez

%‘1@ KTERYCH OBLASTIi V RAMCI PROBLEMATIKY KLIMATICKE
\v% ZMENY SE VYUKA TYKA:

o vyuzivani pfirodnich zdrojd

« vykofistovani pfirody a ¢lovéka

o vlivtéZebniho prdmyslu na Zivotni prostfedi

[//v VEK
Wl . 408 et

s VYUZITI
i@i‘ » neformalni vzdélavani
o formalni vzdélavani

“7  DELKA
e » pfiprava:1den

« aktivita: 3 mésice

« online

% MiSTO VYUKY
» 3. kolo: vnitfni nebo venkovni prostor s moznosti promitani

Shrnuti

Pouzivani rGznych elektronickych zafizeni se stalo soucasti naseho kazdodenni-
ho zivota. O plvodu téchto zafizeni véak ¢asto mnoho nevime. Suroviny, které
se pfi vyrobé pouzivaji maji zavazné globalni, ekologické a socidlni dopady na
nas i populace globalniho Jihu. Tato soutéz vam umozni ponofit se do dilemat
globalni udrzitelnosti. V pfiloze najdete pracovni list, odpovédni list a kli¢ ke kaz-
dému kolu.

KLICOVA SLOVA
TéZebni prdmysl, elektronicky odpad, cyklus uhliku, vykofistovani, udrzitelnost

POZADOVANE VLASTNOSTI

2.11

CILE VYUKY

Ucastnici

» objevi a pochopi souvislosti mezi vyrobou elektronickych zafizeni
a jejich environmentalnimi a socidlnimi disledky

« poznaji vliv téZebniho prdmyslu na pfirodu a nase zdravi

METODY
* brainstorming
o diskuze
o diskuze

POMUCKY A MATERIAL

e pracovnilist

« odpovédni list

* tuzka, pero

« cena (nejlépe darkovy balicek s vécmi podporujicimi udrzitelny zivotni styl)
« certifikat

PRIPRAVA

*  Krok 1: Vytvorte pozvanku a pfihlasku do soutéze. Formular prihlasky by mél
obsahovat relevantni Gdaje, jako je nazev skupiny, jména ¢lenl skupiny,
e-mailova a postovni adresa kontaktni osoby a prohlaseni o zasadach
ochrany osobnich Udajd (CDPR).

« Krok 2: Inzerujte soutéz na rlznych socidlnich sitich, ale také offline.

» Krok 3: Po datu uzaverky pro podavani prihlasek zaslete vSem prihlasenym
emailem pracovni a odpovédni listy. Vyplati se ponechat Ucastnikiim
2-4tydenni Casovy rdmec na vyfreseni kazdého kola.

« Krok 4: Treti kolo by mélo byt ve formé osobniho setkani, kam bude pozvano
prvnich 10 skupin, které v pfedchozich tfech kolech ziskaji nejvice bodd.

Na této schlzce si skupiny mohou navzajem prezentovat své odpovédi a
poté obdrzi darkové balicky a diplomy za Uspésnou ucast.

« Krok 5: Zverejriujte a propagujte materialy vytvorené skupinami na
socialnich sitich. Pro offline materialy mUzete uspofadat vystavu.

© 3 j
e zadné
DON'T LET CLIMATE CHANGE
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Soutez

POPIS

Soutéz by méla byt vypsana pro skupiny 3-4 lidi. Pracovni listy a odpovédni listy
by mély byt zaslany soutézicim e-mailem. Poskytnéte jim 2-4 tydny na odevz-
dani ukoll. Odpovédni archy Ize opravit na zédkladé klice, ktery najdete v pfiloze.

DALSi ROZSIRENi UKOLU/VARIANCE

Pokud nechcete poradat vsechna tfi kola, prvni kolo mGze fungovat jako sam-
ostatna soutéz, které Ize zorganizovat i osobné v rdmci workshopu nebo skole-
ni. V tomto pfipadé by méli byt Ucastnici workshopu nebo skolniho programu
rozdéleni do skupin na misté, a na vyplnéni pracovniho listu by jim mélo byt
poskytnuto 2x1,5 hodiny.

2.11

EduQuest

game o

DON'T LET CLIMATE CHANGE
END THE GAME!



Klimaticke vzdélavani:

EduQuest

Priloha

game eNn o

Fild Baratai b



Priloha - Venkovni hry 36
Pfiloha - Situac¢ni hry 43
Pfiloha - Ecomatic 47
Priloha - Komplexni programy
Priloha - Uhlikovy had 57
Pfiloha - Veéefe bez zbyteénych kilometru 61
Pfiloha - Ekologicka stopa 62
Pfiloha - Fair trade produkty 71
Pfiloha - Domaci spotfebic¢e v minulosti 74
Priloha - Renesance sezdény 75
iloha - Vystava 77

DON'T LET CLIMATE CHANGE
EduQuest ga me f) END THE GAME!
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CHUZE SE ZRCATKEM V RUCE
* vzbuzovani zgjmu
» biodiverzita

Malé zrcatko v ruce mUze zménit nas pohled na svét :-). U&astnici a UEastnice se
postavi do fady a poloZi jednu ruku na rameno osoby pfed sebou. Vedouci jim
poda ruéni zrcatko do druhé ruky. Ti ho poté v této ruce musi drzet, pfilozit si ho
na nos smérem vzhUru a pozorovat svét nad sebou: oblohu, stromy, ptaky, cokoli
(kromé slunce). Prvni z fady by mél byt vedoucim hry, aniz by drzel zrcatko - sle-
duje cestu a stara se o bezpecnost skupiny. Ostatni mohou pozorovat stromy
apod. podél cesty.

SOIL LADDER
(Vice viz Biomimikry, Princip 4 - Pfiroda vse recykluje)
° vzbuzovani zajmu

Hra se zaméfuje na poznavani pldnich vrstev. Pomaha Gcastnikim a Ucastni-
cim pochopit recyklaéni cykly pfirody, ktera vse zuzitkuje.

Rozdélte studentstvo do skupin po 4-5. Pozadejte, at kazda skupina vytvofi na
zemi ,zebfik", pomoci napft. klackl, pficemz kazdy Ctverec v zebfiku by mél byt
&iroky 40-50 cm. Zebiik by mél vypadat takto:

Pozadejte kazdou skupinu, aby se zamér¥ila a sledovala jednotlivé kroky tvorby
urit jednoduchy rozpoznavaci ,kli¢") a rtzné velikosti pldnich ¢astic.

Pred provedenim aktivity se ujistéte, Ze se nachdazite na misté, kde se nevys-
kytuji zadné vzacné nebo chranéné druhy. Po dokonceni aktivity zajistéte, aby
vesdkerd plUda a vegetace byla nahrazena tak, jak jste ji nasli.

MozZnost a: Po vyznaceni ,zebfiku® nasledujte tyto instrukce:

1. prvni ¢tverec v zebfiku: nechejte tak, jak je.

2. druhy Ctverec v zebfiku: oddélejte celé, nerozpadlé listy, jehlici, klacky,
bylinné rostliny

3. tfeti Ctverec v zebfiku: oddélejte vSe zminéné vyse a navic odstrante
rozpadajici se listy, jehlic¢i, které stale mUzete identifikovat

4. Ctvrty Ctverec v zebfiku: oddélejte vie zminéné vyse a navic odstrante
humus (tmava vrstva obsahujici organicky material) az k mineralni drovni
pudy (nebude pfitomen zadny organicky material)

MozZnost b: Pomoci malého ryce zaci a zdkyné odeberou vzorky z rdznych
hloubek v kazdém Ctverci v ZzebFiku.

1. sesbirejte vzorek vegetace z povrchu

2. odeberte vzorek pomoci ry¢e z pldy / rozpadajici se vegetace z hloubky 5 cm
3. odeberte vzorek pomoci ry¢e z pady z hloubky 10 cm

4. odeberte vzorek pomoci ry¢e z pldy z hloubky 15 cm

DEER GAME
(Viz Biomimikry, Princip 8 - Pfiroda hleda harmonii)
e Vzbuzovani zajmu

Zvifata maji Ctyfi zakladni potfeby pro preziti: potravu, vodu, Ukryt a prostor. Tato
hra modeluje rovnovahu mezi témito prvky.

Rozdélte studenty a studentky do dvou skupin: jedna skupina budou jeleni, dru-
ha podminky v pfirodé, které jelen potrebuje.

Kazdé ze Ctyf potfeb je predstavena timto zplsobem:

2 hladovy jelen/jidlo: ruce na bfise;

2 Ziznivy jelen/voda: ruce u Ust;

2 jelen hledd ukryt/ukryt: ruce tvofi stfechu nad hlavou;

4 bézici jelen (potfebuje prostor)/prostor: ruce dosiroka rozpazen.

EduQuest
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Obé skupiny se postavi do fad vzdalenych 15-20 m od sebe ¢elem vzad (bez di-
vani). Jeleni si vyberou, co potfebuji (udélaji spravny znak), stejné jako studentky
a studenti hrajici podminky (potfeby) pro preziti.

Na pokyn se obé skupiny otodi ¢elem k sobé&. Nesméji ménit sva znameni. Pod-
minky (potfeby) zUstavaji na svém misté&, zatimco jeleni bézi, aby si vzali pod-
minku odpovidajici potfebé, kterou si vybrali, a pfinesou ji s sebou. Kdyz dva
jeleni bézi pro stejnou potrebu, vyhrava ten rychlejsi, pomalejsi umira. Jeleni,
ktefi nenasli svou potfebu, umiraji a stavaji se podminkami (potfebami) v dalsSim
kole spolu s nevyzvednutymi potfebami.

Odehrajte alespon 5 kol, nejlépe 10, a na zacatku kazdého kola si zapiste pocet
jelend a podminky (potfeby).

Pozorujte, jak se pocet jelentl méni a co tuto zménu zpusobilo. Pocet jelenl a
potieb v kazdém kole mUzete vynést do grafu, abyste jasné pozorovali vztah.
Diskutujte se studenty a studentkami o tom, jak se pocty jelent regulovaly pod-
le podminek (potfeb).

POZNANi STROMU
*  pFima zkusenost

Rozdélte ucastniky a Ucastnice do dvojic. Jeden &len kazdé dvojice by mél mit
zavazané oci. Druhy ho vede ke stromu. Osoby se zavazanyma ocima se snazi ze
stromu ziskat co nejvice informaci, aniz by pouzily zrak. Poté jej partner dovede
zpét na plvodni misto (Mmdze byt veden ,oklikou”), pasku z o¢i si miZe sundat a
mel by strom najit.

Velmi dobra hra pro zjisténi, Ze viechny stromy jsou jedine¢né.

Rozdélte Ucastniky a Ucastnice do skupinek po 4-5. Jejich Ukolem je vybrat si

zvite a vymyslet, jak by ho mohli spole¢né zahrat - kazda osoba by méla byt ¢asti
téla zvitete. Mohou chvili trénovat, pak zahraji ostatnim, ktefi by méli pfijit na to,
jaké zvite se snazi zahrat.

PALETA BAREV
* pfima zkuSenost

K této hfe potfebujeme byt v pfirodé a mit s sebou karticku s oboustranou lepici
paskou. Tyto karti¢ky rozdejte G¢astnikdm a U¢astnicim. Ukolem je nasbirat na
karticku barvy z okolni pfirody. Na pasku by se mély pfikladat jen malé kousky a
méla by byt cela zakryta.

U&astnice a G&astnici mohou sbirat jak odstiny zelené nebo hnédé, tak véechny
barvy, které najdou. Tato aktivita se hodi také k porovnavani rlznych stanovist -
napr. louka, les, breh vody.

EKOSYSTEMOVA SiT

(Viz Biomimikry, Princip 5 - PFiroda odménuje spolupraci; Princip 6 -
Pfiroda sazi na rozmanitost)

o pfima zkuSenost

Vytvorte karty s pfirodnimi zivly a organismy ekosystému. (Lze pouZzit stejné kar-
ticky jako ve hre ¢.1 ,Kdo jsem”: UcCastnici a Ucastnice zjisti, jaky druh z karticky
jsou, daji je dopfedu a pokracuji v této hre.)

Kazdému studentovi ¢i studentce dejte jednu karticku a pozadejte je, aby si ji
pfipnuli na odév. Sefadte Ucastniky a Ucastnice do kruhu. Spole¢né tak vytvori
Zivé spolecenstvi ekosystému a anorganické okoli. Prvni Ucastnik ¢i Ucastnice
drzi klubko provazku a hledad n&koho, s kym je né&jakym zpUsobem spojen/a
(potrava, pfistfesi atd.). Prvni U€astnik ¢i Ucastnice drzi konec provazku v jedné
ruce a podava micek druhému. Dalsi udéla totéz, hledad nékoho, s kym je spojen,
drzi provazek a preda klubko dalSimu spojenci ¢i spojenkyni. Pokracujte, dokud
vSichni nedrzi provazek a nejsou spojeni.

Promluvte si o Uloze této sité spojeni a o jednotlivych prvcich v ni. Co se stane,
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jiné? Kolik prvkd Ize odstranit, aniz by se ztratila udrzitelnost biotopu? Pokud si
budeme hrat s ,umélym” ekosystémem, ve kterém je jen nékolik malo organis-
mU, snadno si véimneme slabych mist.

MRAVENCIi NARODNi PARK
*  pfima zkuSenost

Rozdélte ucastniky a Uc¢astnice do skupin po 3-4. Kazda skupina dostane prib-
lizn& 1 m dlouhy provéazek. Ukolem je najit vhodné zajimavé misto a umistit pro-
vazek tak, ze bude predstavovat pési cestu v ,Narodnim parku mravenctd”. To
znamena, ze by dana skupina majici provazek méla byt schopna podél provaz-
kové cesty ukazat n&jaké zajimavé druhy rostlin nebo jiné zajimavosti pro mra-
venci ,navstévniky”. Poté, co nékam umisti provazek, si skupiny navzajem uka-
zuji cesty v narodnim parku.

Cilem hry je pokusit se vidét svét pohledem drobného Zivocicha.

HON NA LISKU
* smyslové vnimani

Stojime v kruhu a vybereme jednu osobu, ktera se posadi doprostfed kruhu se
zavazanyma oc¢ima, to bude tzv. strazce nebo strazkyné. Prostor mezi kruhem
a osobou sedici uvnitf zakryjeme listy a vétvickami. Osoba uprostfed dostane
né&jaky hlasity hudebni nastroj (chrastitko, ¢inele), které si polozZi prfed sebe, a do
rukou lahev s rozprasovacem naplnénou vodou. Rozhod¢&i musi vybrat tfi osoby
z kruhu najednou, aby ukradly hudebni nastroj, aniz by je osoba sedici uprostred
kruhu slysela nebo si jich véimla. Zadné bé&hani! Osoba sedici uprostfed kruhu
mUze pouzit rozprasovac jako ,zbran” a postfikat vodou ty, ktefi cht&ji hudebni
nastroj vzit. Pokud je osoba zasazena, musi se vratit do kruhu. Osoba uprostred
ma celkem 8 ,naboju” v rozpradovadi. Kdyz strazce/ strazkyné zasdhne vodou
vsechny, rozhodci vybere nového strazce nebo strazkyni. Kradez hudebniho
nastroje je Uspésna, pokud se ,liska”, tj. osoba, kterd opustila kruh, vrati do kruhu
s ukofisténym Cinelem, aniz by byla zasazena vodou. Hra zahrnuje specialni lis¢i
chlzi. Jde o to, Ze liska naslapuje nejprve patou a pak se postupné celou nohou
dotykd zemé, takze se mUze pohybovat bez hluku, coz je pfi lovu v lese nezbyt-
né. Tato chldze umoznuje ,lisce” priblizit se ke strézci nebo strazkyni v kruhu z

vétvicek a listi a ukrast hudebni nastroj.
Cilem hry je naucit se spoléhat i na jiné smysly (Cich, sluch, hmat) nez jen na oci.
Napodobovani lisky pomaha pochopit povahu tohoto zvifete.

BINGO
* poznavani se

Vytvofime tabulku 3x3 policka. Kazdé policko ma vyrok. Kazdy dostane papir s
tabulkou. Maji za Ukol obejit skupinu spoluhracl a spoluhracek a najit nékoho,
pro koho mohou byt vyroky pravdivé, a nechat ho vyrok podepsat. Jeden ¢lovék
mUzZe podepsat pouze jeden vyrok v tabulce. Vyroky Ize ménit, pokud jde o téma.
Cilem hry je uvolnit naladu Uc¢astnikd a pokusit se mezi nimi najit spole¢nou fec.
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Hry v prirode

MINY
« sdileni zkusenosti a informaci

Pfed tymem je minové pole 8x8. Ukolem bude dostat se pfes né&j jako tym. Musi
prejit po jedné bezpelné cesté, pricemz kazdy ma tfi zivoty. Povolené kroky
jsou: dopredu, doprava, doleva, vée po jedné noze, nesmi se chodit Sikmo. Musi
se snazit spolecné najit spravnou cestu a vsichni se musi dostat na druhou stra-
nu tak, aby kazdému zbyly néjaké zivoty. Na kazdém kroku s Sedou barvou je
granat s otazkou nebo Ukolem. Pokud spravné odpovi na otazku nebo spole¢né
vyfesi Ukol, mohou si své Zivoty ponechat.

Priklad:

» Otazka:
Kterd zvifata jsou tézbou palmového oleje obzvlasté ohrozena?

A. makak obecny, dikobraz sumatersky, levhart javsky
B. nosoroZec sumatersky, orangutan, tygr sumatersky
C. Indocinsky Cerny langur, Lev asijsky, Indicka veverka obrovska

. Ukol

Vezmeéte si tuzku a vypracujte plan, jak snizit svou uhlikovou stopu, a predloz-
te ho rozhod¢&imu. Zadrzet vds muUzZe jen vase predstavivost a kreativita! Hodné
Stésti!

STOPOVANI
e pozorovani, u¢eni, sbér dat

Zvirata v oblasti nejsou vzdy viditelnd, ale existuje mnoho znameni a voditek
o jejich pritomnosti. Pojdme se bavit o tom, jaké to mohou byt: stopy, obydli,
zbytky mrtvych zvifat (paroZi, srst, pefi atd.), stopy po jidle, trus, zvuky, pachy
atd. Stru¢né predstavte sbirku, kterou mate k dispozici, a nechte se kazdého po-
divat, které pfedmeéty se vztahuji k jakému zvifeti. U stop upozornéte na rozdily
ve velikosti a zpUsobu chze.

1.1

PFi vychazce vyhledejte oblast s rGznorodymi biotopy (napf. okraj lesa, bfeh po-
toka, breh jezera). Rozdélte skupinu do malych skupinek po 3-5 lidech a vénujte
jim asi 10-15 minut, abyste nasbirali co nejvice zvifecich stop. Pokud si nebudete
védét rady, diskutujte o tom nebo si to vyhledejte.
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KDO JSEM? (Hadanka s nazvy zvirat/rostlin
* Vzajemné poznavani

Vedouci hry pfilozi kazdému Ucastnikovi nebo Ucastnici na zada karti¢ku s ob-
razkem nebo nazvem zvifete &i rostliny (napf. se sponkou). Ukolem je pomoci
otazek ostatnich zjistit, jaké zvife je na zaddech toho druhého. Otazky musi byt
rozhodné, takze odpovéd mUze byt ,ano” nebo ,ne”. U¢astnici a U¢astnice, ktefi
uhadli, jaky druh rostliny zZi zvifete jsou, si mohou dat karti¢ku dopredu.

NOEMOVA ARCHA
* vzajemné poznavani
* vzbuzovani zajmu

Pripravte tolik karticek s rlznymi nazvy zvitat, kolik je Gcastnikl a Ucastnic,
pficemz celd sada karticek bude obsahovat kazdé zvife dvakrat. Rozdejte kar-
ticky ndhododné hrajicim, aniz by si karticky navzajem ukazovali. Na dany sig-
nal (napf. tlesknuti), musi U¢astnice a Uc¢astnici zacit pfedvadét zvuky a chovani
zvirete, jehoz karticku maji. Cilem hry je, aby se nasly veskeré pary hrajicich, kte-
ré maji karticky se stejnym zvifetem.

RYSOVE A KRALICI
« vzbuzovani zajmu

Nejlepsi misto pro tuto hru je les se spoustou moznosti Ukrytu. Vyberte si jedno-
ho Ucastnika, ktery bude rysem, ostatni budou kralici. Hra zachycuje okamzik,
kdy rys zpozoruje svou kofist a zacne ji pronasledovat. Nejprve ,rys” zavie oci a
vedouci hry pocita do 20; ,zajici” se béhem této doby snazi schovat (na dosah
oci). Poté ,rys” otevie oci. Smi se pohnout pouze o 1 krok ob&ma sméry. Jakmile
si nékoho vSimne, vedouci hry se vyda za ,kralikem” (ne za ,rysem”!). Kdyz nevidi
dalsi uc¢astniky, opét zavre oci, vedouci pocita do 10 nebo 15 a ,zajici” se pFiblizuji.
To se mUZe jesté jednou opakovat. Vitézem se stdva nejblizsi ,kralik”, kterého
si nikdo nevsiml - nebo ,rys”, pokud si mohl vS§imnout vdech. Cil hry: U¢astnici
vyciti dllezitost maskovacich barev a vétdinou pozorné sleduji své okoli tim, ze
sedi sami a tise na jednom misté...

UMENI Z PRIRODNIN
o sdileni zkusenosti

Vyberte si misto v pfirodé s rdznymi materialy (3térk, listi, plody, semena, ptadi
pirka atd.). U&astnici a U&astnice mohou pracovat sami, ve dvojicich nebo v
malych skupinkach. Ukolem je vytvofit ,umélecké dilo” z pfirodnich materiald.
Téma mUze byt rdzné v zavislosti na skuping, véku, pfedchozim tématu dne:
mUze to byt kousek krajiny, nejvétsi zazitek dne, vyjev z pohadky, vers.

Dobré je, kdyz skupinam uréime misto a Casovy limit. Na zavér skupiny prezen-
tuji své prace ostatnim.

KIMOVA HRA
e vzbuzenizajmu
o trénovani paméti

Vyberte si misto v pfirodé s rdznymi materialy (3térk, listi, plody, semena, ptaci
pirka atd.). Méjte s sebou tac nebo velky papir formatu A3 a nasbirejte 10-15
predmétl z pfirody a polozZte je na tac. Prikryjte je latkou. Rozdélte Gcastniky a
Ucastnice do skupin po 3-4 osobach. Nechte skupiny sedét vedle sebe a dejte
jim 1 minutu na to, aby si prohlédli odkryty tac. Poté ma kazda skupina za ukol
posbirat stejné predmeéty ze svého okoli a umistit je na svlj tdc nebo papir na
stejné misto.

Cilem hry je rozvoj paméti a pozorovacich schopnosti a Ize ji vyuzit i pfi uceni
novych skupin pfedmétl, napf. tvart listd apod.

HRA NA SCHOVAVANOU
o pfima zkuSenost

Vyberte si misto v pfirodé s mnoha ukryty (stromy, kameny, kere). Vyberte ze
skupiny jednoho Clovéka, ktery bude pocitadlem a od kterého se ostatni rozptyli
80-100 metrl jednim smérem. Poditajici osoba se nesmi hnout ze svého mista,
mUzZe udélat pouze jeden krok okolo sebe, pficemz jedna noha musi vzdy zUstat
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na plvodnim misté. Cilem hry je, aby se rozptyleni lidé snazili proplizit co nejb-
lize, aniz by je pocitajici vidél. Pocitadlo bude vzdy se zavienyma ocima pocitat
do15. V tu chvili maji rozptyleni lidé moznost se pfesunout a schovat, az odpocet
do 15 skonci. Béhani neni povoleno! Kazdy, kdo je spatfen pocitadlem, musi za-
volat své jméno a osoba, kterd slysela jeho jméno, musi predstoupit a postavit se
zpét vedle pocitadla. Hra pokracuje, dokud rozhodci nefekne, Ze je konec, nebo
pokud zlstane jen jedna osoba, kterd nebyla vyvolana.

Cilem hry je uvolnit stres a zvysit povédomi o okoli. Kdyz se schovavame, vnima-
me detailné zemi, padu, drobna stanovisté kolem nas.

OTEVRI OCI!
« vnimani

Toto je vysoce efektivni a nezapomenutelna hra! Hraci a hracky se rozdéli do
dvojic a jeden z nich zavfe ocCi. Druhy ¢lovék musi ve svém okoli najit objekt, o
kterém si mysili, Ze bude pro jeho partnera ¢i partnerku zajimavy a zapamatova-
telny. Po vybrani takového mista hra¢/ka s otevienyma o&ima povede druhého
z dvojice se zavienyma oCima k danému mistu. Poté nastaveni své polovicce
hlavu do spravné polohy tak, aby byl dany ¢lovék vystaven zajimavému vjemu co
nejlépe. Poté mu naznadi, Ze Uze otevfit oCi. Po vyméné roli Ize zazitek zpracovat
nakreslenim obrazku toho, co vidéli.

RELAXACNI CVICENI
* uvolnéni stresu, nachazeni vnitfniho hlasu pomoci poslechu pfirody

Vyberte misto v pfirodé, kde by se U&astnici/e mohli zout a lehnout si na zem.
Prectéte nahlas tyto nasledujici pokyny a dbejte pfitom na to, abyste méli klidny,
pomaly, ale vyrovnany hlas.

Sundejte si boty a ponozky, pokud je mate na sobé. Chvili se prochazejte nabo-
so. Zpocatku vas bude zneklidnovat nezndmy, bodavy a drsny pocit.
Zavrete ocCi a chvili se prochazejte se zavienyma oCima.

Pokud na vas sviti slunce, zavrete oci a otocCte se Celem k jeho svétlu. Vnimejte
jeho teplo, jeho energii. Pokud slunce nesviti, podivejte se na oblohu, na mraky.
Jak obrovské a jak malé se zdaji byt!

Pozorné naslouchejte pfirodé. Kolik rdznych zvukd rozeznavate?
Podivejte se doll na zem. Kolik forem Zivota vidite?
Rozhrnte podrost nebo se pfiblizte co nejblize k zemi. Koho tam vidite?

Rozhlédnéte se kolem sebe a vnimejte co nejvice vdni. Jakou vani ma hrst pady,
rostlina nebo dokonce kmen, strom, plody, vzduch?

Viné pfirody se nepodobaji tém nasim. Nejsou drsné. Nechté&ji prebit ty druhé.
Vytvareji harmonii.

Podivejte se na vysoky strom. Podivejte se na to vsechno.

Pokuste pocitit i to, co nevidite - kofeny stromu, které jsou tak dlouhé a hluboko
pod zemi jako strom sdm. Pomyslete na tu obrovskou energii, ktera se v ném
skryva.

Bylo to jen malé seminko a ted' je strom tak velky, tak obrovsky! Slunce, voda,
zemé ho tak vytvofily. A zivot, ktery je v ném.

PoloZte se nyni na zem. Udé&lejte si pohodli - nohy dejte do mirného rozkroku,
ruce uvolnéné podél trupu.

Naslouchejte svému dechu - snazte se ho prohloubit a ovladat. Nadechnéte se a
vdechujte klid a energii - vydechnéte a nechte tento klid a energii proudit celou
vasi bytosti.

Vénujte pozornost pouze svému dechu, ktery by meél byt mékky a rovhomeér-
ny. Oteviete udi zvukim pfirody - stébetani ptakd nebo tfeba Suméni stromC a
nechte je odnést vSechny vase starosti.
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Dovolte slune¢nim paprsklim, aby zahtaly vase té&lo, nebo chladnému vanku,
aby pohladil vasi kGzi - pocitujte, jak vés nabiji energii a svym jemnym pohlaze-
nim prindsi lasku a péci.

Soustfedte pozornost na sva chodidla, nehybejte se, uvolnéte chodidla, lytka,
stehna. Citite, jak se celad vase chodidla odleh&uji.
Uvolnéte plice a srdce.

Nadechnéte se lehkosti a pfi vydechu nechte tuto lehkost proudit vasim télem
s rytmickym tlukotem srdce.

Vsimejte si svého drzeni téla a uvolnéte zada, pas a krk. Vnimejte pfijemné mra-
venceni, které prochazi patefi.

Poté uvolnéte ramena, horni ¢ast pazi, predlokti a nakonec hfbety rukou. Vni-
mejte, jak se vase paze zahfivaji.

Nyni se dotknéte dlani zemé a vnimejte silnou energii, kterou vyzaruje. Uvolnéte
krk. Citite, jak z n&j odchazi napéti?

Zamérte svou pozornost na hlavu. Dovolte svému celu, obodi, rtim a viem
svallm v obli¢eji, aby se uvolnily.

Vase télo se postupné uvolnuje a odlehcuje. IJste klidni a vyrovnani. Zkuste opus-
tit své myslenky a to, jak vnimate sebe sama. Pfedstavte si, ze vase myslenky
odplouvaji opacnym smérem a vy jdete dal bez nich. Zkuste proZit, Ze nejste
totozni se svym télem ani se svou mysli. Jste jen jedna duse.

Odpocinte si. Nacerpejte energii a nechte se unaset touto atmosférou.

Pozvolna se vratte do svého fyzického téla.

Presmérujte svou pozornost na vnéjsi svét. Vnimejte zem pod svym télem, ob-
leCeni na své kdzi. Naslouchejte zvukdm kolem sebe, abyste si znovu uvédomili,
Vv jakém lese se nachazite.

Probudte své télo - pomalu pohybujte prsty na nohou, chodidly. Pak jemné
pohybujte prsty na nohou, hifbety rukou. Pofadné se protdhnéte a pak se po-
malu posadte do sedu se zkfizenyma nohama.

w W

Dékujeme vdm za vds ¢éas!
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Situacni hry - Spotreba masa 1.2

Mili élenové skupiny,

Budete mit nasledujici Ukol: mate zahrat scénku o konzumaci masa! Ve scénce
musite presvédcit feditele, aby v jidelné zaved! jeden den v tydnu bez masa.
Rozdélte si role feditele a zaku.

Pfectéte si popis, ktery jste obdrzeli, a podivejte se na grafy, pak si pre-
hrajte imaginarni rozhovor se svym ,fFeditelem* a pokuste se ho pfes-
véddit, aby zavedl jeden bezmasy den v tydnu!

Na pfipravu scénky mate 20 minut, na jeji prezentaci pak 5 minut. Pfi hodnoceni
budeme prihlizet k tomu, jaké informace jste do své scénky zaclenili a jak zru¢né
jste ji zahrdli. Pri prezentaci scénky muZete pouzit své pozndmky, ale nesmite je
&ist! Pokud chcete, muize si scénku zahrat vice lidi, nebo dokonce vsichni.

Budete tFeti skupinou, ktera bude svoji scénku prezentovat. Hodné stésti!

Spotreba masa

Zdravotni dopady:

v Madarsku konzumujeme pfilis mnoho masa a tukl prevazné zivocisného pu-
vodu, zatimco zeleniny a ovoce jime pfilis malo. V ddsledku toho jsou v Madars-
ku hlavni pri¢inou umrti kardiovaskuldrni onemocnéni a mnoho lidi se potyka
s dalsimi nemocemi a obezitou.

Ochrana Zivotniho prostredi: 75 % orné pldy na Zemi se vyuzivd k chovu
zvifat. To je jednou z hnacich sil odlesfiovdni destnych pralesu, které vyznam-
né prispiva ke zvysovani emisi sklenikovych plynd. Intenzivni zemédélstvi se vy-
znacuje pouzivanim obrovského mnozstvi umélych hnojiv a herbicidd, z nichz
¢ast rostliny nevyuziji, ale dostanou se do ovzdusi a podzemnich vod jako
znecisténi. Kromé umeélych hnojiv méa na Zivotni prostfedi vyznamny dopad
také organické hnojivo a kejda, které vznikaji pfi chovu zvifat. Kromé vyse
uvedenych faktorl bychom radi zminili vyznamnou potFebu vody, kterd je pro
chov zvifat a produkci masa nezbytna. 70 % svétovych zadsob vody se vyuziva v
zemédélstvi, z toho tfetina v chovu zvirat.

/

Ochrana prav zvirat, dobré Zivotni podminky zvifat: v obrovskych chovech
jsou zvifata Casto drZzena v uzavienych prostorach, kde nemohou uplatfiovat
své prirozené formy chovani, a mladata vétsSinou nejsou chovana v blizkosti
svych matek, ale oddélené. ZviFata Casto po cely svUj Zivot nevidi pFirozené
slunecni svétlo a jejich télo je ¢asto znetvorené. Zvitata chovana v primyslo-
vych podminkach, chovand v nuceném tempu za Ucelem optimalizace zisku,
jsou nachylngjsi k nemocem, proto je v mnoha chovech zvifat bézné preven-
tivni pouZivdni antibiotik. Kromé toho, Ze tato praxe zbytec¢né zatéZuje zvirata,
mUze prispivat k rdstu zdrodku rezistentnich na antibiotika, piricemz antibio-
tika se mohou objevit i v produktech urcenych ke konzumaci.
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Situacni hry = Odpad a spotieba papiru

Mili élenové skupiny,

budete mit nasledujici Ukol: mate zahrat scénku na téma odpady! Scénka obnasi
sepsani textu, na coZz mate hodinu, a vasim cilem je neplytvat papirem. Zvolte
role ucitele a zaku.

Prectéte si popis, ktery jste obdrzeli, podivejte se na graf a pak si prehraj-
te imaginarni rozhovor se svym ,uéitelem* a pokuste se ho presvédéit,
aby vas tentokrat pfimél psat test na jiz pouzity papir!

Na pfipravu scénky mate 20 minut, na jeji prezentaci pak 5 minut. Pfi hodnoceni
budeme prihlizet k tomu, jaké informace jste do své scénky zaclenili a jak zru¢né
jste ji zahrdli. Pri prezentaci scénky muZete pouzit své pozndmky, ale nesmite je
&ist! Pokud chcete, muize si scénku zahrat vice lidi, nebo dokonce vsichni.

Budete é&tvrtou skupinou, ktera bude svoji scénku prezentovat.
Hodné stésti!

Odpad a spotreba papiru

Separovany sbér odpadu je velmi dulezity. Problémem je,
kdyz stale znovu a znovu produkujeme odpad, zbytecné
plytvame energii, surovinami, energii nasi Zemé a zatézuje-
me nase zivotni prostredi.

Situace je typicka v pfipadé papiru. Prestoze 21. stoleti by
pouzivani papiru umoznilo minimalizovat, nedéje se tak.
Naopak! Pomalu se v papirovém odpadu topime, kazdy
den konc¢i na skiadkdch a v kandlech papir odpovida-
Jjici pFibliZzné mnoZstvi 270 000 stromu. V Madarsku se
roc¢né vyprodukuje priblizné 95-100 kilogramu papirové-
ho odpadu na osobu.

V papirenském pramyslu Casto povazuji za ekologicky $etrnou moznost ne-
kacet staré lesy, ale vysazovat nové. Neni to viak dobra metoda, protoZe tyto
nové vysazené monokultury ¢asto vytlacuji pGvodni rostliny a zivocichy a na-
vic je k jejich udrzeni potfeba obrovské mnozstvi herbicidd a umélych hnojiv.

Zdroj: https://ng.24.hu; http://ecolounge.hu; https://harmonet.hu
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Priloha - Jednoduche hry
Situacni hry = Odpad a spotieba papiru 1.2

Kdysi byl papir vzacnym a cennym artiklem, ktery byl plvodné vyvinut pro ko- KD)’BY STKoMY VM\E’LY VYS,/LAT W'_F’ S,QNAL,

munikacni Ucely, dnes je vdak véudypfitomny, od papirovych ru¢nikd po tapety,
a tvofi vétsinu oball. Bohuzel vétsina obrovského mnozstvi papirového odpadu
kondi na skladkach. Pfi trode pozornosti a vybéru mUzete situaci vyrazné zlepsit.

VITE, ZE...

..rozklad papiru v padé trva 2-5 mésicl, na skladkach se véak nerozklada
vlbec, protoze kvuli zhutnéni odpadu zde nenivzduch a svétlo a ¢asto ani
dostate¢na vihkost, které by byly nezbytné pro ¢innost organismd pro-
vadéjicich rozklad?

..plice Zemé se zmens3uji? 3/4 narlstu emisi CO2 je zpUsobeno odlesno-
vanim! Odlesnovani je jednim z nejvétsich environmentalnich problémd,
kterym dnes musime celit.

...lesy (podobné jako ocean) preménuji oxid uhlicity na kyslik a jsou domo-
vem vétsiny biologické rozmanitosti na svété? Rocné se vykaci 17 miliont
hektarl lesa. Asi 20 % pokacenych stromu se dostane do papiren.

V dusledku odlesnovani dochazi

k Uhynu Zivého lesa, ktery
je pomalu nahrazovan
neurodnou ptdou.

NemudzZeme mluvit pouze o masovém odlesnovani, ale nékdy také o rozséh-
Ié vysadbé stromU: V roce 2017 bylo v Indii za jediny den vysazeno 66 miliond
strom!

' DON'T LET CLIMATE CHANGE
EduQuest ga meo END THE GAME!
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Situacni hry - Elektronicka zarizeni 1.2

Mila skupino,

Ceka vas nasledujici Ukol: zahrajte kratky ske¢ (situa&ni hru/divadelni pfedstave-
ni) o elektronickych zafizenich!

Jedna nebo jedna z vas bude hrat postavu, ktera by si pfala novy mobil,
ackoliv telefon, ktery ted'm4, je pouhy rok stary. Ostatni musi dotyé¢ného
od nakupu nového zaFizeni odradit. Pfeététe si kratky popis, ktery mate
nize, abyste ziskali argumenty a poté si zahrajte skec!

Na pfipravu mate 20 minut, a potom 5 minut na samotné predstaveni. Pfi hod-
nocenivezmeme v Uvahu, jaké informace jste do skece pouzili a jak dovedné jste
ho zahrali. Pfi hrani mUzete pouzivat své pozndmky, ale neméli byste text &ist
kompletné! Do skeCe se mohou zapojit klidné vsichni ucastnici.

Vase skupina bude prvni, ktera pfedstaveni pfedvede.

Hodné stésti!

Elektronicka zarizeni

Coltan je minerdl, ze kterého se vyrdbi kovovy tantal. Tantal je velmi vzacny
kov. Je nepostradatelny pro vyrobu elektronickych zafizeni. 80 procent svéto-
vych zdsob koltanu najdeme v Africe, konkrétné v Republice Kongo. Kvuli ros-
touci poptavce po chytrych telefonech a noteboocich vzrostla tézba koltanu
mezi lety 1990 a 2000 az pétinasobné a dnes uz je to vice

nez desetindasobek. Okolnosti souvisejici s téZbou
jsou zivotu nebezpecné: v dolech Kongo
je zaméstnano 150 tisic délnika,

Z nichz mnoho jsou déti. Obrovska
chudoba je nuti pracovat
dokonce jen za arasidy,

prach jim nici

plice a oci. -
(o) () "4

TéZzba zpUsobuje nevratné skody Zivotnimu prostredi. Odpad z doll je Casto
plny tézkych kovl a chemikalii, které silné znecistuji pddu a okolni vodu. Lidé
Zijici v blizkosti dold, ktefi se dfive Zivili péstovanim zeleniny, uz nemohou pro-
dukovat potraviny, kterymi nasyti své rodiny a dalsi obyvatelstvo. Provozovatelé
dold maji obrovské zisky, zatimco hornici si pfi dlouhych sméndch nemohou
vydélat ani tolik penéz, aby mohli pro sebe a své rodiny nakoupit dostatek

Iéka a potravin.

Kvuli rychlému rdstu elektronického prdamyslu
vzrostla také poptavka po cinu. Témér polovina
objemu se ziskava na indonéskych ostrovech,
kde v povrchovych jamach pracuji pouze lidé
vlastnima rukama, s kbeliky a krumpadci, bez
jakékoliv techniky. Kazdy tyden zemfe béhem
prace 10-15 dospivajicich chlapcd. Do svych
zafizeni zde ziskavaji cin vSichni velci hraci - App-
le, Sony, Panasonic, Samsung a LG Electronics i
¢insti vyrobci.

Zdroje:
https://archivum.szitakoto.com/folyoiratcikk.php?cikk=6912cikk=691
http://ecolounge.hu

https://harmonet.hu
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Ecomatic

1. KROK: Vezméte 4 listy velkého kartonu a na spodni okraj
kartonu nalepte lepici pasku, aby se pod né&j nedostala vih-
kost a neposkodila ho.

2. KROK: Kartonové desky polozte vedle sebe podél jejich
dlouhych okraju. Ocislujte kartony zleva doprava. Nakreslete
¢aru ve vzdalenosti 6-8 cm od zarovnanych okrajd kartond.
Tuto plochu budou zakryvat pruhy pytloviny, takze si dejte
pozor, abyste pfi zdobeni kartont za t&mito ¢arami nic nek-
reslili.

3. KROK: Vezméte druhy, hlavni karton a nakreslete na négj
tuzkou okénko pro otazky a otvory pro odpovédi. Vysvétleni
velikosti najdete na ,nakresu c. 1*

ECOMATIC

sndlier

MWHICH IS THE CORRECT
ANSMWER?
STICK YOUR HAND IN!

1.3

4. KROK: Nakreslete na hlavni karton popisky. Viz popisky a “nakresu ¢. 2%,
5. KROK: Navrhnéte vzhled a pomalujte zbytek kartond. Nechte jeden den zaschnout.

6. KROK: Vyfiznéte fezakem na krabice okénko na otazky a otvory pro odpovedi. TFi
vystfizené kousky kartonu si nechte pro odpovédi.

7. KROK: Zpevnéte okénko na otazky a otvory pro odpovédi zevnitf lepici paskou.

8. KROK: Umistéte prahledny chranic
listd tak, aby pasoval na okénko vyfiz-
nuté v kartonu. Chranic listd by mél byt
ke kartonu pfipevnén tak, aby do négj
bylo mozné zasunout vytisténé otazky
a po zodpovézeni je vymeénit za nové.
Hraci tak uvidi otazky pouze v okénku.

OBRAZEK 1

9. KROK: Vezmeéte 3 kusy kartonu,
které jste vystfihli pro otvory pro odpo-
védi. Kazdy kousek zmenSete tak, aby
byl 0 0,5 cm mensi. Budou to ,litacky*
s namalovanymi pismeny A, B nebo C
moznych odpovédi.

10. KROK: Vnitfni (nenamalovanou)
stranu otvord pro odpovédi vyztuzte
pfed jejich prodéravénim na dvou nebo
tfech mistech lepici paskou. Po jejich
prodéravéni je pomoci provazku pfi-
pevnéte k hlavnimu kartonu (2).

OBRAZEK 2

EduQuest
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Ecomatic

11. KROK: Usporadejte 4 listy kartonu vedle sebe do
fady a nechte mezi nimi malou mezeru, aby se daly
skladat. Sirokou lepici paskou — aby se zabranilo po-
sunuti — je tfeba kartony nejprve na nékolika mistech
kfizem zpevnit. Pak je mUzete podélné spojit lepici
paskou (2-3 odstfizenymi prouzky). Je lepsi nejprve
spojit oba vnéjsi kartony k sobé a poté tyto dvé strany

spojit na konci paskou. OBRAZEK 3

12. KROK: Aiz slepeny dvojity karton otocte a slepte ho namalovanou stranou k sobé. K
tomu si pfipravte pfedem nastfihané pruhy pytloviny. Okraje kartonu potrete knihafskym
lepidlem (lepidlo se do kartonu hodné vstfeba, proto ho pouzijte vétsi mnozstvi). Pruhy
pytloviny dobfe zapracujte do lepidla — nevadi, kdyz lepidlo protece, protoZe bilé lepidlo
(zfedéné vodou) bude po zaschnuti bezbarvé — a platno se da pomalovat.

13. KROK: Nakonec k sobé& obdobnou
technikou slepte oba postranni kartony.
Lepidlo tuhne rychle, trva ale nejméné
den, nez zcela zaschne. Slepeny kar-
ton postavte do svislé polohy, aby byl
zachovan konecny smér ohybu. Druhy
den - v pfipadé potfeby - Ize platno
natfit dalsi barvou.

OBRAZEK 4

ORGANIZACE MIiSTA

Potfebujeme velky prostor, kam muUzeme umistit kartonovou krabici. Krabici Ize pouzit
dvéma zpUsoby. Pokud je slozend, nemusi byt v tomto pfipadé umisténa u stény, muize
stat samostatné kdekoli. MGzeme ji také pouzit jako skladaci zasténu, ale pak je tfeba ji
umistit pred sténu.

1.3
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OTAZKY
Tema: Klimaticka zména

Co znamena vyraz ,,ekologicka stopa*?

a. Schopnost Zemé nas uzivit.
b. Jedna se o ukazatel nasich nepfimych a pfimych
emisi sklenikovych plynd.
c. Kolik plochy (pady i vodni plochy) je tieba k uspokojeni nasich

potieb a absorbovani skodlivych latek, které nasi ¢innosti vznikaji.

Tera zemé ma nejvétsi ekologickou stopu?
a. Madarsko
b. Ekvador
c. Svédsko
Jaka je mérna jednotka ekologické stopy?
a. Litr
b. Globalni hektar
c. Metr Ctverecni
Co do globalniho hektaru nepatri?
a. Pastviny
b. Poust

c. Orndpdda

Pro¢ je zména klimatu problém?

a. Narusuje ekosystém, kterému jsme se béhem staleti pfizpusobili.

b. Kvuli ztencovani ozonové vrstvy musime pouzivat vice
opalovaciho krému.
c. V horkém pocasi stromy pohlcuji vice oxidu uhlic¢itého.

Co se stane, kdyzZ se zvysi sklenikovy efekt?

a. Planeta se ohfiva.
b. Zimy budou kratsi.
c. Dny budou delsi.

Ktera zemé prispiva ke globalnimu oteplovani nejvice?

a. Madarsko
b. Rusko
c. USA

Pro¢ hladina oceanu stoupa?

a. VdUsledku tepelné roztaznosti vody.
b. Do oceanu se dostava stale vice odpadu,
ktery vodu postupné vytlacuje.
c. Protoze led a arktické ledovce taji a teplota vody stoupa.
Ve které zemi nemusi byt lidé kvuli stoupajici hladiné oceana
evakuovani?

a. Bangladés
b. Cina
c. Bélorusko

Jaky je dusledek oteplovani oceana?

a. Jsou nic¢eny koraly a dochazi ke zméné proudéni vody.
b. Na pobrezi se budou tvofit vétsi viny,

které ohrozuji osady v blizkosti vody.
c. Zvysise cestovniruch, coz zpUsobi dalsi znecisténi vod.

EduQuest
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Co Ize délat proti zméné klimatu?

a. Snizim spotiebu.
b. Divam se méné na reklamy.
c. Vyhazuji véci, které uz nepotrebuiji.

Co je nejvétsi producent oxidu uhli¢itého v Madarsku?

a. Vytapéni
b. Provoz motorovych vozidel
c. Vyroba elektrické energie

Kolik emisi oxidu uhli¢itého vyprodukuje primérny Evropan na hlavu?

a. 3-4tunyrocné.
b. 4-5tunroc¢né.
c. 6-8tunrocné.

Kde staty podepsaly dohodu o omezeni emisi oxidu uhli¢itého?

a. Ve Washingtonu
b. V Koreji.
c. VKjétu.

Co neni pfirozenym zdrojem oxidu uhli¢itého?

a. Dychani
b. Doprava
c. More

Kolik procent oxidu uhli¢itého v atmosféfe vypoustéji automobily?

Jakou vzdalenost Ize ujet taxikem za roéni naklady na Gdrzbu auta?

a. 1500 km
b. 2000 km
c. 3000 km

Jakou vzdalenost Ize ujet taxikem za roéni naklady na Gdrzbu auta?

a. 208Kkg
b. 405kg
c. 603kg

Kolik oxidu uhli¢itého pohliti padesatilety strom pfiblizné za rok?

a. 40kg
b. 50kg
c. 70kg

Kolik kysliku vyprodukuje padesatilety strom p¥iblizné za rok?

a. 30kg
b. 40kg
c. 50kg

Kolik kysliku vyprodukuje padesatilety strom p¥iblizné za rok?

a. 100 kg
b. 605kg
c. 456kg

a. 4-5%
b. 20-22%
c. 25-30%
EduQuest game on R o
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Proc se v lIété na Zemi hladina oxidu uhli¢itého snizuje?

a. Procsevlété na Zemi hladina oxidu uhli¢itého snizuje?
b. ProtoZe na severni polokouli Zemé je vice zelenych ploch.
c. Nesnizuje se.

Proc¢ je Iépe kupovat mistni potraviny neZ potraviny z dovozu?

a. Vypousti se méné oxidu uhli¢itého, protoze pfepravni
vzdalenost je kratSi a mohou se skladovat kratsi dobu.

b. Mistni potraviny jsou chutnéjsi a obsahuji vice zivin.

c. Mistni potraviny stoji méné a mizeme tak usetfit.

Ktery plyn patfi mezi sklenikové plyny?
a. Ktery plyn patfi mezi sklenikové plyny?
b. Radon
c. Vodik
V jakych produktech miZeme najit oxid dusiéity?
a. V nabojich pro vyrobu slehacky.
b. Ve vyrobcich balenych v ochranném plynu.
c. Vlahvich na propan butan.
Odkud se metan dostava do ovzdusi?
a. Zpfirodnich zdrojG.
b. Lidskou Cinnosti.
c. Zobou zdroju.
Ktery plyn patfi mezi sklenikové plyny?
Neon.

a.
b. Cpavek.
c. Halogenované uhlovodiky.

Kde se halogenované uhlovodiky nevytvareji?

a. VvV morich.
b. Pfivypalovanilesu.
c. Vlahvich na kyslik.

K éemu nelze halogenované uhlovodiky pouzit?
a. Vaerosolech
b. Rozdélavani ohné
c. Odmastovani
Pro¢ je pokryti pady uziteéné?
a. Chranime padu pfed eroznim puisobenim slunce,
vétru a srazek a likvidujeme plevel.
b. Neni uzitec¢né, protoze snizuje pocet mikroorganismu Zijicich v ptdé.

c. NeniuzZite€né, protoze zhorsuje kvalitu pady.

Co z nasledujicich pfikladu je zivoéich?

a. Koral
b. Vstavac
c. Chvojnik

Pro¢ je les na podzim teplejsi nez jeho okoli?

a. ProtoZe se mezi stromy zachycuje teply vzduch.
b. Spadané listi se rozklada a ohf¥iva vzduch.
c. Vzduch zahfivaji stromy.

EduQuest
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Tema: ENERGIE

Kterym pismenem se na stitku energetické ucinnosti domacich spotre-
biéu oznaéuje prFistroj nejuspornéjsi?

a. HA”
b. ,G"
c. H”

O kolik vice energie spotfebujeme, kdyZ vafime vodu bez poklicky, nez s
pokli¢kou?

a. O10-15% vice

b. 3-4krat vice

c. Nenivtom zadny rozdil, voda se vafi stejné dlouho,
at je pod poklickou, nebo ne.

V jakém pFipadé se vyplati zhasnout klasickou Zzarovku?

a. Okamzité, kdyz opustim mistnost.
b. Pokud mistnost opustim na déle nez 5 minut.
c. Vzadném z té&chto pripadd neni nejlepsi nechat Zarovku stéle svitit.

Kde se nevyplati vyménit klasickou Zarovku za kompaktni zaFivku?

a. Vobyvacim pokoji
b. Ve spizi.
c. Vkoupelné.

O kolik je spotfeba kompaktnich zafivek nizsi nez u klasickych Zarovek?
hagyomanyos izz6nal?

a. Jestegjna.
b. 030-40 % méné.
c. O 60-80% méné.

Kolik procent elektrické energie se pfenasi kompaktni zafivkou v podobé
svétla?

a. 10%
b. 7%
c. 3%

Kolik procent elektrické energie se pfenasi klasickou zarovkou ve formé
svétla?

a. 2%
b. 10%
c. 20%

O kolik méné spotiebuji moderni domaci spotiebice?

a. 020-50%
b. 0O50-60%
c. 0O80%

Co zpusobuje narast sklenikového efektu?
a. ZtenCovani ozonové vrstvy
b. Narust oxidu uhli¢itého, oxida dusiku a metanu v atmosfére
c. Zpomalovani Golfského proudu
Jak nejlépe vyvétrat mistnost v zimé?
a. Okno ani neotevirdm, aby neunikalo teplo.
b. Okno je stale otevfené na Skviru.
c. Okno oteviram nékolikrat na kratkou dobu.
Usporna (kompaktni) Zarovka je...
a. nebezpecny odpad.

b. povaZovdna za bézny domovni odpad.
c. kompostovatelna.
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Ktery zdroj energie neni opakované pouzitelny?
a. Geotermalni energie
b. Zemniplyn
c. Solarnienergie
Ktery zdroj energie je opakované pouzitelny?
a. Uhlik
b. Biomasa

c. Jadernd energie

Ktery zdroj energie neni opakované pouzitelny?

a. Vodik
b. Solarni energie
c. Uran

K ¢emu se solarni panely nepouzivaji?

a. Vyroba elektfiny
b. Vytapéni
c. Priprava teplé vody

a. Spalovani po vytridéeni
b. Recyklace po vytfidéni
c. Ulozeni na sklddku po vytfidéni

Kolik vody se usetfi, kdyZ se misto koupele ve vané osprchujeme?

a. 5-6litrG
b. 50-60 litrd
c. 100-150 litrd

Kolik vody denné odtece z kapajiciho kohoutku?
a. 0.2-0.5litr¢
b. 2-5litrd
c. 5-10litrd

Kolik vody je potFeba na jedno sprchovani?

a. 20IitrG
b. 70 litra
c. 100 litrd

Kolik vody je potFeba na jednu koupel ve vané?
a. 20 litrd
b. 80litrd
c. 140litra

K ¢emu jsou dobré vertikalni zahrady?

a. Je Setrna k Zivotnimu prostiedi a v Iété je v ni méné horko.

b. DUm je diky ni krdsnéjsi.
c. Chranidim pred extrémnimi vlivy pocasi.
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Téma: ODPADY / RECYKLACE

Kolik odpadu roéné vyprodukuje jeden élovék v Madarsku?

a. 120 kg
b. 300kg
c. 400kg

Kolik nebezpeéného odpadu podle vas vyprodukuje primérny élovék v
Madarsku za rok?

a. 70kgs
b. 80Kkgs
c. 100 kgs

Ktery obalovy material Ize recyklovat nejvice opakované?

a. Plastovou lahev
b. Kovovou nadobu
c. Sklenénou ldhev

Jaky podil sebraného odpadu se v Madarsku recykluje?

a. Méné nez tretina
b. Pfriblizné polovina
c. Témeér dve tfetiny

Jakym zpUsobem Ize mnozstvi odpadu v domacnosti snizit témér o treti-
nu?

a. Spalovanim papirového odpadu.
b. Drcenim nadob z plastu a kovu.
c. Kompostovanim organického materialu a odpadni zelené.

Co z uvedeného nelze vyhodit do kontejneru na sklo?

a. Vyhorelou zarovku
b. Prdzdnou lahev od Sampanského
c. Dzban

Kolik jednorazovych plenek prumérné spotiebuje dité za 2 roky?

a. Ttunu
b. 1metricky cent
c. 1kilogram

Ktery papir je z hlediska Zivotniho prostiedi nejlepsi?

a. Vyrobeny z papiru, protoZe k jeho vyrobé nebylo
treba kacet stromy.

b. Vyrobeny ze dfeva pochazejiciho z udrzitelného lesnictvi.

c. Skicak se zrnitou strukturou.

Jaky plyn zpGsobujici zménu klimatu mize vznikat na skladkach?

a. Jaky plyn zpusobujici zménu klimatu muize vznikat na skladkach?
b. Metan
c. Dusik

Ktery material nelze kompostovat?

a. Vajecné skorfapky
b. Pouzitou kdvovou sedlinu
c. Pouzité pleny

Na papirové krabici od pizzy jsou skvrny od oleje. Co s tim?

a. Nic, mUzete ji vyhodit do papirového odpadu.

b. Musise vyhodit do komundlniho odpadu.

c. Potfisnéné &asti muzeme vystfihnout a zbytek dat do
papirového odpadu.
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Kam po pouziti vyhodit jednorazové poharky na kavu s sebou?

a. Do plastového odpadu.
b. Do papirového odpadu.
C. Do smésného odpadu, nelze je recyklovat.

Kam mam dat papirovy sac¢ek z vysavace, kdyzZ je piny?

a. Do papirového odpadu.
b. Musise sbirat oddélené a odvazet na recyklaéni dvdr.
c. Do komunalniho odpadu, jelikoZ je v ném odpad a prach.

Krabice od pomeranc¢ového dZzusu ma t¥i vrstvy: sklada se z papiru,
polyetylenu a hliniku. Do kterého nadoby na odpad ji vyhodit?

a. Zalezi na tom, kam to provozovatel vyZzaduje:
zda do papiru, nebo do plastu.

b. Do papiru.

c. Do kovu.

Kam vyhazovat pouzity kuchyrsky olej?

a. MdUlzeme ho dat do igelitového sacku a hodit do popelnice
na komunalni odpad, neznecisti se tim, protoze bude spalen.
b. Je tfeba ho sebrat a odvézt na recykla¢ni misto.
c. Vylit do dfezu, protoZe odpady tohoto typu se likviduji
v Cistirnach odpadnich vod.

Dité vyhazuje svazané sesity pouzité v minulém skolnim roce. Kam je ma
dat?

a Do papirového odpadu - plastova vazba neni problém.
b. Do komunalniho odpadu, protoze se jedna o smésny odpad.
c. Do plastového odpadu, papir neni problém.

Dité omylem rozbilo svou plastovou hracku. Ma dat zbytky do kontejneru
na PET lahve?

a. Ne, ten je pouze na plastové lahve.

b. Pokud jsou malé, tak ano. Pokud ne, odvezou se pfi kazdoro&nim
svozu objemného odpadu.

c. Samoziejmé, kdyz je to plast.

Lahev od vina ma kovovy Sroubovaci uzavér. Kam dat uzavér, lahev a pa-
pirovou etiketu?

a. Papir odstranim, Iahev umyji a to vse rozdélim samostatné
do pfislusnych kontejnerd.

b. Vicko dam do kontejneru na kov, ale lahev s papirovou etiketou
muze jit do kontejneru na lahve.

c. Papirnesundam a lahevis vickem vyhodim do popelnice
na komunalni odpad.

Po malovani zustalo v domé trochu barvy v plastovém kbeliku s kovovou
rukojeti. Kam s nim?

a. Vezmu ho na recyklaéni misto.
b. Do kovového odpadu.
c. Do plastového odpadu.

Vyplachujeme nadobku od saponatu, nez ji vyvhodime?
a. Ne.
b. Ano, protoZe pouze tehdy ji Ize separovat a recyklovat.
c. Ne, protoze se jedna o nebezpecny odpad.
Sitka, ve které kupujeme brambory, kam s ni?
a. Jeto obycejny plast.

b. Jeto nebezpecny odpad.
c. Jeto komunalni odpad, nenito lahev z plastu.
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Co se stane, kdyz hromada kompostu vyschne?

a. Proces kompostovani se zastavi.
b. Proces kompostovani se urychli.
c. Mnozise v ni mikroorganismy.

Co z uvedeného nelze davat do kompostu?
a. Husi peri.
b. Suchou zeleninu.
c. Obsah sacku z vysavace.
Co je to kompost?
a. Humus vyrobeny podomacku.
b. Kuchynsky odpad.
c. Celkovy pocet mikroorganismd.
Co se stane, kdyzZ je kompost pFilis vihky?
a. Cim vIhei, tim lepsi.
b. Zac¢ne hnit a zapachat.
c. Nic, protoze kompost vlihkost potfebuje.
Z kterého stromu se listi obtiZzné rozklada:
a. Lipa.
b. Javor.
c. Orech.
Co z uvedeného nelze davat do kompostu?
Muchomirku éervenou

a
b. Snézenku
c. Shnilérajce

Jaka je teplota kompostu ve fazi zrani?

a. Zalezi na ro¢nim obdobi.
b. UZ se neotepluje, ale postupné se ochlazuje.
c. 30°C

Pro¢ je kompost dobry pro pudu?

a. Protoze vznikl z organického odpadu

b. Obsahuje Ziviny ve formé, ktera je pro rostliny snadno
vstiebatelna.

c. Protoze se snadno vyrabi.

Ve které fazi muzeme v kompostu vidét mycelia hub?
a. Vprvnifazi.

b. Ve fazizrani.
c. Ve fazi premény.
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Uhlikovy had

' DON'T LET CLIMATE CHANGE
EduQuest ga meo END THE GAME!
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Vecere bez zbyteénych kilometru

Seznam plodin a zivocichd z okoli

kopr

ryba

chicken

koza

angrest
hroznové vino
liskovy orech
kastan
kapusta
levandule
oregano
cocCka

Serik
sedmikraska
libeCek
psenice
mesicek
mispule
mata
kopfriva

dub

3

P4
EL
>

cibule
rozmaryn
paprika
petrzel
dyné
hrasek
broskev
hruska
prase
borovice
Svestka
brambora
kralik
pazitka
bez Cerny 2
fepka ::\
malina =
rybiz

srna

rdze
hldvkovy salat ‘

ovce

/

/

Stovik

2.2

tresen
Spenat
mrkev
cesnek
bazant
Jjahoda
slunecnice
kukurice
maceska
oves

¢o

rebarbora
smrk
cuketa

. vlassky orech

. Jjablko

. merunka

. jeCmen

. bazalka

. fazole

. fepa

. ostruzina ‘

. kanec

. brokolice

. chrest

. zeli

. mrkev

. skot

. kvetak

. celer

. visen

. krava

. okurka

. redkev

. jelen
EduQuest

game on @i
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Ekologickd stopa

Ekologickd stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(miliond gha) 2778
B|qlpg|gka kapacita 2130
(milionu gha)

Plocha 12434
(milionu ha)

Mira nadgzwanl 05
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 236
Hustota zalidnéni

(lidi/na) 0.34
HDI

(Index lidského 09
rozvoje)

Ekologicka stopa 17
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 4.1
styl Zivota

Délka boty (cm) 58.7
Sitka boty (cm) 18.8

(miliond gha) =ill2
qulpglgka kapacita 557
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 7.8
Mira naduzivani

X 1.9
(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 85
Hustota zalidnéni 17
(lidi/ha) ’
HDI
(Index lidského 0.9
rozvoje)
Ekologicka stopa 48
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 35
styl Zivota
Délka boty (cm) 377
Sitka boty (cm) 12.1

(miliond gha) =E-7
Biologicka kapacita

A 65.1
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 195
Mira naduzivani

. 1.9

(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 1591
Hustota zalidnéni
(lidi/ha) 82
HDI
(Index lidského 0.6
rozvoje)
Ekologicka stopa 06
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 05
styl Zivota
Délka boty (cm) 13.2
Sitka boty (cm) 42

(miliont gha) 428
Biologicka kapacita

A 10.5
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 34
Mira naduzivani

. 7.1

(pro zemi)
Populace
(miliond lid) -2
Hustota zalidnéni 23
(lidi/ha) ’
HDI
(Index lidského 09
rozvoje)
Ekologicka stopa 28
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 4.0
styl Zivota
Délka boty (cm) 335
Sitka boty (cm) 10.7

EduQuest
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Ekologickd stopa

Ekologickd stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(miliond gha) Se2
B|qlpg|gka kapacita 240
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 121
Mira naduzivani

. 1.0
(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 72
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 06
HDI
(Index lidského 0.8
rozvoje)
Ekologicka stopa 46
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 19
styl Zivota
Délka boty (cm) 36.8
Sitka boty (cm) 1.8

(miliond gha) 22
Biologicka kapacita

e 19.6
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 257
Mira naduzivani

X 1.2

(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 176
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 07
HDI
(Index lidského 0.4
rozvoje)
Ekologicka stopa 13
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 0.8
styl Zivota
Délka boty (cm) 19.4
Sitka boty (cm) 6.2

(miliond gha) iei?
qulpglcgka kapacita 170
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 204
Mira naduzivani

. 1.2
(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 153
Hustota zalidnéni
(lidi/ha) 08
HDI
(Index lidského 0.6
rozvoje)
Ekologicka stopa 11
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 0.8
styl Zivota
Délka boty (cm) 179
Sitka boty (cm) 57

(miliond gha) /LSS
B|leg|<°:ka kapacita 1366.0
(milionu gha)

Plocha 979.0
(milionu ha)

Mira nadgzwam 23
(pro zemi)

Populace 14006
(milionu lidi)

Hustota zalidnéni 14
(lidi/ha) ’
HDI

(Index lidského 0.7
rozvoje)

Ekologicka stopa 25
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 2.2
styl Zivota

Délka boty (cm) 322
Sitka boty (cm) 10.3

EduQuest
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Ekologickd stopa

Ekologickd stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(miliond gha) S
B|qlpg|gka kapacita 437
(milionu gha)

Plocha

(milionG ha) 35.2
Mira nadgzwanl 07
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 222
Hustota zalidnéni

(lidi/na) 06
HDI

(Index lidského 0.5
rozvoje)

Ekologicka stopa 14
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 0.8
styl Zivota

Délka boty (cm) 20.4
Sitka boty (cm) 6.5

(miliond gha) 123
Biologicka kapacita

e 12.7
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 100
Mira naduzivani

X 1.2

(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 3
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 04
HDI
(Index lidského 0.8
rozvoje)
Ekologicka stopa 29
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 2.2
styl Zivota
Délka boty (cm) 29.4
Sitka boty (cm) 9.4

(miliond gha) c0%
qulpglcgka kapacita 58.0
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 7.9
Mira naduzivani

. 21
(pro zemi)
Populace
(miliond lid) 105
Hustota zalidnéni 13
(lidi/ha) ’
HDI
(Index lidského 0.9
rozvoje)
Ekologicka stopa 57
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 33
styl Zivota
Délka boty (cm) 40.9
Sitka boty (cm) 131

(miliont gha) S0
B|leg|<°:ka kapacita 705
(milionu gha)

Plocha

(milionG ha) 374
Mira nadgzwam 05
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 5
Hustota zalidnéni 0]
(lidi/ha) ’
HDI

(Index lidského 09
rozvoje)

Ekologicka stopa 111
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 36
styl Zivota

Délka boty (cm) 571
Sitka boty (cm) 18.3

EduQuest
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Ekologickd stopa

Ekologickd stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(milionG gha) 2474
B|qlpg|gka kapacita 174.9
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 699
Mira naduzivani

. 1.7
(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 64.2
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 09
HDI
(Index lidského 0.9
rozvoje)
Ekologicka stopa 29
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 2.8
styl Zivota
Délka boty (cm) 337
Sitka boty (cm) 10.8

(miliond gha) 5788
qulpglgka kapacita 14dtds
(miliond gha)

Plocha

(miliond ha) 41
Mira nadgzwam 58
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 806
Hustota zalidnéni

(lidi/na) 20
HDI

(Index lidského 0.9
rozvoje)

Ekologicka stopa 47
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 3.0
styl Zivota

Délka boty (cm) 371
Sitka boty (cm) 1.9

(miliond gha) S5
Biologicka kapacita

A 3.4
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 23
Mira naduzivani

. 21

(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 106
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 4.2
HDI
(Index lidského 0.5
rozvoje)
Ekologicka stopa 05
na osobu (gha) ’
Pocet zemeékouli
potfebnych pro tento 0.4
styl Zivota
Délka boty (cm) 12.1
Sitka boty (cm) 39

(miliont gha) R
B|leg|<°:ka kapacita 265
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 92
Mira naduzivani

. 13
(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 99
Hustota zalidnéni 1]
(lidi/ha) ’
HDI
(Index lidského 0.8
rozvoje)
Ekologicka stopa 28
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 2.1
styl Zivota
Délka boty (cm) 334
Sitka boty (cm) 10.7

EduQuest
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Ekologickd stopa

Ekologickd stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(miliond gha) L
B|qlpg|gka kapacita cg57
(milionu gha)

Plocha 3420
(milionu ha)

Mira nadgzwanl 5t
(pro zemi)

Populace 12953
(milionu lidi)

Hustota zalidnéni

(lidi/na) 38
HDI

(Index lidského 0.6
rozvoje)

Ekologicka stopa 1
na osobu (gha) )
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 0.7
styl Zivota

Délka boty (cm) 17.8
Sitka boty (cm) 57

(miliond gha) EES
qulpglgka kapacita 2934
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 3355
Mira naduzivani

. 13
(pro zemi)
Populace
(milionG lidi) 2545
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 08
HDI
(Index lidského 0.7
rozvoje)
Ekologicka stopa 17
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 1.0
styl Zivota
Délka boty (cm) 225
Sitka boty (cm) 72

(miliont gha) s
Biologicka kapacita

A 12.3
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 128
Mira nadgzwanl 59
(pro zemi)
Populace
(miliond lid) 353
Hustota zalidnéni
(lidi/ha) 28
HDI
(Index lidského 0.6
rozvoje)
Ekologicka stopa 17
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 12
styl Zivota
Délka boty (cm) 22.6
Sitka boty (cm) 7.2

(miliont gha) 22
Biologicka kapacita

A 16.1
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 210
Mira naduzivani

. 1.4

(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) a7
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 02
HDI
(Index lidského 09
rozvoje)
Ekologicka stopa 49
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 2.8
styl Zivota
Délka boty (cm) 37.8
Sitka boty (cm) 1211

EduQuest
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Ekologickd stopa

Ekologicka stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(miliont gha) 189
Biologicka kapacita

A 51.6
(milionu gha)
Plocha
(miliond ha) 8.4
Mira nadgzwanl 05
(pro zemi)
Populace
(miliond lid) 272
Hustota zalidnéni
(lidi/ha) 02
HDI
(Index lidského 0.4
rozvoje)
Ekologicka stopa 07
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 05
styl Zivota
Délka boty (cm) 14.2
Sitka boty (cm) 46

(miliond gha) oS
qulpglgka kapacita 586
(miliond gha)

Plocha

(miliond ha) 305
Mira nadgzwam 05
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 75
Hustota zalidnéni

(lidi/na) 02
HDI

(Index lidského 05
rozvoje)

Ekologicka stopa 54
na osobu (gha) )
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 11
styl Zivota

Délka boty (cm) 26.8
Sitka boty (cm) 8.6

(miliond gha) e30
qulpglcgka kapacita 566
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 252
Mira naduzivani

. 1.0
(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 197
Hustota zalidnéni
(lidi/ha) 08
HDI
(Index lidského 0.8
rozvoje)
Ekologicka stopa 23
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 1.7
styl Zivota
Délka boty (cm) 312
Sitka boty (cm) 10.0

(miliont gha) 8671
B|leg|<°:ka kapacita 986.3
(milionu gha)

Plocha 1588.8
(milionu ha)

Mira nadgzwam 08
(pro zemi)

Populace 143.4
(milionu lidi)

Hustota zalidnéni 0]
(lidi/ha) ’
HDI

(Index lidského 0.8
rozvoje)

Ekologicka stopa 61
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 33
styl Zivota

Délka boty (cm) 422
Sitka boty (cm) 13.5

EduQuest
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Ekologicka stopa

Ekologicka stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(miliond gha) el
Biologicka kapacita

A 16.2
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 4.9
Mira naduzivani

. 1.4

(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) S
Hustota zalidnéni 1]
(lidi/ha) )
HDI
(Index lidského 0.8
rozvoje)
Ekologicka stopa 4
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 25
styl Zivota
Délka boty (cm) 36.1
Sitka boty (cm) 1.6

(miliond gha) g
Biologicka kapacita

e 4.7
(miliond gha)
Plocha
(miliond ha) 20
Mira naduzivani

X 2.1

(pro zemi)
Populace 21
(miliond lidi) '
Hustota zalidnéni 10
(lidi/na) '
HDI
(Index lidského 0.9
rozvoje)
Ekologicka stopa 42
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 2.8
styl Zivota
Délka boty (cm) 35.0
Sitka boty (cm) n.2

(miliond gha) —=2
qulpglcgka kapacita 452
(miliond gha)

Plocha

(miliond ha) 2747
Mira naduzivani 11
(pro zemi) '
Populace

(miliond lidi) 39.4
Hustota zalidnéni 0]
(lidi/ha) ’
HDI

(Index lidského 0.5
rozvoje)

Ekologicka stopa 11
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 0.7
styl Zivota

Délka boty (cm) 18.4
Sitka boty (cm) 59

(miliond gha) &7
Biologicka kapacita

A 86.1
(milionu gha)
Plocha
(milion ha) =36
Mira nadgzwam 50
(pro zemi)
Populace
(miliond lidi) 67.7
Hustota zalidnéni 13
(lidi/ha) ’
HDI
(Index lidského 0.7
rozvoje)
Ekologicka stopa 26
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 15
styl Zivota
Délka boty (cm) 277
Sitka boty (cm) 8.9

EduQuest
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Ekologickd stopa

Ekologicka stopa

Ekologicka stopa

Ekologickd stopa

(miliond gha) s
Biologicka kapacita

A 8.8
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 187
Mira nadgzwanl 58
(pro zemi)
Populace m
(milion lidi) ‘
Hustota zalidnéni
(lidi/ha) 06
HDI
(Index lidského 0.7
rozvoje)
Ekologicka stopa 16
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 13
styl Zivota
Délka boty (cm) 215
Sitka boty (cm) 6.9

(miliond gha) L=/
qulpglgka kapacita 1200
(miliond gha)

Plocha

(miliond ha) 62.7
Mira naduzivani 17
(pro zemi) ’
Populace

(miliond lid) 450
Hustota zalidnéni

(lidi/ha) 07
HDI

(Index lidského 0.7
rozvoje)

Ekologicka stopa 41
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 1.8
styl Zivota

Délka boty (cm) 34.8

Sitka boty (cm)

1

(miliond gha) 2078
qulpglcgka kapacita 77
(miliond gha)

Plocha

(miliond ha) 758
Mira nadgzwanl 40
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 643
Hustota zalidnéni

(lidi/ha) 08
HDI

(Index lidského 0.9
rozvoje)

Ekologicka stopa 22
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 29
styl Zivota

Délka boty (cm) 30.8
Sitka boty (cm) 9.8

(miliont gha) ZEoss
B|leg|<°:ka kapacita 1144.8
(milionu gha)

Plocha 9959
(milionu ha)

Mira nadgzwam 53
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 3194
Hustota zalidnéni

(lidi/na) 03
HDI

(Index lidského 09
rozvoje)

Ekologicka stopa 83
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 5.0
styl Zivota

Délka boty (cm) 495
Sitka boty (cm) 15.8

EduQuest
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Ekologicka stopa

Ekologicka stopa

(miliond gha) (£S5
B|qlpg|(°:ka kapacita 924
(milionu gha)
Plocha
(milionG ha) 308
Mira naduzivani

. 1.7
(pro zemi)
Populace
(milion lidi) 924
Hustota zalidnéni
(lidi/na) 30
HDI
(Index lidského 0.7
rozvoje)
Ekologicka stopa 15
na osobu (gha) ’
Pocet zemékouli
potfebnych pro tento 1.0
styl Zivota
Délka boty (cm) 21.0
Sitka boty (cm) 6.7

(miliond gha) 416
qulpglgka kapacita S411
(miliond gha)

Plocha

(miliond ha) 9290
Mira nadyzwanl 05
(pro zemi)

Populace

(miliond lidi) 356
Hustota zalidnéni

(lidi/na) 0.04
HDI

(Index lidského 0.9
rozvoje)

Ekologicka stopa 7
na osobu (gha) '
Pocet zemékouli

potfebnych pro tento 4.8
styl Zivota

Délka boty (cm) 58.6
Sitka boty (cm) 18.8

EduQuest

game o
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END THE GAME!
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Fair trade produkty (socisiniprobiémy)

1. Hra Ano-Ne

OTAZKY:

Chodi% rad/a do skoly?
Stézujes si, ze musis do Skoly brzy vstavat?

Uz jsi nékdy délal/a n&jakou fyzickou praci? (noseni cihel, zvedani t&zkych

véci, sbirani ovoce, noseni vody, atd.)

Radéji bys pracova/a nebo chodil/a do $koly?
Pomahas s domacimi pracemi?

Mas doma né&jaké dalsi ukoly kromé studovani?
Dostavas kapesné?

2. PretrZeny retéz

VYROKY:

Vétsinu svého détstvi travis hranim a uc¢enim.

Tvoje dalsi vzdélavani zavisi pouze na tvych schopnostech a pili.
Nikdy nemas hlad.

MUzes se kazdy den koupat.

Tv{j domov ti zajistuje bezpedi.

M4as vSe co potfebujes. Mas doma spoustu elektronickych zafizeni,
které vidis v reklamach.

Kazdy rok jezdis s rodinou na dovolenou.

Kdy?Z jsi nemocny/a, socialni pojisténi uhradi tvou péci.

Vsichni ve tvé rodiné jsou za svou praci dobfe placeni.

Vétsinu svého volného ¢asu travis s rodinou a prateli.

2.4

EduQuest

game o

DON'T LET CLIMATE CHANGE
END THE GAME!
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Fair trade produkty (socisiniprobiémy) 2.4

Karticky s rolemi

= =

SANJANA

EduQuest game ony
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Fair trade produkty (socisiniprobiémy) 2.4

Karticky s rolemi

=
=
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Nize uvedeny seznam zahrnuje domaci spotrebice na elektfinu (nebo baterii). Jak lidé dfive fesili Cinnosti, ke kterym jsou dnes spotfebic¢e uréeny?

Nazev spotrebice K ¢emu se dnes vyuziva? Jak lidé dfive resili tyto Ukoly?

elektricky Slehac

kraje€ na chleba

plynova kamna

elektricka trouba

susicka pradla

vysavac

mixér

digestor

vysavac

elektricky holici strojek

zastfindvac chloupkd

elektrickd decka

kuchynské vahy na baterky

elektricka skrabka

domacialarm

klimatizace

zvih&ovac

odvlh¢ovac

otvirdk plechovek na baterky

elektricky mlynek na pepfr

celovka

DON'T LET CLIMATE CHANGE
EduQuest ga me 6 END THE GAME!
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PRiIKLAD SEZNAMU CESKEHO SEZONNIHO OVOCE

Seminka a ovoce jako mandle, liskové ofechy, mak, dynova seminka,
slunenicova seminka, susené fazole, Coc¢ka, ale i pSenici, jeCmen, Zito,
oves, kukufici, proso, pohanku a ryzi Ize snadno skladovat po cely rok.

x — pokud se skladuje tradi¢né, vydrzi i v této sezéné
(www.tudatosvasarlo.hu, Kénczey, S. Nagy 1997)

7. 8. 9 10. | M. | 12.
jablko + + + + % %
merunka + +
cerny rybiz +
ostruzina + + +
boruvka + + + +
tresen +
kastan + +
vlasské ofechy + +
bezinky + +
angrest +
kdoule + + +
broskev + + +
hruska + + + + X X
Svestka + + +
malina + + +
cerveny rybiz +
Sipek + + +
visen +
jahody +

EduQuest

game o

DON'T LET CLIMATE CHANGE
END THE GAME!
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1. 12 |3. |4 |5 |6.|7 |8 |9 [10.| 1 |12 .12 |3. |4 |5 |6.|7 |8 |9 [10.|] 1|12
chrest + + + salat + + + + +
fepa X | x| x * * L x| x libeéek + + + + + + +
brokolice + + + kukufice . . . .
razickova kapusta x | x| x L I B cibule x | x| x| x| x| x|+ +]+]x]x] x
zeli x| x| x| x|+ [+ ]+ ]+ ]+]+|x]|x petrzelka (bylinka) R
mrkev x | x| x |+ |+ s x| x petrzel x [ x| x| x| x| x|+« |[+]+]+]+]x
kvétak X + + + + + + | x| x brambory x | x| x| x| + + + + + + | x| x
celerova nat + + + + + + + + dyné + + + + + | x| x
celer x| x x| x| x| x|+ |++]+]+]x rebarbora AR R
paiitka + + + + + + + + + kaderavek X X + + + X
okurka + + + + Stovik + + + + + + + + +
kopr + + + + + + Spenat + + + + + + +
cesnek X X X X X X X + + + X X Jarni cibulka + + + + + + + +
fazolky + + + + rajéata + +
hrasek + + + cukety + + + +
paprika + + + + +
kfen + + + + + + + + + + + +
kedluben X X X + + + + + + + X

EduQuest game en | @
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SKUTECNA ZIVOTNOST
ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

ZIVOTNOST NASICH ELEKTRONIC-
KYCH A IT ZARIZENi (CHYTRE
TELEFONY, TABLETY, NOTEBOOKY)

nezacing, kdyz je koupime

nebo dostaneme jako darek,

a nekonci, kdyz se rozbiji nebo

Nnas prestanou bavit a pofidime si nové.

CO SE SKRYVA ZA NASI
ELEKTRONIKOU
Suroviny potfebné pro jeji vyrobu se musi tézit
(méd, zlato, lithium, kobalt, tantal atd.).
Vyroba vyZaduje velké mnozZstvi energie.
PFi vyrobnim procesu vznikd mnoho materiald
znecistujicich Zivotni prostredi.
Montdaz Casto probiha v nezdravém prostredi
a za $patnych pracovnich podminek.

PREPRAVA ZARIZENI

NeZ se suroviny, komponenty a sestavené
zafizeni dostanou az k ndm,

mohou procestovat cely svét.

EduQuest

SPOTREBA

Nase elektronika potfebuje k provozu energii.
Ukladani informaci na internetu a jejich pfenos stoji
obrovské mnozstvi energie: k prohlizeni Facebooku po
dobu 3-4 minut je nutné stejné mnozstvi energie jako
na jednu LED zarovku svitici po dobu jedné hodiny.

Z pfistrojd mohou unikat nebezpeéné chemické latky a
dostdvat se do Zivotniho prostfedi, a dokonce poskozovat i
nase zdravi.

Diky reklamam a ,planovanému zastaravani* nasich pfistroju
si obvykle po 1,5-2 letech kupujeme nové.

CO JE S NASi ELEKTRONIKOU,

KDYZ ,,DODELA*“

» Povyhozeni elektroniky ndm nabyva pocet a
objem nebezpelénych skladek
nebo se masové dovazi do zemi Asie Ci Afriky, kde
se recykluje za nelidskych pracovnich podminek
a zpUsobem znecistujicim zivotni prostredi.
Anebo skonci v nasem supliku a spotfebovana
energie a suroviny pfijdou nazmar.

Toto odvétvi je pro IT spole¢nosti tak vyhodné, protoze skutec-
né naklady generované zafizenim na Stitku nenajdeme: nakla-
dy ekologické a spoleéenské jdou na vrub celé spoleénosti.

game on | mis e
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SUROVINY POUZIiVANE
PRO ELEKTRONICKA ZARIZENI

KRYT:
I hiinik - 41,845 tun
18,478 t*

L] horeik 10,329 t*
E zelezo (ocel) -1,708 t*

mmdium —-12t*
E cin - 2,305 t*

Display / Touchscreen Module [~
DESKY S PLOSNYMI

SPOJI:

¥ ziato - 46t - 250 t*
KX palladium -17 t*

(ol Mmeéd -29,031tun
m stfibro - 467 tun

Home Button /

Fingerprint Sensor [—\-‘

Battery r\\.

Taplic Engine Assembly l_\

Main IO/ Audio Jack
PCB

PAJECi MATERIAL:

B cn-2305t

m stfibro - 467 t*

LITHIUM-IONTOVE BATERIE:
kobalt 10,572 t*

lithium — ddaje nejsou znamy* (oT]

OSCILACE:

* Pouziti v chytrych telefonech a tabletech v prodeji v roce 2014.

EduQuest

DISPLEJ (DOTYKOVY):

1 i Secondary Camera
Loudspaaker, Recaiver r_“f‘h’t-‘—‘ N L Eo

\% Loudspeaker Assembly

m wolfram - 630 t*
méd'— 29,031 tun

REPRODUKTORY:

Prvky vzacnych zemin E¥EoRd

o(l med -29,031tun

KABELY:
o/l méd -29,031t*

Ambient Light Sensor
Microphone PCB

Volume Up/Down &
Ring/Silent PCB

Primary Camera

’/-‘ Module
\‘l Main PCB

Camera Flash / Power
Q { Button PCB Legenda:

\_‘ problematické materidly
SIM Card Tray m konfliktni nerosty

B prvky vzacnych zemin

KONDENZATORY:
-1 tantal - 32 t*

Enclosure, Main

PODSVICENI LED:

m gallium-0.9 t*
Prvky vzacnych zemin EiIeR{Vq}

K vyrobé elektroniky (mobil-
nich telefond, tabletl, podci-
tacud, elektroniky do vozidel
atd.)

- se pouziva vice nez 700 dru-
hda materidld, véetné nebez-
pec¢nych chemickych latek,
tézkych kovl, nezeleznych
kovU a prvkd vzacnych zemin,

- jejichz tézba a zpracova-

znecistujici nebo poskozuji-
ci zivotni prostredi. S tézbou
mohou ¢asto souviset i spo-
leCenské problémy a ozbroje-
né konflikty.

... materidl, kterému se

v seridlu Superman rika
SKryptonit“, ma chemické
sloZzeni podobné jadaritu,
minerdlu tvoreném sodno-
lithnym vodnatym borok-
femicitanem, ktery se nachd-
zi v lithiovych dolech u Jada-
ru v Srbsku? Baterie nasich
elektronickych zarizeni se
vyrabéji predevsim z lithia.

DON'T LET CLIMATE CHANGE
END THE GAME!

gameon
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PRODUKCE SUROVIN
(tezba)

ENVIRONMENTALNI A SPOLECENSKE DO-

PADY TEZBY A ZPRACOVANI RUD:

surovin potrfebnych k vyrobé inteligentnich
zarizeni . Kameny obsahujici
rudy maji obvykle velmi malou koncentraci drahych a

nezeleznych kovy, a proto je

Aby se naklady udrzely na nizké
hlading, tézi se v soucasné dobé
vétsinou v povrchovych dolech,
pfi nichz se premistuji celé hory.

EduQuest

V dolech, jejichz otevreni se
planuje v Karpatské panvi, ob-
sahuji horniny 1-2 gramy zlata
a15-20 gramu stfibra na met-
rickou tunu.

Zlato, stfibro a dalsi nezelezné nebo drahé
kovy se z jemné drceného kameniva ziska-
vaji postupem, pfi kterém se pouziva sil-
né toxicka latka, kyanid rtuti nebo jina
chemicka rozpoustédla.

TéZba a zpracovani rudy mohou vést ke vzniku vodniho a padni-
ho znecisténi tézkymi kovy a chemickymi latkami, coZ ohrozuje
zdravi mistnich obyvatel a ¢asto nici i mistni zemeédélstvi.

Zakladdani dold je obvykle spojeno s niéenim pFirozeného pfirod-
niho prostredi a nékdy i s vysidlovanim mistnich obyvatelé v okoli
dolu.

Odkalisté meédeéného dolu nachazejici se pobliz
byvalé obce Geamana (Szaszavic) v Sedmihrad-
sku, které obsahuje tézké kovy — vesnice musela
byt po vybudovani odkalisté opusténa.

game on | mis e
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ODVRACENA TVAR ZLATA ROSIA MONTANA

V rumunské vesnici Rosia Montana (Verespatak), kandidujici na
zapis do seznamu pamatek sveétového dédictvi, se pldnovalo ote-
vieni nejvétsiho povrchového dolu v Evropé. Nebezpecnd techno-
logie by ohrozila i madarské vody.

Negativnidopady tézby zlata v Evropé pocitujeme pfimo, presto se v nasich elekt-
ronickych zafizenich-pouziva velké mnozstvi zlata:. Priklad nedavné katastrofy:

UNIK KYANIDU V BAIA MARE Planovalo se pouziti kyanidové technologie.
Hraz odkalisté dolu Baia Mare
(Nagybanya) spolec¢né rumuns-
ko-australské tézebni spole¢nosti
Aurul se dne 30. ledna 2000 prot-
rhla a do feky Lapus (Lapos) a poté
do fek Somes (Szamos) a Tisza vnik-
lo najednou 100 000 tun odpadu
obsahujiciho kyanid a tézké
kovy. Odhaduje se, Ze znecisténi
zabilo 1 240 tun ryb na madarskeé
strané feky Tisy.

Kaly obsahujici kyanid a tézké kovy mély byt ukladany
za hrazi o délce 185 m v Udoli Corna (Szarvaspatak).

Tisice lidi by musely byt vysidleny za 225 tun zlata.

V navaznosti na spolupraci mezi ob¢anskymi a zelenymi organi-
zacemi a na chvalyhodna rozhodnuti rumunské vlady se Rosia
Montana stala v roce 2021 pamatkou zapsanou na listinu
svétového dédictvi, a tak se pldnovany dul nikdy neotevie

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/spread-of-the-
cyanide-spill-from-baia-mare

Katastrofa postihla kromé Rumunska také

Madarsko, Ukrajinu a Srbsko, a to v dUsled-

. ku kontaminace fek. Postizené zemé utrpély
fadu ztrat (cestovni ruch, rybolov, naklady na

%/ obnovu atd.), ale znecistujici spole¢nost nic
nezaplatila, protoze nastupnicka spolec¢nost

/ firmy Aurul zvana Transgold vyhlasila bankrot,

i aby se vyhnula odpoveédnosti. https://assets.change.org/photos/6/xy/el/RTxyELywajwpUdh-1600x900-noPad.

EduQuest game on | mis e
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VYR OB A A M ON TAZ ... podle oficidlnich udaji z Ciny kazdych pét hodin nékdo onemocni v

dusledku nebezpecénych chemickych Idtek na pracovisti? K Cisténi ob-
razovek telefony se pouzivd benzol a n-hexan. N-hexan mdiZe zpusobit
neurodegenerativni onemocnéni a dokonce ochrnuti. Benzol je hlavni
pricinou nemoci z povoldni. Je prokdzanym karcinogenem, zejména se
sklonem pusobit vznik rakoviny krvetvornych orgdnd (leukémie). Proto
zdpadni zemé, véetné Madarska, zakdzaly pouZivani téchto Idtek jako

PRACOVNIi PODMINKY

Naprosta vétsina nasich elektronickych zafizeni se montuje v Ciné, na Tchaj-wa-
nu, ve Viethamu, JiZni Koreji, Indii-a Thajsku, obvykle za nelidskych podminek.
Mladi délnici pracuji v téchto tovarnach az 15-16 hodin denné, celé mésice, bez

vitenely prveiw/ghSRU-NEKdY Jsou k praci nuceni i studenti. rozpoustédel jiz pred vice neZ 40 lety. Cina je vSak dosud pouZivad.

Bezducha prace nékdy vede ktomu,ze vykoristovani délnici spachaji sebevrazdu.

.. korejskd skupina na ochranu prdv zaméstnancd md seznam 223
zaméstnancuy spole¢nosti Samsung, u nichz byla diagnostikovana leuké-
mie, nador na mozku, roztrousend skleréza nebo jiné nemoci? 76 z nich
jiz zemrelo.

.. heddvno zverejnénd studie zjistila, Ze v letech 2003-2017
bylo v ¢inskych tovarndch na elektroniku spachdno 167 se-
bevrazd a pokusu o sebevrazdu? Vétsinu pripadd Ize pricist
neunosnym pracovnim podminkam.

UCINKY NA ZDRAVi
K vyrobé elektroniky se pouziva-vice-nez700 druhl nebezpeénych ma-
terial®. Ty si vybiraji dan i na zamé&stnancich tovarny, coz vede k vaznym

zdravotnim-potizim. Casté jsou leukémie, rakovina plic, nddory mozku,
potraty a roztrousena skleréza.

. tvarci dokumentu Complicit zjistili, Ze v méstskych nemocnicich v
Sen-cenu a Kantonu jsou desitky pokojd zaplnény miadymi cinskymi dél-
niky, kteri trpi vaznymi nemocemi zptsobenymi expozici benzolu a n-he-
xanu? Vétsina z nich pracovala ve Foxconnu nebo v jinych
tovdarnach na montdz elektronickych zarizeni, kde vyrabéli
telefony pro Apple. Naklady na lécbu tézkeé leukémie a
dalsich onemocnéni mohou vést k tomu, Ze se rodiny

velmi zadluZi Vzpominka na obéti spolecnosti Samsung (foto:: SHARPS)

EduQuest game on R o
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EL EKTRON’CKY’ ODPA D Také v ghanské Akkfe se odpad zpracovava v nelidskych podminkach

Kazdoro¢né se na Zemi ,pohtbi* vice nez 45 mi-
liond tun elektronického odpadu (0 hmotnosti asi
4 500 Eiffelovych vézi). V roce 2016 pfipadlo na jed-
noho obyvatele Zemé vcéetné kojencd v priméru
6,1 kg elektronického odpadu.

Sedesat druhl surovin by se dalo pouzit znovu, kdybychom elekt-
ronicky odpad recyklovali. V souc¢asné dobé ho opakované vyuzi-
vame jen asi 20 %. Z pohledu finan¢niho, kdybychom veskery
elektronicky odpad pouZili znovu, pak by bylo moZné znovu vyuzit
druhotné suroviny v hodnoté 55 miliard eur. To odpovida roénimu
rozpoc¢tu Madarska.

.. pomoci kyanidu Ize z 1 tuny kamene zi-
skat 2 g zlata? Opéetovnym zpracovdnim
stejného mnoZstvi elektronického odpadu
muzZeme zlata ziskat 150krdt vice.

NEVYHODY OPETOVNEHO ZPRACO-
VANI ELEKTRONICKEHO ODPADU
PrestoZze opétovné zpracovani elektronic-
kého odpadu muze vést k ziskani cennych (snimek je z dokumentdrniho filmu Welcome to Sodoma - Vitejte v Sodomé).
surovin, mudze byt tato metoda problema-

ticka. Tato ¢innost se obvykle provadi v

africkych a asijskych zemich (Cina, Indie, d

Pakistan, Ghana, Nigérie, Tanzanie), kde ... hejvétsi ulozisté elektronickeho odpadu se nachazi v
jsou podminky nelidské a procesy velmi ‘B ghanské Akkre? Blizké okoli je temeér neustdle naplné-
znecistujici. Vétsina problémU prameni \ no hustym cernym kourem, ktery obsahuje toxicke lat-

ze skutecnosti, ze elektronicky odpad ob- " ’ ky. Dlouhodobé vystaveni kouri poskozuje nervovy sys-
sahuje nebezpecné materidly (tézké kovy, tém a dychaci cesty a maze zpusobit rakovinu. Toxicky
rtut, cin, kadmium, latky zpomalujici hote- .. mésto Kuej-ji ¢en v Ciné je zndmé vzduch je nebezpedny pro téhotenstvi a plody a ¢asto

ni a derivaty uhlovodikd s obsahem fluori- zpracovdnim elektronickeho odpadu? dochdzi k vrozenym vadam. Situace je tak vaznd, Ze se

tu nebo chloridu), které kontaminuji vodu Krev déti z okoli obsahuje v prumeéru o mnoho lidi nedoZije ani dvaceti let.

a padu a pfi vdechnuti nebo poziti v potra- 54 % vice cinu a 80 % z nich trpi plicnimi

vinach vedou k zavaznym onemocné&nim. chorobami.

EduQuest game on | mis e
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ROZUM PRI POUZIiVANI

JI

V Madarsku travi déti skolniho véku na
elektronickych zafizenich (at uz jde o
chytré telefony, tablety nebo notebooky)
v praméru 2-3 hodiny. Tento Udaj se ligi
podle vékové skupiny, protoze mladsi déti
s nimi Casu travi méng, v kazdém pripadé
vSak pred obrazovkou stravi 20-25 % bdé-
lého Casu.

PriliSna zavislost na elektronickych zafizenich vede k
tomu, ze déti a dospivajici si svdj Zivot organizuji podle
chytrych pristroj. Trpi tim jejich spolec¢enské vztahy,
maji méné pohybu, coz mUze vést k problémim s ko-
ordinaci a u mladsich vékovych skupin dokonce k obe-
Zité, a mohou se objevit i psychické problémy. U nich
je pfic¢inou on-line Sikana, potfeba okamzité zpétné
vazby a honba za ,lajky", sledujicimi a odbérateli, coz
zvysuje Uzkost, snizuje sebevédomi a v extrémnich
pfipadech muze dokonce vyvolat sebevrazedné mys-
lenky.

... 84 % déti ve véku 7-16 let se setkalo s on-line sikanou? Zvlasté
ohrozeni jsou 15-16leti, zejména divky.

EduQuest

VZIVANI
MIT KAZDY DEN Planujte se svymi prateli
~OBDOBI OFF-LINE“ a rodinou PROGRAMY

(napf. pfi rodinnych udalostech, v redlném svété"!
jidle a zejména v noci) ®

ON-LINE SIKANA JE TRESTNYM CINEM.
Pokud se setkate se Sikanou, pozadejte o pomoc!
Nezapomeiite: TECHNOLOGIE JE K TOMU, ABY VAM
® SLOUZILA, a ne naopak!
NEDAVEJTE
0 sobé nebo Béhem jedné z naSich akci
svych vrstevnicich mely déti za Ukol stravit 24
na internetu zad- hodin bez svych chytrych
né osobni Udaje! . telefo,m‘ll.
STOJI TO ZA POKUS!

.. 80 % déti sdili své celé jméno, 66 %
sdili své fotografie a 40 % sdili na in-
ternetu svou e-mailovou adresu a sku-
tecny vek?

game on | mis e
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CO SE S TiM DA DELAT?

TIPY PRO ROZUMNE POUZiVANiIi ELEKTRONICKYCH ZARIZENIi

Nejlepsim zplsobem, jak dopad elekt-
roniky na zivotni prostfedi a spolecnost
snizit, je prodlouzit jeji Zivotnost. Dokud
pouzivame nasSe stavajici zafizeni, neni
tfeba tézit a presouvat suroviny pro dalsi
zafizeni a nevytvarime poptavku po
vyrobé novych modeld, tudiz nepudsobi-
me souvisejici vykofistovani pracovist a

nemoci.

Zivotnost nasich zafizeni mizeme prodlouzit
tim, Ze je nechame opravit, vymeénime poskoz-
ené ¢asti a budeme je pouzivat opatrné.

Pokud je telefon nebo note-
book neopravitelny, doporucu-
jeme zakoupit repasované
zarfizeni s alespon tfiletou zaru-

Pokud je jedinou moznosti

koupé zcela nového zafizeni, zkuste si vybrat modu-
larni telefon nebo zafizeni, jejichZz vyroba je zamérena
predevsim na minimalizaci negativnich dopadd na Zi-
votni prostfedi a spole¢nost. Kromé toho se ujistéte,
Ze jste staré dily a suroviny nechali znovu zpracovat!
Pfi pouzivani zafizeni se snazte snizit svou energetic-
kou a ekologickou stopu!

EduQuest

v /
POKUD )E DISPLE) PoSKoZENY,
nebo se rozbije jina soucastka, pokuste se poskoz-
enou soucastku vymenit a prodlouzit tim zivotnost

zarizeni!

/ /
oPRAVARENSKA
KAVARNA
Na Zapadé se stavaji popu-
[arnimi tzv. ,opravarenské
kavarny*: jedna se o komu-
nalni opravny, kde lze s od-
bornou pomoci opravit roz-
bitd elektronicka zafizeni.
Zkuste se podivat, jestli jsou
k dispozici i ve vasi zemi!

(0 KDYZ )E/zAKfZENl' NeoP-
RAVITELNE?

Neopravitelna elektronicka zafize-
ni odevzdejte firmé, kterd se spe-
cializuje na opétovné pouziti stale
funkénich komponent. — VSechna
elektronicka zafizeni maji kom-
ponenty nebo suroviny, které Ize
znovu zpracovat, i kdyz prestanou
fungovat. Pfedavejme je tedy za
Ucelem recyklace do obchodd s
elektronikou nebo na recyklaéni
mista (kterd je pfijimaji)!

v v/ / /
PoKUD )€ VASE ZARIZENI PoMALE
protoze je baterie stard, mohla by prob-
|ém vyresit a zafizeni vratit zpét do Zi-
vota vymeéna baterie. Nékdy problém

noveé.

KDYZ PoSLoVCHATE HUDBV...

s pomalosti vyfesi i navrat k pUvodni-
mu tovarnimu nastaveni. Jen proto, ze
je zafizeni pomalé, nemusite kupovat

poslouchejte hudbu stazenou - nepouzivejte on-line aplikace
pro streamovani hudby a videa. Je tak zapotfebi méné dat a
vyuzivd se méné infrastruktury poskytovatell dat, coZ vede ke

snizeni globalni spotfeby energie.

/ / v/ /
NAKVP NoVY(H ZARIZENI
Pokud je jedinou moZnosti
koupé zcela nového zafizeni,
zkuste si vybrat zafizeni s dlou-
hou Zivotnosti, které ma modu-
larni komponenty. To znamena,
Ze zafizeni bude mozné opravit.
Ujistéte se, ze dana spolecnost
chrani zdravi zaméstnancu a za-
jistuje dobré pracovni podminky
a spravedlivou mzdu.Je dUlezité,
aby pfi vyrobé znovu vyuzivala
suroviny a vyhybala se zdrojim
z konfliktnich oblasti, a také aby
pro vyrobu vybirala zlato ziskané
v ramci systému fair trade.

NE(H;I:E TELEFON
oDPo(IVAT!

KdyZ prfes den tele-
fon nepouzivate, vy-
pnéte v ném data. V
noci zafizeni vypnéte
nebo prepnéte do
rezimu letadlo, aby
nespotfebovavalo
tolik energie, baterie
vydrzely déle a méné
znecistovaly  zivotni
prostredi.

DON'T LET CLIMATE CHANGE

ga me 6 END THE GAME!
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Y 4
vystava - 9 Po dlouhém obdobi sbéru dat zahajilo Reditelstvi pro ochranu
([ spotrebitele ministerstva hospodarstvi Francie v lednu 2017 ofi-
cialni fizeni tykajici se iPhonu. Firma pfiznala, ze zamérné zpo-
maluje starsi telefony aktualizacemi softwaru. Tvrdili, Ze je to
kvuli ochrané Zivotnosti baterie. U Apple dlouho popirali, Ze by

PLA’ N o VA NE’ ZA s TA RA’ VA’ N" zpomalovani bylo UmyslIné, a pfiznali to aZ poté, co nezavisli tech-

nici nasli dtkaz.

V roce 2017 bylo zahajeno oficidlni fizeni proti firmé Epson. Tvrdi

Kazdy uz slysel, ze televizory, pracky nebo telefony prestanou se v ném, Ze Epson a dalsi vyrobci tiskaren navadéli klamné za-

fungovat hned po vyprseni zaruky. Mozna by se daly i opravit, kazniky, aby vymé&nili tonerové napiné dfive, nez jsou ve skuteg-
to je ale drazsi a slozitéjSi nez koupé noveého zafizeni. Plano- nosti prazdné.

vané zkracovani Zivotnosti zafizeni byvalo takovou ,méstskou

legendou®. Nyni vSak i sami vyrobci pfiznavaji, ze zivotnost

zamérné zkracuji, aby motivovali ke koupi novych modeld. HLAVNIi ASPEKTY NEOPRAVITELNEHO TELEFONU:

Mékké hlinikové pouzdro — okamzité se na ném projevi opotrebeni!
Velky dotykovy displej - zaru¢ené praskne!

Vlastni Srouby - aby si béZny ¢lovek nemohl nic opravit!

Specialni tlaéitko pro zapnuti/vypnuti - funguje perfektné

po dobu jednoho roku!

Novy operacni systém, ktery starsi telefony zpomaluje.

Baterie — nelze vyménit.

Novy design — majitelé starsich modeld

se budou citit jako chudaci.

CO JE PLANOVANE ZASTARAVANI?

Je to zamérné zkracovani doby Zivotnosti vyrobku, které ma motivo-
vat k ndkupu novych vyrobk(d. Mlze k tomu dojit zdmérnou chybou
pfi instalaci nebo pouzitim netrvanlivych materialQ, tento jev vsak
saha za béZny rdmec zhorsovani zafizeni. Pldnované zastaravani také
znamena3, ze nekdo prejde na novy model, pokud se zhorsi uzivatels-
ka zkuSenost, pokud se neustale vyrabi nové modely a stary zastarava
nebo pokud by oprava rozbitého modelu byla pfili§ nakladna.

CO PROTI PLANOVANEMU ZASTARAVANI LZE UDELAT?

Podepiste proti nému petici!

Pred ndkupem zvazte, zda danou véc opravdu potfebujete!
PouzZivejte sva zafizeni déle, pokud jesté funguiji!
Rozbité modely si nechte opravit!

Zjistéte si, zda se nedd sehnat model s delsi Zivotnosti!
Zafizeni, kterd nepouzivate denng, si zkuste zapujcit.
Zafizeni, ktera jesté funguji, prodejte nebo darujte.
Kupujte vyrobky pouzité nebo repasované.

EduQuest game on | mis e



