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ADRA Ceska republika je soudasti mezinarodni sité organizaci ADRA, které plisobi ve vice
nez 130 zemich svéta. V Ceské republice pracujeme od roku 1992. Poslanim ADRA Ceska re-
publika je pomahat lidem, jejichZ Zivot nebo majetek je ohroZen, Ziji v osaméni, chudobé a nouzi
nebo jejichz zakladni lidska prava a svobody nejsou respektovany. Usilujeme o dosaZeni realné,
pozitivni a udrzitelné zmény v jejich zivotech. Poskytujeme okamzitou humanitarni pomoc v za-
hrani&i p¥i mimofadnych udalostech (povodné, zemétteseni, valedné konflikty apod.).

Py

Zaroven realizujeme dlouhodobé rozvojové projekty s cilem poskytnout lidem Zijicim v chudobé
a ve $patnych zivotnich podminkach takovou podporu, aby dokazali vzit zivot do vlastnich ru-
kou. Ty se daji rozdélit do t¥i hlavnich oblasti, jako je vzdélavani, obziva a zdravi.

V Ceské republice ADRA koordinuje 15 dobrovolnickych center, kterd se zaméfuji predevsim na
pomoc seniorlim, détem a zdravotné postizenym. Patfime také mezi nejvétsi koordinatory po-
moci pfi povodnich a jinych Zivelnych katastrofach v CR.

ADRA se v Ceské republice vénuje mimo jiné i globalnimu rozvojovému vzdélavani, které vede
zaky, studenty i pedagogy k zajmu o globalni témata, jako je migrace, ochrana Zivotniho prostfe-
di, chudoba, odpoveédna spotfeba, spravedlivy obchod Ci lidska prava.

Radi bychom vyjadFili vielé diky vSem, ktefi se podileli na vzniku této metodické ptirucky. Na prv-
nim misté bychom radi podékovali pedagoglim a jejich zakam, ktefi testovali aktivity a poskytli
nam cennou zpétnou vazbu. Diky jejich postfehdm mohl vzniknout material sity na miru véem,
ktefi chtéji globalni témata efektivné zapojovat do vyuky. Dékujeme také organizacim, které nam
poskytly své zdroje a umoznily ndm doplnit materialy o zajimavé pfilohy. Dékujeme Ceské rozvo-
jové agenture, jejiz podpora umoznila vznik této prirucky. A v neposledni fadé dékujeme celému
tymu organizace ADRA za podporu a zazemi.



otevreli jste metodické materialy, jez vznikly v rdmci oddéleni vzdélavani organizace Adra, o.p.s.,
v programu Opravdovy svét. Vzdélavani na ¢eskych Skolach se vénujeme od roku 2006 a skrze
programy a metodické materialy podporujeme zafazeni témat globalniho rozvojového vzdélavani
v Ceskych gkolach. Nasim cilem je poskytnout budouci generaci dostatek informaci a podnétd
k pochopeni komplikovanych procesl a jevl naseho svéta. Globalni rozvojové vzdélavani vni-
mame jako celozivotni vzdélavaci proces, ktery rozviji dovednosti, podporuje vytvareni hodnot
a postojli a motivuje k aktivni G¢asti na fedeni lokalnich a globalnich problémd.

Pro¢ zaclenhovat globalni témata do vyuky? Soucasny svét je diky globalizaci, komunika¢nim
a dopravnim technologiim ¢im dal vice provazanéjsi, komplikovanéjsi a orientovat se v ném je
stale slozitéjsi. Ze vSech stran se na nas vali informace, kterym je Casto obtizné porozumét.
Denné musime délat rozhodnuti, ktera ovlivituji nejen nas Zivot, ale i Zivoty lidi kolem nas. At uz
se jedna o spotrebitelské chovani, postoj vic¢i mensinam &i politickou orientaci, disledky nasich
¢inl nikdy nekonci u nasich dvefi. Abychom takova rozhodnuti mohli ¢init odpovédné a na za-
kladé pravdivych informaci, je tfeba porozumét slozitym procesim kolem nas. Diky zaclenovani
globalnich souvislosti do bézné vyuky se Zaci mohou seznamit s tématy, na ktera neni béhem
dal&i vyuky prostor. Jedna se pfitom o témata, ktera se tykaji (a budou tykat) kazdého z nés.

Z4ci by méli ziskat zakladni pfehled o propojenosti soudasného svéta, o jeho problémech a vy-
zvach, uvédomit si Sirsi souvislosti a kriticky pfemyslet nad informacemi. Zaroven by si méli
osvojit principy spravedIinosti, solidarity a empatie. Ukolem vzdélavani je pFipravit zaky na jejich
budouci tlohu v zZivoté a poskytnout jim dostatek informaci k tomu, aby svou roli zaujali zodpo-
védné a stali se aktivnimi a uvédomélymi obcany planety Zemé.

Na nasledujicich stranach naleznete Sest souhrnnych témat, vyukovych lekci, které spo-
le¢né propojuji 17 CilG udrzitelného rozvoje. Soubor téchto cild predstavuje $kalu témat
a problém(, s nimiz se v soucasné dobé lidstvo potyka - zastoupena je mimo jiné envi-
ronmentalni problematika, socidlni a ekonomickd nerovnost, gender, lidskd prava ¢i téma
odpovédné vyroby a spotieby. Lekce jsou koncipovany vzdy na 90 minut, tedy na dvé vy-
uCovaci hodiny a inspiruji k navazani i v dalSich hodinach a predmétech. U kazdé lekce
jsou uvedeny cilové kompetence, zafazeni do Ramcového vzdélavaciho programu (RVP)
a potfebné pomdicky. Na konci kazdé lekce je uveden seznam pouzZitych materiall a dal-
8i uziteCné odkazy a literatura k tématu. PFilohy jsou soucasti lekci, v nékterych ptipadech
vSak pouze v elektronické podobé. Pro jejich zobrazeni vyuzijte online verzi lekci na adrese
https://adra.cz/oddeleni-vzdelavani v sekci ,Pro vyuéujici“
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CHUDOBY Vymytit chudobu ve véech jejich
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Snizit nerovnost uvnitf¥ zemi
i mezi nimi

VytvofFit inkluzivni, bezpeéna,
odolna a udrzitelnd mésta
a obce

Zajistit udrzitelnou spotiebu
a vyrobu

PFijmout bezodkladna opatfeni
na boj se zménou klimatu
a zvladani jejich dopadti

Chranit a udrzitelné vyuzivat
oceany, more a morské zdroje
pro zajisténi udrzitelného
rozvoje

Chranit, obnovovat a podporovat
udrzitelné vyuZivani
suchozemskych ekosystémti,
udrzitelné hospodafrit s lesy,
potirat rozsifovani pousti,
zastavit a nasledné zvratit
degradaci pidy a zastavit
ubytek biodiverzity

Podporovat mirové a inkluzivni
spoleénosti pro udrZitelny
rozvoj, zajistit véem pFistup
ke spravedInosti a vytvofit
efektivni, odpovédné a inkluzivni
instituce na véech Urovnich

Ozivit globalni partnerstvi
pro udrzitelny rozvoj a posilit
prostiedky pro jeho uplatfiovani



1. Odpovédna spotreba str. 9

Anotace

Nase rozhodnuti a Zivotni styl ovliviiuji cely svét. V priibéhu programu se Zaci sezna-
mi se zakladnimi pojmy tykajicimi se odpovédné spotreby. Pfibéhy skutecnych lidi jim
ukazou, jak velkou moc ma spotrebitel a jaké dopady mohou mit nase rozhodnuti.

Cile

e 74ci a zakyné definuji, jak produkce &i uzivani vybraného druhu zbozi ovliviiuje stav
zivotniho prostedi Ci zivoty lidi v misté vyroby.
e ZAci a zakyné uvedou alesponi dva pfiklady odpovédného spottebitelského chovani.

2, Skutecna cena potravin str. 37

Anotace

V tomto programu se podivame pod pokliku problematiky plytvani potravinami. Zaci
se dozvédi, kde ve svété se vyhazuje nejvice potravin, kde je jich nedostatek, zamysli
se nad pric¢inami a dlsledky plytvani potravinami a vymysli moznosti, jak tuto proble-
matiku resit ve svém Zivoté.

Cile

. 2éci a zakyné definuji pfi¢iny a dlisledky plytvani potravinami.
e Zaci a zakyné vytvori vlastni navrhy, co by Slo proti plytvani potravinami podnik-
nout v jejich kazdodennim zivoteé.

3. Nase zména klimatu str. 63

Anotace

Program se zaméfuje na lokalni feSeni globalniho problému rychlych klimatickych
zmén. Zaci a zakyné se seznami s nékterymi preventivnimi a adaptadnimi opat¥enimi,
pokusi se navrhnout, jaka by byla vhodna pro misto, kde ziji, a sezndmi se s procesem
aplikace opatfeni do praxe.

Cile

e Zaci a zakyné vyjmenuji alespofi 3 mitigadni &i adaptaéni opat¥eni, ktera se daiji
uplatnit v jejich mésté.

e Zaci a zakyné znaji postup pro zavedeni zvolenych opatfeni.
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4. Migrace je cesta str. 75

Anotace

V této lekci se budeme zabyvat tématem migrace. Najdeme se Zaky odpovédi na to,
co je migrace, jaké jsou jeji pticiny a disledky, a zaméfime pozornost i na nas postoj
ve vztahu k migraci a migrantim.

Cile

e 74ci a Zakyné se seznami s kli¢ovymi pojmy v oblasti migrace.

e 74ci a zakyné pojmenuji zakladni p¥iginy a daisledky migrace na konkrétnich p¥ibé-
zich.

e 74ci a zakyné se zamysli nad vlastnim postojem k migrantim.

5. Vzdélavanim ze slumu str. 97

Anotace

Béhem této lekce budeme spole¢né hledat cesty ke kvalitnimu zivotu. V tGvodu se
zamyslime nad tim, co si predstavujeme pod timto slovnim spojenim, podivame se
na to, jak si predstavujeme sebe v dospélosti a ptiblizime si nastroj, kterym toho
Ize také dosdhnout. Totiz vzdélani. Hlavni ¢ast programu se zabyva podminkami pro
vzdélavani v Bangladési jakozto zastupci zemi takzvaného tretiho svéta. Porovname
vzajemné podminky a podivdme se na to, zda a jak se mlze vzdélani stat nastrojem
proti chudobé.

Cile

e ZAci a zakyné porozumi vztahu mezi vzdélanim a chudobou.
e ZAaci a zakyné znaji alespon dva zpUlsoby, jak mohou pfispét k vymyceni chudoby
ve svété.

6. Fairtrade str. 123

Anotace

Béhem programu se budeme zabyvat pracovnimi podminkami v textilnim préimyslu.
Z4ci a z4kyné se zamysli nad svou pfedstavou o tom, jaké podminky by sami chtéli
v zaméstnani mit, nasledné je porovnaji s realitou zaméstnancl z textilni manufak-
tury a zamysli se nad moznymi prostrtedky, jak tyto podminky zménit. Seznami se
s konceptem fairtradu a moznymi zplsoby jeho podpory.

Cile

e ZAaci a zakyné porozumi pfinoslim i omezenim fairtradu pro aktéry v textilnim Fe-
tézci.

e ZAci a zakyné se seznami s vlastnimi moznostmi pro podporu fairtrade myslenek.
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1 e Odpovedna spotreba

.......................................................................................

ANOTACE:

Nage rozhodnuti a zivotni styl ovliviiuji cely svét. V priibéhu programu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy tykajicimi se odpovédné spotfeby. Pfibéhy skutecnych lidi jim ukazou,
jak velkou moc ma spotrebitel a jaké dopady mohou mit nase rozhodnuti.

CiLE:

e Zaci a zakyné definuiji, jak produkce &i uzivani vybraného druhu zboZi ovliviiuje stav
Zivotniho prosttedi Ci zivoty lidi v misté vyroby.

e Zaci a zakyné uvedou alespon dva ptiklady odpovédného spottebitelského chovani.

DOBA TRVANI LEKCE:
90 minut

ZARAZENI DO RVP:
Clovék a ptiroda, Clovék a spolecnost, Ekologie a Zivotni prostredi

PRUREZOVA TEMATA:
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni
vychova, Environmentalni vychova

1.1 Vstupni informace

Na zadatku hodiny vyvésime na viditelné misto ve tfidé nasledujici napis (Pfiloha 1: Vstupni

pomUcKy: priloha 1: Vstupni informace, papiry, tuzky

informace):

»,Skrze to, co kupujeme a pouzivame, jsme kazdy soucasti pfibéh(, které utvari soucasnou po-

dobu svéta.”

Rekneme Zaklm, Ze je to informace, které se budeme dnes vénovat. Nechame jim cca 3 minuty
na to, aby k myslence napsali vSe, co je napadne. Pokud znaji princip tvofeni myslenkovych map,

mohou si ji vytvofit.

Zeptame se, jak tomuto tvrzeni rozumi, a nechame 7 minut na spole¢nou diskusi o souvislos-

tech a slovech, ktera si napsali.

.......................................................................................

INFOBOX: K této Uvodni myslence se budeme v pribéhu programu vracet, je tedy vhodné,
aby ji zaci dobfe vidéli.

pomUcky: priloha 2a: Pojmy k losovani, nadoba ¢i saéek na losovani, pfiloha 2b: Prezenta-
ce, dataprojektor, prezentace

&
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Kazdy 24k si vylosuje jednu karti¢ku s terminem (klidovym slovem). Nasledné se Z4ci rozdéli do
skupin tak, aby v kazdé skupiné byl kazdy pojem jen jednou. PoCetné to pravdépodobné nebude
vychazet, takze do skupin, kterym bude néco chybét, dame zbyvajici pojmy na kartickach zvlast.

Ve chvili, kdy maji skupiny jiz vSechny terminy, najdou si misto ve t¥idé tak, aby vidéli na data-
projektor a zaroven méli prostor na rozlozeni karet.

Promitneme zakam prezentaci. Jejich Ukolem je poskladat karty do poradi, ve kterém se objevi.

Tedy napftiklad, pokud prvni slide v prezentaci ukaze popelnice za pekarnou piné neprodaného
pediva, ptifadi zaci k fotografii karti¢ku PLYTVANI. Na dal$im snimku se objevi mapa svéta s vy-
znacenou trasou, kterou k nam putuje obleceni. K ni pfifadi Zaci kartu DOVOZ. Takto pokracuje-
me az do chvile, kdy budou vSechny terminy ptitazeny.

Po prezentaci projdeme s zaky poradi karet a znovu ukazeme jednotlivé slidy &i videa. Rekneme
si, pro¢ jsme k nim ptifadili dany termin a jak se tyka vstupni informace:

»,Skrze to, co kupujeme a pouzivame, jsme kazdy soucasti pfibéh(, které utvari soucasnou po-
dobu svéta.*

.......................................................................................

1.3 PFib&hy

pomicky: priloha 3: P¥ibéhy, mapy, tuzky, lepidla, obrazky, samolepici $titky, dataprojektor,
prezentace, pripadné barevné papiry, staré casopisy, obrazky

Kazda skupina dostane jeden pfibéh oblasti produktd:

e clektronika

e tropické ovoce
e obleceni

e Cistice

e kvétiny

Kazdy ptibéh obsahuje informace o vyrobcich a seznam otazek, na které budou Zaci odpovidat:

Jakych zemi se vas ptibéh tyka?

V jakych rolich zemé& jsou? (vyrobce, prodejce, distributor...)

Jaky vliv na Zivotni prostfedi a kvalitu Zivota lidi mze podle vas pfibéh produktu mit?
Jaka je nase role (kazdého z nés) v tomto pFib&hu?

Pomoci informaci vytvori koldZ (mohou vyuzit naptiklad i barevné papiry, fixy, staré dasopisy,
obrazky) o dané oblasti produktg.

Po skoné&eni prace nechame Zaky, aby se rozdélili do novych (expertnich) skupin tak, aby v nich
byl vzdy alespon jeden zastupce kazdého produktu.

Nové vznikla expertni skupina dostane sadu papird A4 ocislovanych od 1 do 4. Zaroven kazdy
zak dostane nékolik samolepicich stitk( a tuzku. KdyZ jsou zaci pFipraveni, poloZime jim prvni
otazku. Své odpovédi napiSou Zaci na lepici Stitky, které nalepi na papir s odpovidajicim Cislem.
Nasledné ve skupiné prodiskutuji svou odpovéd ve vztahu k praci na kolazi. Takto postupujeme
i s dal$imi otazkami.

OTAZKY:

1. V jakych zemich se vyrabi/péstuje va$ produkt?

2. Jaké problémy mze zplsobovat vyroba/produkce vaseho produktu?

3. Jak mohu ovlivnit feSeni problém, které tento produkt zplsobuje?

4. Co nového mé napada k informaci: ,Skrze to, co kupujeme a pouzivame, jsme kazdy soucasti
piib&hd, které utvari soudasnou podobu svéta.”

Odpovédi na posledni otazku prodiskutujeme vsichni spole¢né.

ODPOVEDNA SPOTREBA
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INFoBOX: Na kaZdou diskusi (kromé& posledni, kterd bude deldi) nechdme cca 3 minuty.
Doporucujeme vyuzit zvonek Ci jiny zvukovy signal, ktery upozorni zaky na novou otazku.
Zaveéry, ke kterym Zzaci dojdou, nehodnotime, jen se v pfipadé potreby doptame, pokud
myslence Zaka neporozumime.

.......................................................................................

1.4 Vybér nejlepSi varianty
poMmUcky: pfiloha 4a: Vybér nejlepsi varianty, ptiloha 4b: Centra nakupovani

V této Casti programu chceme zakim ukazat, Ze jako spotfebitelé mame moznost nejen byt
soudasti téchto pfibéhd, ale také je ménit. Pokud budeme chtit.

Na za&atku aktivity poloZime zakim otazku: ,,KdyZ jdete do obchodu (pro potraviny, elektroniku
&i obledeni), podle &eho se rozhodujete, co si koupite?“ Vytvofime si tak v podstaté seznam
kritérii naseho vybéru.

Nasledné fekneme zaklm, Ze je pozveme na nakup.

Z4ci se vrati do skupin, ve kterych tesili kolaze. Budou se nyni opét vénovat produktu z odvét-
vi, které je pfedmétem jejich prace. Béhem presunu zakd do skupin umistime po tfidé cent-
ra nakupovani — obchodni centrum, re-use centrum, trznice, secondhand, znackova prodejna,
soukromnik. Ve vSech mistech, kde se da produkt zakoupit, se zaci dozvédi, jaké Udaje mohou
o produktu ziskat. Na zakladé téchto informaci maji za Ukol vyplnit tabulku ke svému produktu.

PRikLAD: TRICKO

TRICKO | Dovoz Détska |Vysokd |Zaté3u- |Pokusy |Férové Lokalni
prace cena jici pro na zvifa- | podminky | vyroba

Zivotni tech pro vy-
prostredi robce*

Obchodni Ano Ne Ano Ano -

centrum

Re-use Ne Ne Ne Ne -

centrum

Trznice Ano Ano Ne Ano -

* finanéni ohodnoceni, ochranné pomacky

Po tom, co Zaci projdou vSechny alternativy, ve skupiné zhodnoti, ktera z variant nakupu by pro
né byla nejprijatelnéjsi a proc.

Davody, které je vedly k tomuto rozhodnuti, nasledné sdilime ve t¥idé. Sméfujeme k tomu, Ze
nakupovani a volby nejsou Cernobilé, ze jen maloco mame moznost koupit za idealnich podmi-
nek. Nicméné: ,Skrze to, co kupujeme a pouzivame, jsme kazdy soucasti pribéh(, které utvari
soudasnou podobu svéta.”

.......................................................................................

1.5 Komiksy dobré praxe

poMmUcky: pfiloha 5: Komiksy

Kazda skupina nyni dostane komiksovy ptibéh. Kazdy z nich ptedstavuje jednu strategii pro
odpovédnou spotiebu (Reduce, Reuse, Recycle, certifikované produkty, lokalni produkty, pre-
mysleni, zda véc potfebuji, minimalismus), ale neni v pfibéhu pojmenovana. Zaci si maji komiks
predist a pFijit s vlastnim pojmenovanim strategie, ktera je v pfibéhu pouzita pro spotiebu Se-
trnou k Zivotnimu prostredi.

ODPOVEDNA SPOTREBA
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Tuto strategii nasledné predstavi ostatnim.

Na zaveér si zaci vyberou jednu strategii ze seznamu, kterou by chtéli aplikovat do své praxe,
a tim pfispét k utvareni odpoveédné;jsi podoby soucasného svéta.

SLOVNIiCEK

REDUCE: Pojem vychazi z anglického jazyka, v prekladu snizit. V kontextu udrzitelné spotteby se
pouziva jako sniZzeni poptavky po produktu. Toho mlze byt dosaZeno naptiklad delsi Zivotnosti
produkt nebo méné konzumnim p¥istupem.

REUSE: Druhym krokem je ,reuse“ neboli znovupouZiti. Typickym a nejéastéjdim ptikladem jsou
sklenéné vratné lahve. Pravé v opakovaném pouzivani obald tkvi nejvétsi potencial. Vyrobek
mUze znovu poslouzit k tomu, k ¢emu byl plivodné vyroben, nebo ho vyuzijeme pro jiny Ucel.
RECYCLE: Daldim stupném je recyklace (recycle), jak ji zndme. Recyklaci pfedchazi t¥idéni od-
padu. A pravé kvlli recyklaci se tfidi odpady. Aby se materidly mohly dale vyuZit, je nutné je
oddélit a roztridit.

Seznam priloh

pfiloha 1: Vstupni informace
pfiloha 2a: Pojmy k losovani
priloha 2b: Prezentace

pfiloha 3: Pfibéhy

priloha 4a: Vybér nejlepsi varianty
pfiloha 4b: Centra nakupovani
priloha 5: Komiksy
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Projekt by! podpofen z prostfedk( Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci v Programu AW CESKA REPUBLIKA
zahrani¢ni rozvojové spofuprdce CR. =7 POMAHA
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PRILOHA 2B: PREZENTACE
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https://www.youtube.com/watch?v=0asbYWF4_S8
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PRILOHA 3: PRIBEHY

Koltan se plvodné téZil jako vedlejsi produkt kaseritu, a byl tak nevyznamnou surovinou. VSe se
zmeénilo s rozvojem hi-tech — poptavka po koltanu prudce vzrostla a s ni i vykupni ceny. V roce
1999 byla cena za libru 30 dolar(, zatimco v roce 2000 stoupla na vice nez 200 dolar(. V nasle-
dujicich letech se ceny vratily na dvacet aZ tficet dolar(. Tento cenovy skok zpUsobilo zvyseni
vyroby elektroniky a narlst produkce hardwaru. Koltanova horecka se promitla do pribéhu valky
v Demokratické republice Kongo v letech 2000-2003.

vevs

pojilo osm africkych zemi pfimo a mnohé dalsi nepfimo. Roznétkou se stala genocida v sousedni
Rwandé, jejiz strdjci uprchli pfes hranici na zépad. Na dzemi Konga, tfeti nejvétsi zemé v Africe,
vedla od roku 1998 obrannou vdlku aliance prezidenta Kabily, podporovand sousedni Angolou,
Zimbabwe, Cadem a Namibii, proti povstaleckym hnutim na vychodé zemé a jednotkdm Rwan-
dy, Ugandy a Burundi, které do zemé intervenovaly. Netnosné dlouhé trvani valky bylo zapfFi-
¢inéno rozsdhlou ilegdini téZbou nerostnych surovin, zejména drahych kovd, a jejich prodejem,
nad nimz neméla vidda nejmensi kontrolu. Reakci OSN bylo v roce 2000 nasazeni mise MONUC,
nejvétsi mise viech dob, kterd v oblasti dodnes operuje.”

V dolech pracuiji chlapci ve véku 14-16 let, nebot jsou jesté dostatec¢né mali, diky cemuz se ne-
musi kopat Siroké tunely. Pod zemi zlstavaji i nékolik dni, cesta na povrch je naro¢na. Chvili spi,
pak pracuji a zase spi. A tak dokola. Vodu jim dopravuji déti ve véku 4-5 let. Ti také vykonavaiji
rézné drobné prace pro horniky a vojaky. Na tizemi dol( vladne ten, kdo ma zbran, nikoli stat.

Demokraticka republika Kongo ma na svém Uzemi také tropicky destny prales, velké vodni zdro-
je, nalezisté ropy, zlata, diamantd, cinu, médi, zemniho plynu, uranu a kobaltu. Pfes to z tohoto
bohatstvi neziskavaji nejvice obyvatelé Konga.

Mezi dal$i naleziSté koltanu patfi Australie, Jizni Amerika a stfed Afriky. Na trh se dostava
vétsinou neoznadeny, takze nelze skoro vystopovat jeho plvod. Do Evropy se dostava letecky,
pfipadné pozemni dopravou pfes Rwandu ¢i Ugandu. Udava se, ze az 80 % koltanu je z Australie,
nicméné jako pochazejici z Australie, a tedy legalné téZeny, mlize byt koltan exportovan, i kdyz
se sem dostane odkudkoli.

e Jakych zemi se vas ptibéh tyka?

e V jakych rolich zemé& jsou? (vyrobce, prodejce, distributor...)

e Jaky vliv na Zivotni prostfedi a kvalitu Zivota lidi mdze podle vas p¥ibéh produktu mit?
¢ Jaka je naSe role (kazdého z nas) v tomto prib&hu?

ODPOVEDNA SPOTREBA
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PRILOHA 3: PRIBEHY

Vodni toky jsou znecistovany cizorodymi latkami pochazejicimi z primyslu, zemédélstvi nebo do-
macnosti. V nemalé mife jsou tyto latky obsazeny v pracich prostfedcich, z nichZ se pfi prani do
splaskovych odpadnich vod uvolfiuje fosfat. Fosfor Ize ze splaskovych vod ¢aste¢né odstranit
v &istirné odpadnich vod (COV), ovéem pouze pokud se jedna o &istirnu s tercidlnim stupném
gigténi. Vétsina COV v CR tento stupefi ¢i§téni nema a v ¥adé ptipadl neni odpadni voda &igténa
vlbec. Fosfor z vaseho praciho prasku se tedy vétSinou dostane az do ptirodnich vod, kde ne-
malym dilem pFispéje k rozvoji toxickych sinic. Takto mlze na praci prasky pfipadat az polovina
celkového znecisténi fosforem!

V CR je kazdoroéné vodarensky upravovano nékolik set milionl krychlovych metrl vody. Nejvét-
i podil této vody je spotfebovan v domacnostech, vysoky podil pfedstavuji ztraty ve vodovodni
siti, dal$i spotfebu ma na svédomi préimysl a zemédélstvi. V CR je na vodovod napojeno kolem
90 % obyvatel.

V soucasnosti je na trhu jiz dostatek pracich praskd, které fosfaty neobsahuji. Fosfaty jsou
v nich nahrazeny tzv. zeolity, coz jsou latky podobné pFirodnim jildm - pro Zivotni prosttedi vice-
méné neskodné. Na druhou stranu se na ¢eském trhu stale jesté objevuje Fada pracich praskd,
které fosfaty obsahuji v nemalém mnozstvi, a proto jsou v Ceské republice fosfaty z pracich
praskl stale vyznamnym zdrojem fosforu, ktery unika do povrchovych vod. Ke zlep$eni situace
muUze ptispét kazdy tim, ze pFi koupi praciho prasku bude vybirat ten bez fosfatd. Pro ruéni prani
se pak doporuduji pfipravky mydlové. Mydlo se ve vodé velmi rychle a Uplné rozklada na latky
v pfirodé bézné.

Kromé fosfatl obsahuiji praci prasky celou fadu dalsich chemickych latek, proto Zivotnimu pro-
stredi ulevime také spravnym davkovanim. To je uvedeno na kazdém obalu a zavisi na tvrdosti
vody — &im tvrdsi voda, tim vy$&i davka. V CR je ve vodovodech obvykle mé&kka voda, na dobré
vyprani staci proto nejnizsi davka doporucovana vyrobcem.

Prakticky zadny prostredek na ru¢ni myti nadobi neobsahuje fosfor. Problém ale nastava u pro-
stfedkl do mycek, protoZe jsou pragkové a ve vodé se nejprve musi rozpustit. Navic je zde me-
chanicka prace rukou nahrazena prevazné chemickym acinkem. VSechny prostiedky do mycky
zatim fosfor obsahuiji, ale nékteré méné a nékteré vice.

e Jakych zemi se vas ptibéh tyka?

e V jakych rolich zemé& jsou? (vyrobce, prodejce, distributor...)

e Jaky vliv na Zivotni prostfedi a kvalitu Zivota lidi mdze podle vas p¥ibéh produktu mit?
¢ Jaka je naSe role (kazdého z nas) v tomto prib&hu?
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PRILOHA 3: PRIBEHY

Zficeni tovarni budovy Rana Plaza na vyrobu textilu v Savaru na pfedmésti bangladésské Dhaky
otevira znovu palCivou otazku tykajici se ochrany prav a Zivota zaméstnanc( odévnich tovaren
v zemich globalniho Jihu. Zaroven poukazuje na pretrvavajici bezohlednost nadnarodnich spo-
le¢nosti, které po vzoru zlatokopl nemilosrdné tézi lidské zdroje a jimz je jakakoliv odpovédnost
vétsinou zcela cizi.

Podle poslednich Udajd si tragédie ze dne 24. 4. 2013 v Savaru vyzadala pfes 1 100 obéti, pre-
vazné zen. Predstavitelé nadnarodnich spolecnosti, jejichz dodavatelé vlastni tovarny v Rana
Plaza, jsou $okovani a v pfimém prfenosu vyjadfuji soucit s pozlstalymi. Pracujici z okoli oprav-
néné demonstruji v ulicich a Zadaji okamzité feSeni problém( v souvislosti s pracovnimi pod-
minkami. Premiérka vlady Sheik Hasinova slibila dopadeni a nalezité potrestani vinik{. Za ty jsou
povazovani predevsim majitelé budovy a tovaren, které se v objektu nachazely.

Kampari CCC (Clean Clothes Campaign) pozadovala po od&vnich spoleé¢nostech urychlené po-
skytnuti finanénich prostfedkl pro férové odskodnéni obéti. Ne véechny spole¢nosti do fondu
chtély investovat, a tak v ném jesté vice nez rok po udalosti chybélo 2,4 milionu USD. V pribéhu
dvou let vice neZ milion spotfebitell z celého svéta podpofil vetejné akce a podepsal petice po-
Zaduijici pfijeti odpovédnosti odévnimi spole¢nostmi, jejichz produkty byly vyrabény v komplexu
Rana Plaza.

P
7

astky 30 miliond USD se nakonec podafilo dosahnout i diky anonymnimu prispévku. Lidé na-
pFi¢ Evropou tak spolec¢né dokazali, ze diky aktivnimu ptistupu Ize leccos zménit.

Bangladés je po Ciné druhym nejvét$im producentem odévll na svété, pricemz 78% podil cel-
kového exportu zemé pfipada pravé na textil. Ve velkém zde nakupuji téméf vsechny vyznamné
znacky, na které si vzpomeneme. Na vyrobé odévl je zavislych takfka 20 milion( obyvatel.
V zemi operuje vice nez 5 400 dodavatelskych tovaren, které zaméstnavaji témér 3,6 milionu
pracujicich (z toho 80 % Zen). Bangladé$$ti pracujici ale patfi k t&m nejhdfe placenym na svété,
ptiéemZ minimalni mzda (p¥iblizn& 37 dolarl mésiéné) nepokryje ani jejich zakladni potteby. Nizka
cena lidské prace spole¢né s takika nevymahatelnym pravem nabizi nadnarodnim spole¢nostem
v podstaté beztrestnost, idealni moznost tzv. optimalizace vyrobnich nakladd a pfesun vSech
predstavitelnych rizik na majitele tovaren, respektive samotné pracujici. John Hilary, vykonny
feditel britské charity War on Want, se k soucasné situaci vyjad¥il pregnantné: ,,Zapadni odévni
fetézce v ramci konkurencniho boje tla¢i na své zahrani¢ni dodavatele, aby neustale snizovali
ceny. V takové situaci zkratka nelze zajistit bezpecnostni ani zdravotni pfedpisy v dostatecné
mite. Pokud budou vykupni ceny stéale klesat, problémy budou zakonité eskalovat.”

e Jakych zemi se vas pribéh tyka?

e V jakych rolich zemé& jsou? (vyrobce, prodejce, distributor...)

e Jaky vliv na Zivotni prostfedi a kvalitu Zivota lidi mdze podle vas p¥ibéh produktu mit?
¢ Jaka je naSe role (kazdého z nas) v tomto prib&hu?

ODPOVEDNA SPOTREBA

19



PRILOHA 3: PRIBEHY

Jedna se o jednu z rostlin, kterou umime zuzitkovat témér celou. Vyrabime z ni mouku, marmela-
dy, lih, krmivo, obalové materialy, |éCiva, palivo, stavebni materialy, kosile, misky a mnoho dalSich
véci. Rec¢ je o bananech.

Na nasem trhu nejsou dlouho, ale ziskaly si celkem velkou oblibu. Préimérné jich kazdy Cech
sni kolem 9 kg za rok. Nejvice jich vyvazi Ekvador, Filipiny a Kostarika. Do CR smétuji prevazné
z Kolumbie, Kostariky a Ekvadoru a néco malo i z Afriky. Pro ¥adu banant je ale CR jen ,pfestupni
stanici“. Vyvazeji se od nas dal.

Péstovani banani je spojené s fadou problémd. Jeden z nejcastéji zmifiovanych je pouzivani
toxickych pesticidd, které navic zemédélci aplikuji mnohdy ru¢né a bez ochrannych pom(cek.
Pfes to, Ze je obchod s banany vynosny, vétsina penéz konci v rukach spolecnosti, které zajistuji
distribuci, dozravani a znacku.

Pouzivani velkého mnozstvi toxickych pesticidd poskozuje i okolni krajinu. Znehodnocuiji zdroje
pitné vody, degraduji pddu, a tim snizuji jeji vynosnost. Pfi dlouhodobém plsobeni na lidsky
organismus mohou zpUsobit dychaci potize, kozni nemoci, poruchy imunitniho systému a rlizné
druhy rakoviny. Podle WHO umira ro¢né na otravu pesticidy na 300 000 lidi. Vétsina v rozvojo-
vych zemich.

Pro mnoho chudych zemi jsou i ty nespravedlivé nizké p¥ijmy z exportu banand Zivotné dllezité.
Pokud si tedy budeme vybirat a po obchodnicich Zadat $etrné&jsi varianty (banény bio a fairtra-

de), je nadé&je, Ze se Zivot lidi a ostatnich druhd Zijicich na plantaZich a kolem nich podstatné
zlepsi.

e Jakych zemi se vas ptibéh tyka?

e V jakych rolich zemé& jsou? (vyrobce, prodejce, distributor...)

e Jaky vliv na Zivotni prostfedi a kvalitu Zivota lidi mdze podle vas p¥ibéh produktu mit?
¢ Jaka je naSe role (kazdého z nas) v tomto prib&hu?
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PRILOHA 3: PRIBEHY

Staly se soucasti naseho Zivota a symbolem milého darku. Mnohé z nich jsou soucasti kvéti-
nového pramyslu a diky globalizovanému svétu k nam putuji tisice kilometrd. Neni vzdy snadné
zjistit, odkud kvétiny jsou. Pokud tak chceme mit doma Setrnéjsi kvétinu (k Zivotnimu prostredi),
uchylujeme se k nakupu kvétin v kvétinaci. Bohuzel i zde uz neni jistota, Ze byly vypéstovany
v Ceské republice. Aékoli pravdépodobnost je zde mnohem vy$si.

Klicové postaveni na trhu ma v tomto odvétvi Nizozemsko. To je také domovem nejvétsi kve-
tinové burzy, na které se béhem prdmérného dne proda 19 miliont Fezanych kvétin. Dalgimi
vyznamnymi zemémi na trhu s kvétinami jsou Kolumbie, Kena, Ekvador, Zimbabwe a Zambie.
V poslednich letech se na trhu s kvétinami usazuji také Cina, Indie, Korea, Malajsie a dalsi.

Do zemi tfetiho svéta se produkce kvétin pfesouva z nékolika divodd. Patfi mezi né vhodné kli-
ma, levna pracovni sila, niz&i ceny energii &i zanikani celnich poplatk( (deklarované jako soudast
podpory pro chudé zemé). Penize vydé&lané v kvétinovém priimyslu ovdem témér viibec nezlsta-
vaji v zemi, kde byly kvétiny vypéstovany. Vétsina konci u obchodnik(, $lechtiteld ¢i zprostied-
kovatell obchodu. Maximalni zisk producentd kvétin se tak vy$plha na 15 %.

S péstovanim kvétin nejsou spojené jen pfijemné viné a barvy, ale také problémy s pouzivanim
pesticidl, zneuzivanim Zen a détskou praci. V tomto odvétvi Ize jen maloco délat mechanizaci.
Je nezbytna ruéni prace. Ta je velice namahava a $patné placena. Castky se pohybuji na hranici
minimalni mzdy. Zaméstnanci jsou kvotami nuceni k pres¢asovym hodinam, které ovéem nemaji
proplacené. Détska prace je tématem v mnoha prliimyslovych odvétvich. Vyjimkou neni ani kveé-
tinovy priimysl. Déti zde pracuji vétSinou na bazi Ustni domluvy, ze které nevyplyva zadny narok
na plat ¢i distojné zachazeni. Naptiklad v Ekvadoru tvofi az 20 % zaméstnancl kvétinovych
plantazi déti do 15 let.

Jakych zemi se vas pribéh tyka?

V jakych rolich zemé& jsou? (vyrobce, prodejce, distributor...)

Jaky vliv na Zivotni prostiedi a kvalitu Zivota lidi mizZe podle vas p¥ibéh produktu mit?
Jaké je naSe role (kazdého z nas) v tomto p¥ib&hu?
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PRILOHA 4A: VYBER NEJLEPSi VARIANTY

Férové podminky pro

Produkt: Dovoz Détska prace | Vvsokd cena Zatézujici pro Pokusy na vyrobce (finan&ni Lokalni
MOBILNI TELEFON P Yy zivotni prostredi zvifatech ohodnoceni, ochranné vyroba
pom(icky)

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Obejdéte v ucebné viechna pfipravend centra nakupu. U kazdého, kde lIze vas produkt zakoupit, vyplite Gdaje, které je vam prodejce schopen poskytnout.
Staci zapsat formou ano/ne, kde neni nutna specifikace.

Férové podminky pro

Produkt: Dovoz Détska préce | Vvsoka cena Zatézujici pro Pokusy na vyrobce (finanéni Lokalni
MIKINA P Y zivotni prostredi zvifatech ohodnoceni, ochranné vyroba
pom{cky)

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Obejdéte v ucebné viechna pfipravend centra nakupu. U kazdého, kde lze vas produkt zakoupit, vypliite Gdaje, které je vam prodejce schopen poskytnout.
Staéi zapsat formou ano/ne, kde neni nutna specifikace.
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PRILOHA 4A: VYBER NEJLEPSi VARIANTY

Produkt: Férové podminky pro
PROSTREDEK NA Dovoz Détska prace | Vysoka cena V.Zate;upm pro Poll(vusy na vyrobce ,(ﬁnancnl . L(?kalm
< . zivotni prostredi zvifatech ohodnoceni, ochranné vyroba
NADOBI o
pom{cky)

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Obejdéte v ucebné viechna pfipravend centra nakupu. U kazdého, kde lze vas produkt zakoupit, vyplrite Gdaje, které je vam prodejce schopen poskytnout.
Staéi zapsat formou ano/ne, kde neni nutna specifikace.

Férové podminky pro

i Prodykt: Dovoz Détské préce | Vvsoka cena Zatézujici pro Pokusy na vyrobce (finan&ni Lokalni
DARKOVA KYTICE P 4 zivotni prostredi zviratech ohodnoceni, ochranné vyroba
pom{cky)

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Obejdéte v ucebné viechna pfipravend centra nakupu. U kazdého, kde lze vas produkt zakoupit, vyplrite Gdaje, které je vam prodejce schopen poskytnout.
Staéi zapsat formou ano/ne, kde neni nutna specifikace.
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PRILOHA 4A: VYBER NEJLEPSi VARIANTY

Férové podminky pro

Produkt: Dovoz D&tska prace | Vvsoka cena Zatézujici pro Pokusy na vyrobce (finan&ni Lokalni
AVOKADO P Y zivotni prostredi zviratech ohodnoceni, ochranné vyroba
pom{cky)

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Misto nakupu:

Obejdéte v ucebné viechna pfipravend centra nakupu. U kazdého, kde lze vas produkt zakoupit, vyplrite Gdaje, které je vam prodejce schopen poskytnout.
Staéi zapsat formou ano/ne, kde neni nutna specifikace.

ODPOVEDNA SPOTREBA 24



PRILOHA 4B: CENTRA NAKUPOVANi

Mikina

e Sezenete tu oblecCeni rlznych znacek. Adidas, Nike, Lacoste, Calvin Klein,
Tchibo a dalsi. Vétsina zbozi pochazi ze zemi tfetiho svéta. Informace o pU-
vodu jednotlivych slozek jsou nedohledatelné. Pouzité materialy jsou zpra-

vidla bavina a elastan v riizném poméru. Pofizovaci ceny mikin jsou od 350
K¢ do 1 200 K¢.

Darkova kytice

e Kvétiny v tomto obchodnim domé pochéazeji z Holandska a Afriky. Darkovou
kytici zde potidite od 550 K& do 890 K¢. Cena zaleZi na skladbé kvétin a ve-
likosti kytice. Prodava¢ vam neumi poskytnout informace o podminkach
péstiteld.

Avokado

e Mulzete si zde vybrat mezi klasickym avokadem a Bio avokadem. Necer-
tifikované avokado je dovezené z Izraele. Jeho cena je 35 K¢ za kus. Bio
avokado je dovezené z Peru a jeho cena je 50 K¢ za kus.

Mobilni telefon

e Najdete zde pobocku Alza a v ni nasledujici nabidku: Samsung Galaxy
A 12 128GB, pofizovaci cena 4 990 K¢, iPhone 11 64GB, potizovaci cena
16 490 K¢, Xiaomi Redmi 9A, pofizovaci cena 2 699 K¢.

e U produktu se dozvite rozméry, vahu, kapacitu baterie, hmotnost, vlast-
nosti fotoaparatu, rizné barevné kombinace.

Prostfedek na nadobi

e Mlizete si vybrat mezi témito znakami: Jar - zemé plvodu Ceska repub-
lika, cena 53 K& za 900 ml; Pur - zemeé plvodu Rakousko, cena 50 K¢ za
450 ml; Feel Eco - zemé plvodu Ceska republika, cena 65 K¢ za 500 ml.
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PRILOHA 4B: CENTRA NAKUPOVANi

Mikina
e Je zde vétsSi mnozstvi odlozenych mikin. Nékteré jsou znackové. VétSina

neposkozenych, ob&as opravenych. Pofizovaci ceny jsou od 50 K& do 300
K&. Z vétdiny jsou odst¥ihané cedulky ,Made in“

Mobilni telefon

¢ Najdete zde mobilni telefony, které jiz jejich plvodni majitelé nechtéli. Né-
které maji lehce poskrabany displej, u nékterych je treba displej vyménit
a je zde i nékolik neposkozenych telefond.

e Ke vSem dostanete potvrzeni o koupi.

ODPOVEDNA SPOTREBA
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PRILOHA 4B: CENTRA NAKUPOVANi

Mikina
e Kvalita mistnich mikin neni vysoka, musite si dobfe prohlédnout produkt,

ktery kupujete. Vétsina je vyrobena v Ciné nebo Bangledési. Potizovaci
ceny jsou od 90 K¢ do 800 K&.

Darkova kytice

e Je zde stanek s lokalnimi luénimi kvétinami. Prodejce je sam trhal den pre-
dem. Porizovaci cena je od 100 K& do 250 K¢.

Avokado

e U stanku s ovocem a zeleninou mizete zakoupit zralé avokado. Dovozce
neznamy. Kus za 45 K¢.

Prostfedek na nadobi

e Je zde stanek s domaci drogerii. Prodejce je zaroven i vyrobce, ktery pou-
ziva certifikované produkty. Potizovaci cena je 230 K¢ za 500 ml. V pfipadé
zajmu vam mUze prostfedek stocit do vlastni nadoby.

ODPOVEDNA SPOTREBA
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PRILOHA 4B: CENTRA NAKUPOVANi

Mikina

e Mikina znacky Calvin Klein je ze 100% bavlny. Pofizovaci cena je 2 900 K¢.
V popisu produktu se dozvite barvu, material, stfih, vzor, prani, rukav.

¢ Mikina Jitex je slozenim 50% polypropylen, 26% bavlna, 24% polyester,
pofizovaci cena 975 KE. V popisu se dozvite doporuc¢enou udrzbu, popis
vlastnosti materialu a informaci, Zze se jedna o ¢esky vyrobek.

Darkova kytice

e Kvétiny ve Florea jsou certifikované fairtrade. Jsou dovazené z Tanzanie
a Keni.

Mobilni telefon

¢ V prodejné& mobilprovas naleznete riizné znacky (Sony, Xiaomi, Nokia, Hua-
wei...).

e Pofizovaci ceny jsou od 3 000 K¢ do 38 000 K¢&. U kazdého telefonu se
dozvite rozméry, vahu, kapacitu baterie, hmotnost, vlastnosti fotoaparatu,
rlzné barevné kombinace.

Prostfedek na nadobi

e Ecover - zemé plivodu EU, cena 110 K¢ za 950 ml, netestovano na zvira-
tech.
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PRILOHA 4B: CENTRA NAKUPOVANI{

Avokado

e Zralé avokado zakoupené v prodejné Albert mizete vyménit za ¢okoladu
Milka s ofechy.

Prostfedek na nadobi

e Z poloviny plny prostfedek OnlyEco mlZzete vyménit za zapékaci misu.
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PRILOHA 5: KOMIKSY
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PRILOHA 5: KOMIKSY
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PRILOHA 5: KOMIKSY
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.......................................................................................

e Skutecna cena potravin

ANOTACE:

V tomto programu se podivame pod pokli¢ku problematiky plytvani potravinami. Zaci se
dozvédi, kde ve svété se vyhazuje nejvice potravin, kde je jich nedostatek, zamysli se
nad ptic¢inami a disledky plytvani potravinami a vymysli moznosti, jak tuto problematiku
fesit ve svém Zivote.

CiLE:

e Zaci a zakyné definuji pFiginy a dlisledky plytvani potravinami.

e Zaci a zakyné vytvori vlastni navrhy, co by Slo proti plytvani potravinami podniknout
v jejich kazdodennim zivoté.

DOBA TRVANI LEKCE:
90 minut

ZARAZENI DO RVP:
Clovék a ptiroda, Clovék a spoleCnost, Cloveék a svét prace, Ekologie a zivotni prostiedi

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislos-
tech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova

2.1 Kmeny a koreny

Drive, nez se pustime do programu a prvni aktivity, pustime kratké video, které nam otevie téma

pomUcKY: papiry, tuzky, pfiloha 1: Kmeny a kofeny, projektor

dnesni lekce. (https:/www.youtube.com/watch?v=rnxoAcONxL8)

Po zhlédnuti videa Fekneme zakiim, Ze dnesni lekci vénujeme tématu plytvani potravinami. Zaci
se rozdéli na skupiny ptiblizn& po &tyfech. Ve skupince se pak rozdéli na jeden kmen (drzi strom
vzptimeny, posila Ziviny po celém téle) a zbytek skupiny budou koteny (pFivadi ke kmeni Ziviny,

v nadem pripadé informace).

Kmen - zapisuje vSechny odpovédi, které mu diktuji kofeny. Nesmi se pohybovat po u¢ebné.

KoFeny - zjistuji co nejvic odpovédi na vylosovanou otazku (losovani probiha po vysvétleni pra-
videl). Ptat se mohou kohokoli z mistnosti a kaZdy jim musi odpov&dét, jak nejlépe umi. Kofeny
si odpovéd zapamatuji a nadiktuji svému kmeni. Jejich snahou je ziskat co nejvice odpovédi.

Skupiny si vylosuji kazda jinou otazku.

Na sbirani odpovédi nechame zaklm 5 minut. Nasledné se ¢lenové kazdé skupiny sejdou a z na-

Kde a pro¢ myslis, se ve svété nejvic vyhazuje jidlo?

ProC by se podle tebe nemélo vyhazovat jidlo?

Co bychom podle tebe mohli délat proti plytvani jidlem?

Jaké jsou podle tebe disledky plytvani potravinami?

Jaké jidlo myslis, ze je ve vasi Skolni jideIné nejCastéji vyhazovano?
Pro¢ myslis, ze spoluzaci ve skolni jidelné vyhazuji jidlo?

sbiranych odpovédi vyberou 3 nejzajimavéjsi. Ty pak skupiny predstavi ostatnim.

1 MENE
NEROVNOSTI
PN
(=)

v
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2.2 Cesta bananu

pomUcky: pFiloha 2a: Cesta bananu - pracovni list, pro kazdého nebo do skupin, vyti§téné
karty na stanovisté — priloha 2b: Cesta bananu - karty

ZA&ci maji za Ukol samostatn& nebo v mensich skupinach (dvojice, trojice, &tvefice) projit si po
stanovistich cestu bananu ,z plantaZze az na pult supermarketu® Na vybranych stanovidtich
k nim pini Ukoly do pracovniho listu. Stanovisté jsou ocislovana a zaci by je méli navstivit popo-
fadé.

Pokud pracujete s vétsim mnozZstvim zakd, mlze polovina vyrazit na cestu bananu od stanovisté
l. - ,z plantaze“ a druh& polovina naproti nim, opadnym smérem od VI. stanovi$té — ,ze super-
marketu®, aby se jim dobFe pracovalo.

Po ukonceni prace na stanovistich spolecné stru¢né shrneme Ukoly z pracovniho listu, pFip. se
7akl ptame na to, co z informaci je zaujalo, pfekvapilo, jaké byly jejich tipy apod. V zavéru poloZi-
me otazku: ,,Pokud se lidé budou vice zamyslet nad obsahem svych nakupnich kosik(, co se pod-
le vads zméni a pro&?“ Nechame zaky chvili vymyslet a fikat napady. Jejich ndzory nehodnotime.

Tato aktivita ma zaklim predstavovat a ilustrovat, jak se kazdodennim nakupem zapojujeme do
globalniho obchodu, ktery ma vliv na cely svét. Proto informace v aktivité sice ukazujeme na
konkrétnim ptikladu bananu, ale pfedstavuji obecnéjsi fenomény neplatici jen pro obchod s ba-
nany.

.......................................................................................

2.3 Pro¢ neplytvat potravinami

poMUcKY: projektor, prezentace pfiloha 3: Pro¢ neplytvat potravinami

Z4ci si stoupnou do fady vedle sebe (pokud to neni prostorové mozné, tak do kruhu) tak, aby
méli pfed sebou i za sebou trochu mista. Pustime zakdim prezentaci fotografii. U kazdé fotogra-
fie je zarover komentar. K nému maji Zaci vyjadfit svij postoj — souhlasim (krok vpred), 50/50
(zGstanou stat) &i nesouhlasim (krok vzad). Nasledn& mohou slovné okomentovat svoji volbu
a zaroven se mlze kdokoli zeptat kohokoli na komenta¥, pro¢ se rozhodl tak ¢i onak.

Poznamka: Pokud vite, Ze mate ,povidavou” t¥idu, mlizete z Easovych divod( podet komentaf
ke kazdé otazce omezit na tfi.

.......................................................................................

2.4 Jak neplytvat
poMUcky: priloha 4: Ptiklady dobré praxe, fixy, papiry A3

Z4ci do skupin dostanou textové a obrazkové podklady k néjakému PDP (pfikladu dobré praxe),
fixy a velky papir. Jedna se o pfibéh jednoho ¢lovéka, ktery premysli nad konkrétnim problémem
plytvani, zkousi rlizna fedeni a dojde k jednomu Uspésnému, které pak praktikuje v Zivoté.

Ukolem pro skupinu bude:

* na papir nakreslit velkou postavu daného &lovéka (Jak vypadas?),

¢ napsat jeho zakladni (daje (Kdo jsi, resp. jak se jmenuje$, kolik ti je let, jak vypadé tva rodina
a co délag?),

e predstavit pomoci komiksovych bublin jeho problém (Co t& $tvalo?),

¢ postup jeho Fedeni (Co jsi vdechno vyzkousel?),

o dané Uspé&sné Fedeni (Jak vypada tvé konedné feseni? Prod jsi nakonec zvolil toto fedeni?).

SKUTECNA CENA POTRAVIN
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Kdyz maji skupiny hotovo, pfipravi si predstaveni tohoto ¢lovéka ostatnim. Mohou udélat repor-
taz ¢i rozhovor.

Po predstaveni véech pFibéhl vytvofime spoleéné se zaky seznam strategii, které jednotlivi lidé
vyuzili k nevyhazovani jidla.

e Nakupovat méné véci 2x tydné

e Spravné usporadat véci v lednici

e Spravneé uskladriovat

e Délat si seznamy nakupu

e Potraviny, které nestiham snist, dat do sdilené lednice

e Reknu si, Ze chci menéi porci

e Nosim krabi¢ku na zbytky / nechavam si zbytky zabalit s sebou

e Nakupuji i méné vzhledné ovoce a zeleninu

¢ Pouzivam aplikace v mobilu (sdileny seznam nakupu, swapové skupiny...)

e Ug&astnim se akce ,Zachran jidlo“ a ué¢im se vatit i z &asti rostlin, které bych jinak vyhodil/a

Tento seznam idealné napiSeme na tabuli, budeme ho vyuzivat v nasledujici aktivité.

Poznamka: Pokud ndm tvorba prvni &asti Ukolu (8lovék vyuZivajici rizné strategie) zabere vice
¢asu, mGzeme udélat sdileni jen formou galerie.

.......................................................................................

2.5 Plytvani v kazdodennim Zivoté
pomUcKY: papiry, tuzky

Uz zname nékteré strategie, kterymi mizeme minimalizovat mnoZstvi vyhozenych potravin. Po-
divame se nyni na to, co se objevuje v nasem kosi.

ZAci si kazdy sam za sebe napiSou seznam potravin, které podle nich vyhazuji
e 1x tydné,

e 1x meésicéné,

e Castéji nez 1x za 3 mésice.

Nasledné se sejdou ve Ctveficich a seznamy porovnaji. Oznadi si stejné potraviny. Dostaneme
seznam potravin, které kazda Ctvefice vyhazuje nejcastéji. U kazdé z nich se skupina pobavi
o tom, pro¢ danou potravinu vyhazuji a jakou strategii z dnes zminénych by mohli vyuzit k tomu,
aby dana potravina neskoncila v kosi.

.......................................................................................

2.6 Zavazek

pomUcKY: papiry, tuzky

Zopakujeme se zaky témata, o kterych jsme se dnes bavili:

e P¥iCiny plytvani potravinami

e Jak k ndm mohou potraviny cestovat

e Pro¢ neplytvat potravinami a disledky plytvani potravinami
e Strategie pro minimalizaci plytvani potravinami

V zavéru jsme se bavili o tom, co nejvice vyhazuje kazdy z nas, a snazili se najit strategie, které
by ndm mohli pomoci nevyhazovat jidlo.

Rozdame nyni zakam Cisté papiry a pozadame je, aby si vybrali minimalné jednu a maximalné tfi
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strategie, které budou nasledujici mésic (dle uvaZeni mGZzeme zkratit na 14 dni) vyuZivat. Ty si
napiSou na papir, ktery 2x prelozi, podepiSou a odevzdaji.

Za mésic své zavazky zhodnotime. Co se dafilo, co bylo problematické, na jaké bariéry jsme na-
razili, zda bychom uméli strategii zafadit do naseho Zivota trvale, pfipadné co by se muselo stat
¢i zmeénit, abychom strategii aplikovali do Zivota.

ptiloha 1: Kmeny a kofeny

ptiloha 2a: Cesta bananu - pracovni list

ptiloha 2b: Cesta bananu - karty

priloha 3: Pro& neplytvat potravinami (prezentace)
ptiloha 4: Priklady dobré praxe

Pfib&h bananu [online]. Za férové banany [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: http://www.storyofbanana.com/cs

Metodické materialy [online]. Na Zemi [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https:/www.nazemi.cz/cs/metodicke-materialy

Jak spravné nakupovat [online]. Zachra# jidlo [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https://zachranjidlo.cz/jak-spravne-nakupovat/

Studie: Plytvani potravinami je velky problém, mysli si to vétgina Cechd [online]. Dopady-online [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.odpady-online.cz/studie-plytvani-potravinami-je-velky-problem-mysli-si-to-vetsina-cechu/

Neplytvame tim, co jime [online]. Na mysli. [cit. 5. 10. 2021]. Dostupné z https://namysli.com/wp-content/
uploads/2020/10/Broz%CC%8Cura-Neply%CC%81tva%CC%81me-ti%CC%81m-co-ji%CC%81me.pdf

Kup, co sni§., 2021, Plytvani jidlem znamena plytvanim v&im, YouTube video. [5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=rnxoAcONxL8

Pro obrazkové prilohy byly pouZity volné dostupné internetové databaze, fotografie generované
Al a archiv organizace ADRA.

Projekt by! podpofen z prostfedk( Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci v Programu AW  CESKA REPUBLIKA
zahrani¢ni rozvojové spofuprdce CR. =7 POMAHA
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PRILOHA 1: KMENY A KORENY

1. Kde a pro¢ mysliS, Zze se ve svété vyhazuje nejvic
jidla?

2. Pro¢ by se podle tebe nemélo vyhazovat jidlo?

3. Co bychom podle tebe mohli délat proti plytvani
jidlem?

4. Jaké jsou podle tebe disledky plytvani
potravinami?

5. Jaké jidlo myslis, Ze je ve vasi Skolni jidelné
nejcastéji vyhazovano?

6. ProC myslis, ze spoluzaci ve skolni jidelné vyhazuiji
jidlo?
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PRILOHA 2A: CESTA BANANU - PRACOVNI LIST

Cesta bananu

I. Producenti - Kde se péstuji banany?

Zkuste si tipnout, které zemé na svété vypéstuji nejvice banana a jejich nazvy napiste:

Po ptemysleni nad svétovymi producenty bananl si ovéfte své tipy vyplnénim doplfiovadek v na-
zvech zemé. Co tecka v dopliovacce, to chybéjici pismeno:

Cc... Tahle zemé& je velmi jednoducha na uhadnuti, proto neméa napovédu ;)

I...E | tuto asijskou zemi jist& snadno uhadnete. Proto neméa napovédu ;)
Zamyslete se.

F.L.P..Y Je zemé z nékolika ostrov( u Indonésie

B...... E Tato zemé je znama svymi fotbalovymi hvézdami

E..AD.R Tato mensi zemé lezi na pobtezi jizni Ameriky a patfi k ni nedaleké Galapazské
ostrovy, které jsou svétove proslulé svou neuvéritelné druhové bohatou faunou
a flérou

Il. Vitejte v Kolumbii!

Jaky je podle tvého nazoru nejvétsi problém zaméstnanc(, ktefi pracuji na bananovych planta-
Zich?

A proc¢?

lil. Kolumbie a jeji Zivotni prostredi (jen ke &teni)

IV. Cesta bananu (jen ke é&teni)
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PRILOHA 2A: CESTA BANANU - PRACOVNI LIST

V. A jsme v Evropé - Kolik ma kdo z 1 kg bananu?

1 kg banand (cca 5 ks) u nas stoji primé&rné 25 K&. Tipni si, kolik korun z 25 K& pfipadne jako

zisk Gcastniklim bananového priimyslu? Viz tabulka:

Mj tip - odhad (K&)

Jaka je skuteénost (K&)

majiteli plantaze

pracovnikovi na plantazi

producentské zemi - za
import (vyvoz)

za clo

pfijimajicim zemim za export
(dovoz)

dozravarné - tovarné, kde
po cesté pfes more banany
dozravaji

supermarketu

VI. Podivejte se do grafu na stanovisti a zapiste, kolik procent z celkového mnozstvi vyhoze-
ného zboZi v CR tvofi ovoce a zelenina, tedy i banany.

/
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PRILOHA 2B: CESTA BANANU - KARTY

I. Producenti - Kde se péstuji banany?

Ukol: Kde se péstuji banany? Zkuste si tipnout 3 zemé, kde se banany péstuji, a své tipy napiste
do svého pracovniho listu. Po pfemysleni nad svétovymi producenty banan( si ovéfte své tipy
vyplnénim doplfiovac¢ek v nazvech zemé v pracovnim listu.
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PRILOHA 2B: CESTA BANANU - KARTY

Il. Vitejte v Kolumbii, ktera je 6. nejvétSim svétovym producentem banana!

Bananové plantaze tu Zivi asi milion lidi. Bohuzel s dodrzovanim lidskych a pracovnich prav to tu
neni valné. Délnici a délnice ¢eli témto problémim:

e zdravotni komplikace

— Pro péstovani bananl se pouziva spousta zdravi $kodlivych chemikalii, které hubi $kldce na
rostlindch ap. Délnici je ¢asto na pole rozstfikuji ru¢né bez jakychkoliv ochrannych pomdcek.
Kdyz se letecky chemikaliemi praskuje cela plantaz, tak dle svédectvi pracovnika plantaze jim
majitel radi: ,Utikejte, kdyz slysite letadlo!“

e diskriminace a sexualni obtézovani, a to hlavné zen
— Tyto problémy vétsinou nikde nenahlasi, protoze se boji, ze by pfisly o zaméstnani.

* nejistota a strach o praci

— Majitelé plantazi s nimi totiz podepisuji vétSinou jen kratkodobé smlouvy - obvykle na tfi
mésice. Jakakoliv stiznost nebo protest jsou dlivodem smlouvu neprodlouZit. V jednotlivych ze-
mich jesté funguji tzv. blacklisty zaméstnancd, které sdili majitelé plantazi mezi sebou. Jakmile
se na takovy seznam dostanete, na zaméstnani na plantazich mdzete zapomenout.

¢ porusovani jejich ob¢anskych prav

— Nemaji moznost sdruZovat se v pracovnich odborech, coz je ale jedna z mala moznosti, jak
zlepsit své zivotni a pracovni podminky.
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PRILOHA 2B: CESTA BANANU - KARTY
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PRILOHA 2B: CESTA BANANU - KARTY

IV. Kolumbie a jeji Zivotni prostredi

vvvvvv

Bananové plantaze jsou velmi rozsahlé, proto predstavuiji pro zvifata velmi chudé zivotni prostre-
di pouze s jednim druhem rostliny - s bananovou palmou. Je to stejné jako u nas napf. fepkové
&i obilné pole. V CR aspon produkce z nasich velkych poli vétsinou putuje do nasich obchodd.
Vyuzijeme ji v nejrliznéjsich formach - v jidle, v primyslu ap.

Vétsina bananové produkce se vSak vyvazi do celého svéta a producentské zemé z nich kromé
malého zisku nemaiji skoro nic. V podstaté véechny plantaze jsou éasto kontaminovany rdznymi
chemickymi latkami, které napt. prosakuji do vody. NejenZe tak neni pitna pro taméjsi divoka
zvirata, ale ani pro mistni obyvatele!

Kvali zakladani bananovych plantazi se ve velkém kaci cenny destny prales, kde Zije mnoho dru-
hi zvifat a roste mnoho druh( rostlin, které nenajdeme nikde jinde.

V. Cesta banana - Honduras, mofe a Evropa

Z Kolumbie banan putuje po zemi ptes 2 200 kilometrd do Hondurasu a potom pres 10 000
kilometr do Evropy, do mezinarodniho pFistavu v Némecku.
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PRILOHA 2B: CESTA BANANU - KARTY

V. A jsme v Evropé - kolik ma kdo z 1 kg bananu?

Vétdina bananl dojede do Evropy do nékterého z velkych pristavl. Zamyslete se nad jejich
cenou a ziskem z nich. Zkuste si do pracovniho listu tipnout, kolik korun z ceny 1 kg bananu -
25 K&, ,jde komu®. Pak si své tipy dle zakrytého feSeni ovéite a spravné Gdaje si také zapiste do
pracovniho listu.

Tak jak jste se trefili? Podivejte se na spravné rozdéleni zisku z 1 kg banant - cca 5 ks banand
- 25 K¢

. SUPERMARKET R —
| Pokrytl naklaci oberody, 10 Ké ;‘1%\

marie, DPH

PRACOVNIK . .
Mzela pracewnikd 2K 7%

na planliazi

KAM
PUTUJE
CENA

IMPORT i
.~ Pfeprzva a logistka 5 KC
do zemé dowvezu

EXPORT B
Ffepreva a ogist ka TKE #VB\%

ze zema plvodu

DOZRAVARNA

Sklzdovani, dezravani,
ziraty

Z kaidéhe bananu
za 24 K& v obchodé
ziska péstitel
pouze 3 K.

MAJITEL PLANTAZE g
Meklady na péstoviri, 3Ke  1831%

provoz plantdze, zisk

so 1K (52%

Dovozni clo a poplatky

CELKOVA CENAVOBCHODE 24} K¢
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PRILOHA 2B: CESTA BANANU - KARTY

VI. A co ¢esky supermarket?

Nakonec banan docestuje az do Cech, ¢asto do supermarketu. BohuZel ne véechno zbozi se
vzdy vCas proda. Podivejte se do grafu — kolik procent z celkového mnozstvi vyhozeného zbozi
tvofi zelenina a ovoce, tedy i banany. Odpovéd' zapiste do pracovniho listu.

Potravinovy odpad

v jednotlivych kategoriich v Ceské republice

Ovoce a zelenina

Maso a ryby 11%
@ Pedivo 9%
Mlééné vyrobky 12 %
@ Nealkoholické napoje 5 %
@ Hotov jidla 15 %

PFisady na vafeni a peceni

@ Alkoholické napoje 5%

% Mrazené potraviny 1%

@ Specialni a zdrava vyziva 1%

Ryze, téstoviny 1%
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PRILOHA 3: PROC NEPLYTVAT POTRAVINAMI

To, Ze mam dostatek jidla, @ Vyhazovani jidla znamena @
neni samoziejmost. ADRA podileni se na degradaci pudy. ADRA

Zakaz napoustét v lété bazény @ Vyhazovanim jidla vytva¥im @
souvisi s vyhazovanim jidla. ADRA nezpracovatelny odpad. ADRA

Lidé potFebuji pastviny @ Kazdé dité na svété @
vice nez prales. ADRA miluje éokoladu. ADRA
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PRILOHA 4: PRIKLADY DOBRE PRAXE

Priklady dobré praxe

Eva

e Studentka pedagogické VS
e Bydli ve sdileném byté, ve kterém ma vlastni pokoj a dalsi 2 spolubydlici. Zakladni potraviny
a drogerii nakupuji ze spole¢nych penéz. Spottebni véci si fesi kazdy sam.

Ahoj, jmenuju se Eva a ve spolec¢ném bydleni je mi fajn. Platim maly najem, mam vlastni pokoj
a klid na uceni. Co mé ale $tvalo je to, Ze se nam v kuchyni ¢asto objevi vic kusl od jednoho
zbozi a naopak néco dojde, a kdyz to Clovék pottebuje, zjisti, Zze to nema. Tak tfeba mame doma
4 balicky pepre, troje Spagety, dvé kila mouky, t¥i kila brambor, ale kdyz jsem sahla po oleji, tak
nic. Taky se mi stalo, Ze jsem sahla pro sil a opét nic.

Takze pak jime pofadd bramboraky a Spagety s keCupem, abychom to spottebovali, protoze to
neni moc kde skladovat.

Zkouseli jsme vymyslet néjaky systém, ktery by nam pomohl kupovat jen to, co potfebujeme,
a tolik, kolik toho potfebujeme. Zacali jsme tim, Ze jsme na lednici dali blok a tuzku, kam jsme
meéli zapisovat, co dochazi a je treba koupit. Nefungovalo to. Tuzka mizela, zapominali jsme psat,
dés. Takze jsme si rozdélili zodpovédnosti a kazdy kontroloval néco. Nékdo pfilohy, jiny mouky,
kase a vloCky a dalsi brambory a cibule. JenZe to taky nevyslo. V dobé prazdnin, praxi a zkousek
se to rozhazelo a zase jsme byli tam, kde jsme.

Nakonec se nam podafilo najit systém, se kterym jsme spokojeni. Pouzivame vsichni aplikaci
OurGroceries a mame tam prehled ihned a vSichni aktualni. Zatim ndm to funguje, tak ndm drzte
palce, at to klape dal.

Na papir nakreslete postavu a k ni napiste odpovédi (¢i vlastni odhady) na tyto otazky:
e Kdo jsi? (Jak se jmenujes, kolik ti je let, jak vypada tva rodina a co d&las?)

¢ Co t& Stvalo? (Jaky problém jsi chtél/a vyiesit?)

* Co jsi vdechno vyzkou$el/a?

e Jak vypada tvé kone&né fedeni? Proé jsi nakonec zvolil/a toto feSeni?
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PRILOHA 4: PRIKLADY DOBRE PRAXE

Jiri

e Dlchodce
e Zije sam. Ma dva syny, ktefi k nému obcas jezdi s vnoucaty. Bydli v rodinném domé.

Dobry den. Po smrti manZelky ziji sém. Staram se o dlim, vafim si, nakupuji a pfilepsuji toulavym
kockam v okoli.

Kdyz jsem zacal nakupovat jidlo sam pro sebe, zjistil jsem, Ze neumim odhadnout mnozstvi jidla,
které snim. Nejhorsi bylo odhadnout uzeniny a pecivo. Velmi Casto jsem musel vyhodit chléb,
protoZze mi zplesnivél, rohliky byly druhy den jako z gumy. Plesnivély mi i syry, které plisen mit
nemély, a v kosi Casto koncily i salamy, které po otevieni nevydrzely déle jak dva dny.

Abych uSetfil penize i potraviny, zaCal jsem tim, Ze jsem si kupoval mensi chléb, misto deseti
rohlikd jsem si jich vzal pét. Koupil jsem si budto syt, nebo salam. Vajicka jsem kupoval jen
v mensim baleni po Sesti. Néjakou dobu to $lo, ale peciva stale bylo moc a zjistil jsem, ze ¢asto
oteviu lednici, ale nemam zrovna chut na to, co tam je. A tak se feSeni ukazalo jako kratkodobé.

Zacal jsem tedy chodit na nakupy 3x tydné. Vzal jsem vzdy jen par kousk( od véeho. | zeleninu
nakupuji po jednom kusu. KdyZ ptijdu doma, tak si maso, syry i salamy naporcuji po jedné porci
a ddm zamrazit. Stejné tak i pecivo, kdyZ se stane, ze dorazi déti na nav§tévu a pfivezou mi né-
jaké jidlo. Jednou za Cas tak na ndkup nemusim, jen rozmrazim, co jsem si dfive ulozil.

Na papir nakreslete postavu a k ni napiste odpovédi (i vlastni odhady) na tyto otazky:

¢ Kdo jsi? (Jak se jmenuje$, kolik ti je let, jak vypada tva rodina a co délas?)
e Co t& Stvalo? (Jaky problém jsi chtél/a vyiesit?)
¢ Co jsi v8echno vyzkousel/a?

e Jak vypada tvé kone&né fedeni? Proé jsi nakonec zvolil/a toto fedeni?
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PRILOHA 4: PRIKLADY DOBRE PRAXE

Markéta

* Na matefské dovolené
e Ma jedno dité Skolou povinné, jedno dvouleté a manzela. Bydli v byté 3 + 1 a maji psa.

Dobry den. Chodim na nakup tak dvakrat tydné. VétSinou v dopolednich hodinach a beru s se-
bou svého mladsiho syna. Nakupovat s nim je trochu obtizné. R4d pobiha kolem, bere hodné véci
do rukou a v8echno potiebuje koupit. Casto jsem tak v obchodé roztékana, a kdyz pak doma
vykladam nakup, stava se, Ze zjistim, ze jsem vzala dva octy, ale zapomnéla maslo, Ze jsem kou-
pila kapesniky, které syn ,nutné potfeboval®, a pfitom mam doma je$té celé baleni, zapomenu
koupit maso k velefi a misto vanilkového cukru mam prasek do peciva. Takto nejen, ze musim
v kuchyni improvizovat, ale ¢asto pak piSu i manZelovi, at cestou z prace nakoupi jesté nékolik
chybéjicich véci.

Nejprve jsem zkusila zpomalit mé tempo v obchod&. Rekla jsem si, Ze nebudu zbésile pobihat po
obchodu, ale kazdou uli¢ku projedu pomalu a promyslim si, co koupim. Casteéné to pomohlo, ale
mUj problém to nevytesilo.

Zacala jsem si tedy délat seznam nakupu. A opravdu s mnozenim prebytecnych véci byl konec.
V obchodé jsem uz nebéhala tak zmatené a usettila jsem tim padem ¢as. Chodim totiz stale
do stejného obchodu, takzZe jsem si seznam nakupu psala v poradi, ve kterém jsou u nas ulicky,
a nemusim se tak do nich vracet. Tim, Zze jsem méla seznam nakupu, jsem mohla syna zapojit
a vyuzit jeho potteby brat véci ve svlj prospéch.

Pfed tydnem jsem zalala zkousSet dalSi novinku. Totiz planuji pfedem i to, co budu v dal$ich
dnech vafit. Podle toho vytvofim seznam a nedélam zbyteéné zasoby néceho, co budu pottebo-
vat aZ za ¢trnact dni.

Na papir nakreslete postavu a k ni napiste odpovédi (i vlastni odhady) na tyto otazky:
¢ Kdo jsi? (Jak se jmenuje$, kolik ti je let, jak vypada tva rodina a co délas?)

e Co t& $tvalo? (Jaky problém jsi cht&l/a vyFedit?)

¢ Co jsi v8echno vyzkousel/a?

¢ Jak vypada tvé kone&né fedeni? Proé jsi nakonec zvolil/a toto feSeni?
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PRILOHA 4: PRIKLADY DOBRE PRAXE

Lucie

e Prodavacka
e Zije s rodinou v domé. Ma 3 déti, manzela, dvé koCky a rybicky.

Zdravim. Pracuji na kratky a dlouhy tyden a celkem dost se nabéham i kolem déti a domu. Ne
vzdy mam &as na planovani nakupu. Casto nakupuiji intuitivné a podle toho, co je zrovna v akei.
Jsme velka rodina a i nasim ko¢kam jsem si zvykla vafit jidlo, nebot jsou vystavni a potfebuji
kvalitni a vyvazenou stravu. Spottebuji hodné zeleniny a ovoce, ale stava se, ze zbyteéné vyha-
zuji nedojedené svaciny déti, vétsina nasi popelnice je plna slupek, ohryzkd a nahnilych potravin,
které jsme nestihli snist. Mnohdy totiz kupuji v obchodé mlééné produkty v akci, takze s kongi-
cim datem spotfeby. A pak na né neni chut.

Prvnim krokem ke zméné mnozstvi jidla v nasi popelnici byla domluva s détmi o tom, co chtéji
ke svaciné. Dfive jsem pripravila vSéem to samé, abych si rano usettila Cas, ale nyni se s nimi
domluvim jiz veCer a vSe pFipravim.

Dalsi krok byl pro mé narocnéjsi, ale zjistila jsem, ze pti trose ovladani uz to zvladam. Bylo pro
meé totiz tézké nepodlehnout akénim slevam a akcim 2 + 1 zdarma. P¥i tak pocCetné rodiné se to
finan¢éné sice opravdu vyplati, obzvlast u rlznych susenek, jogurtl, zmrzlin i limonad, ale ve
vysledku, kdyz se zrovna netrefim do chuti, tak vSe skonci v kosi, protoze se to zkazi. Uz tak
nakupuji v akci pouze takové produkty, které maji jesté alespon mésic trvanlivost.

Z posledni zmény mam ovSem nejvétsi radost. ProtoZe jsme si se sousedy blizci a bavime se
o véem, dozvédéla jsem se, Ze podobné problémy jako ja fesi skoro vS8echny domacnosti. Roz-
hodli jsme se tedy, Ze zfidime sdilenou lednici, do které mizeme davat potraviny, které nespo-
tfebujeme, ale které se mohou hodit nékomu jinému. MnoZstvi potravin v kosi u nds doma se
tak podatilo viditelné snizit.

Na papir nakreslete postavu a k ni napiste odpovédi (i vlastni odhady) na tyto otazky:
¢ Kdo jsi? (Jak se jmenuje$, kolik ti je let, jak vypada tva rodina a co délas?)

e Co t& $tvalo? (Jaky problém jsi cht&l/a vyFedit?)

¢ Co jsi v8echno vyzkousel/a?

¢ Jak vypada tvé kone&né fedeni? Proé jsi nakonec zvolil/a toto feSeni?
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PRILOHA 4: PRIKLADY DOBRE PRAXE

Dominik

® Pravnik
e Zije s pritelkyni v byté, chovaji andulky.

Dobry den. Ma prace je ¢asové hodné naro¢na. Stejné tak i povolani mé pritelkyné, ktera je zdra-
votni sestra. Nemame tak moc ¢asu na nakupovani potravin ani vafeni. Pfes tyden tedy jidame
spiSe v restauracich a doma vafime o vikendu.

PFi mé praci se mi stava, ze jsem z obéda odvolan d¥iv na schlzku ¢i akutni poradu a podobné.
Jidlo tak nedojim a odejdu. Nasledné po schiizce si koupim je$té néco v automatu nebo jdeme
vecer s partnerkou nékam na vece¥i, protoze doma moc potravin v tydnu nemivame. Nékdy se
situace s nedojedenim opakuje i vecer.

Zkusili jsme vice vafit doma, abychom usetftili penize i potraviny, ale Casové nam to nevyhovova-
lo. Vzacné chvile, kdy na sebe veCer mame Cas, pokud nema ptitelkyné sluzbu v nemocnici, jsme
tim jesté vice omezili. Kdyz jsme si jidlo nechavali dovazet, ne vzdy jsme byli spokojeni s jeho
kvalitou, nékdy dokonce bylo studené.

A tak jsme se vratili k systému jedeni v restauraénich zafizenich a domaci stravé o vikendech,
ale naudili jsme se vzdy si fict o zabaleni jidla s sebou. Dokonce u nas v budové pouzivam vlastni
krabi¢ky i hrnek na kavu, do kterého neni problém, aby mi udélali kdvu nejen u nas, ale i v pekar-
né naproti. TakZze nejen, ze nevyhazuiji jidlo v restauraci, ale nemam ani zbyteéné obaly.

Na papir nakreslete postavu a k ni napiste odpovédi (i vlastni odhady) na tyto otazky:
¢ Kdo jsi? (Jak se jmenuje$, kolik ti je let, jak vypada tva rodina a co délas?)

* Co t& $tvalo? (Jaky problém jsi cht&l/a vyFedit?)

¢ Co jsi v8echno vyzkousel/a?

¢ Jak vypada tvé kone&né fedeni? Proé jsi nakonec zvolil/a toto feSeni?
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PRILOHA 4: PRIKLADY DOBRE PRAXE

Vojta

e 74k 5. t¥idy ZS

e Ma starsi sestru a mladsiho bratra, bydli s matkou a jednou za ¢trnact dni jezdi na vikend
k otci.

Ahoj. Chodim do malé Skoly. Ve t¥idé je nas jen 18, takZe je to celkem pohoda. Chodim tady i na
obédy. Ty se tu nevafi, ale dovazi se z jedné restaurace. V nasi jidelné visi jidelnicek na cely
tyden, mame na vybér ze dvou jidel, ale musime si to nahlasit vzdycky v pondéli na cely tyden.
Nékdy zapomenu, takze mam pak automaticky obéd ¢&. 1. Kdyz je to rybi file, hrachova kase nebo
houbova omacka, rovnou to vyhodim. No, nékdy se zeptam, jestli si to nékdo nevyméni, ale tohle
tu nema rad skoro nikdo, takze to spi$ nevyjde. Jdu si tak koupit néco do bufetu, ale utracim za
to svoje kapesné.

Zkousel jsem si napsat do mobilu upozornéni, ze si mam jit zvolit ty obédy, ale jak to vypnu,
tak na to nékdy zapomenu a pak uz je pozdé. Tak jsem z toho zkousel udélat zvyk, jako ze si to
spojim rovnou s cestou do skoly, ale ranni vstavani mi moc nejde.

A tak jsem se domluvil s mamkou, Ze mam ve sktifice krabicku, a kdyz je néco, co nejim, tak si
to necham dat do krabi¢ky a donesu to dom(. Mamka mi pak obéd z kantyny zaplati a ja ne-
utracim svoje kapesné. Dalsi fajn véc, co nam pomohlo, je to, ze jsme se o tom bavili ve skolnim
parlamentu a domluvilo se, Ze se obédy budou moct objednavat elektronicky. Sice to bylo trochu

Vv

béhem dne vzpomenu.

Na papir nakreslete postavu a k ni napiste odpovédi (¢i vlastni odhady) na tyto otazky:
e Kdo jsi? (Jak se jmenujes, kolik ti je let, jak vypada tva rodina a co d&las?)

* Co t& Stvalo? (Jaky problém jsi chtél/a vyiesit?)

* Co jsi vdechno vyzkou3el/a?

e Jak vypada tvé kone&né feeni? Proé jsi nakonec zvolil/a toto feSeni?

SKUTECNA CENA POTRAVIN
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PRILOHA 4: PRIKLADY DOBRE PRAXE

Alzbéta

e Podnikatelka a zakladatelka neziskové organizace
e Ma dvé malé déti, manzela, bydli v rodinném domé se zahradou, ma psa.

Dobry den. Jako matka dvou déti s vlastni zahradou jsem se rozhodla, Ze si budu zeleninu
a néjaké ovoce péstovat sama. Uroda mi délala radost a nastésti i déti si zeleninové polévky
a omacky oblibily. Co mi ale délalo starosti, bylo mnozstvi vyhozenych zbytk( jako naté, listy ¢i
slupky. Na§ kompost na zahradé ten objem nestihal zpracovat, a tak ¢ast tohoto odpadu koncila
v kompostarné. Dal$im problémem se zadala stavat naduroda nékterych plodin, jako jsou dyné ¢i
cukety. Nez jsem je stihla zpracovat, byly nékdy jiz nahnilé, a ¢asti se tak rovnou staly odpadem.

Nejprve jsem se snazila |épe planovat, co péstovat, ale od toho jsem rychle upustila, nebot tro-
du Clovék stejné nikdy neodhadne. Pak jsem se zacala o potraviny a jejich uskladfiovani a zpra-
covavani vice zajimat, Cetla jsem si ¢lanky, bavila se s prateli, ktefi méli vice zkusenosti. Naucila
jsem se tak efektivnéji uskladnovat potraviny, takze mi déle vydrzely.

Dalsi krok byla minimalizace vyhozenych &asti rostlin. Zkousela jsem vafit i z nati a stonkad,
nasla néjaké recepty na internetu a vyzkousela, co v nasi rodiné obstoji. A odtud uz byl jen kr{-

o

Cek k zalozeni neziskové organizace, ktera porada kurzy vareni ,ze zbytk(", pomaha informovat
o tom, jak se starat o potraviny, aby déle vydrzely, u¢i usporadat véci v lednici tak, aby mély
potraviny idedlni teplotu a na farmach a polich vykupuje potraviny, které by se jinak vyhodily,
protoze neodpovidaji standardu pro velkoobchody.

Na papir nakreslete postavu a k ni napiste odpovédi (¢i vlastni odhady) na tyto otazky:

* Kdo jsi? (Jak se jmenuje$, kolik ti je let, jak vypada tva rodina a co délas?)
* Co t& $tvalo? (Jaky problém jsi cht&l/a vyFedit?)
¢ Co jsi v8echno vyzkousel/a?

¢ Jak vypada tvé kone&né fedeni? Proé jsi nakonec zvolil/a toto feSeni?

SKUTECNA CENA POTRAVIN
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3 e Nase zména klimatu @

ANOTACE:

Program se zaméruje na lokalni feseni globalniho problému rychlych klimatickych zmén.
Z4ci a zakyné se seznami s nékterymi preventivnimi a adaptaénimi opatienimi, pokusi
se navrhnout, jaka by byla vhodna pro misto, kde Ziji, a seznami se s procesem aplikace
opatreni do praxe.

CiLE:

e Z&ci a zakyné vyjmenuji alespor 3 mitigaéni &i adaptaéni opatteni, ktera se daji uplat-
nit v jejich mésté.

e Zaci a z4kyné znaji postup pro zavedeni zvolenych opatfeni. @

DOBA TRVANI LEKCE:

2 x 90 minut, druha lekce je v terénu -
L. 15 Nisous

ZARAZENI DO RVP: -

Clovék a ptiroda, Clovék a spolecnost, Ekologie a Zivotni prostredi ‘”

—~—

1 KLIMATICKA
OPATREN]

PRUREZOVA TEMATA:
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova

.......................................................................................

SLOVNICEK

ADAPTACE: jedna se o proces, ktery vede ke snizovani zranitelnosti vic¢i dopadim klimatické
zmény. V nasem pojeti jde zejména o vyrovnavani se s globalnim zvySovanim teploty na Zemi.
Adaptace na zménu klimatu je spolecensky Ukol, do kterého se musi zapojit prvovyroba, védci,
vefejna sprava, sektor vzdélavani, politici i kazdy z nas.

MITIGACE: jsou opatfeni sméfujici k prevenci dopad zmény klimatu (ve smyslu zmirnéni &i zpo-
maleni zmé&ny klimatu). Nejéastéji je s mitigaci spojovana redukce vypou$téni sklenikovych ply-
nd nebo Uspora energie &i vyroba zelené energie.

.......................................................................................

3.1 Citaty o klimatickych zménach
pomUcky: priloha 1: Citaty

Rozdélime zaky do dvojic a do kazdé dame jednu z variant pracovniho listu s citaty, co si o kli-
matickych zménach mysli vlivni lidé. Jsou zde zastupci rliznych nazor. Nechame jim 5 minut na
diskusi nad témito tvrzenimi a porovnani s jejich vlastnimi nazory.

Po skonceni Casového limitu udéldme brainstorming z diskuse spole¢né se tfidou. Vyzveme
zaky, aby sdileli hlavni body toho, o ¢em se ve dvojici bavili.

NASE ZMENA KLIMATU



3.2 Fakta o zménach klimatu aneb co se méni

pomUcky: volné papiry, video Dopady klimatické zmény, projektor, tuzky

Rozdélime zaky do skupin ptiblizné po 4-5 ¢lenech. Kazdy ¢len skupiny ma na starosti jednu
oblast (viz seznam nize), v jejimZ ramci bude sledovat a zapisovat podle videa co nejvice odpo-
v&di na otazku: ,Jaké predpokladané zmény nastanou ve vasi oblasti?“ (Skupina tak bude mit
informace ze v8ech oblasti.)

1. Finance a investice — Jak budeme muset hospoda¥it? Do ¢eho budeme muset investovat?
2. Lidska prava - Jak se zméni zivoty lidi? Cim budou ohroZeni?

3. Pocasi — Pro¢ a jak se zméni pocasi?

4. Zemédélstvi — Jak se zmeéni péstovani potravin u nas a v zahranici?

5. Ekosystémy - Jak zmény ovlivni zivoCichy a krajinu?

Nechame skupindm dostatek Casu na zaznamenani faktd, které ve svych kategoriich nasli. Né-

vvvvvv

néjsi oblast. Napfiklad dopad na ekosystémy ¢&i lidska prava jsou ve videu nastinéna, ale bude
tfeba je odvodit.

V zavéru poloZzime vSem otazku: ,Pro¢ myslite, ze bychom se méli o zmény klimatu zajimat
a které z dopadti podle vas mizeme pomoci fesit?“ Nechame 15 minut na diskusi ve skupinach.
Kazda skupina probira své poznamky z videa a pak poloZzenou otazku, ze které udéla skupina
zavér. Nasledné nechame prostor na sdileni odpoveédi v celé t¥idé.

V zavéru diskuse fekneme Zaklm, Ze dnes$ni a nasledujici setkani bude o globalnim problému
klimatickych zmén, ale ze se na néj podivame oc¢ima lokalnich feseni.

.......................................................................................

3.3 Adaptace a mitigace

poMUcky: priloha 2a: Planek imaginarniho mésta, pfiloha 2b: Karti¢ky s opatfenimi

Do kazdé skupiny dame planek imaginarniho mésta a karticky popisujici adaptacni ¢i mitigacni
opatreni. Jejich Ukolem je vyttidit ta, ktera se daji v obci pouzit, a rovhou v mapé navrhnout,
kde je uplatnit.

Napf.:

¢ |zolace dom(
— Investujme své finance do izolace dom( za Ucelem snizeni spotieby energie.

e Vyuzivani obnovitelnych zdrojl energie
— Prestanme tézit fosilni paliva a vyuzivejme energii slunecni, vétrnou Ci z biomasy.
¢ Zménit skladbu lesa (odoIngjsi dfeviny, které odolaji suchu a horku)

— Ménme skladbu les( tak, aby odpovidala teplejsimu klimatu s béznymi epizodami letniho
sucha a horka.

Kompletni seznam opatfeni najdete v pfFiloze 2: Soupis opatfeni.

Na Cinnost maji skupiny 15 minut. Pak nechame zaky, aby si prohlédli planky ostatnich a porov-
nali, jaka opatfeni vyuzili ostatni a kde.

Ktera opatfeni podle vas vyuziva nase obec? Nechame chvili zZaky tipovat a pak prejdeme k dalsi
¢asti programu s tim, Ze nas pristé bude cekat prlzkum adaptacnich a mitiganich opatfeni
v nasi obci.

NASE ZMENA KLIMATU
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3.4 Zavér

pomUcKy: papiry, tuzky, flip &i tabule

Prvni ¢ast programu je u konce. Ve druhé ¢asti se podivame na to, jak se na snizovani dopadu
klimatickych zmén podili obec a nase nejblizsi okoli.

Spole¢né se zaky vymyslime otézky, na které bychom mohli v terénu vypozorovat odpovédi.
Snazime se vychazet z navrh(, které feknou Zaci, ale regulujeme je dle toho, co je a neni redlné
zjistit béhem 40 minut.

Priklady otazek, které mlzeme v terénu zjistit:

Kolik rodinnych domd ma na zahradé nadobu na odchyt destové vody?
Jaka pfiblizna plocha (v %) na pozemku koly je zelena?

Kolik strom( ¢i kef(l je na namésti?

Kolik z dom@ patticich obci ma zelenou stfechu?

Jaké barvy na chodnicich, parkovistich, lavickach a fasadach domU jsou nejCasté;jsi?
Kolik budov ma venkovni zaluzie?

Kolik je volnych/obsazenych parkovacich mist?

Jaka je obsazenost autobus(?

Kolik osob sedi v projizdéjicich vozech?

Jaky je pomér mezi poétem aut a cyklistd?

Na jaky pohon jezdi méstské autobusy?

Otazky by mély smérovat k adapta¢nim a mitigacnim opatfenim, ktera jsou ve mésté zavedena.

.......................................................................................

DRUHA CAST - TERENNI VYZKUM

3.5 Opatreni v obci - co uz funguje

pomicky: desky, papiry, tuzky, mapa mésta ¢i mapy v mobilnim telefonu

Z4ci si ve skupinach rozdéli sektory v obci (rizné ulice, ndmésti, $kolu, sidli§té &i zastavbu ro-
dinnych domu) a zvoli si otazku z t&ch, které vytvareli v prvni &asti, na niz budou chtit hledat
odpovéd.

Otazky mohou mit rlizny charakter, proto je mozné, ze nékteré skupiny budou mit otazek vice.
Napftiklad sledovani obsazenosti automobill je pribézny Ukol, ktery se musi plnit po cely ¢asovy
limit, ale pocet sudll na destovou vodu na pozemku Skoly je rychly kol a tato skupina by mohla
mit otazek vice.

Na prlizkum v terénu dame skupinam 40 minut. Po uplynuti této doby se sejdeme zpét ve Skole.
Zde skupiny sdili své vysledky a postup, jak je zjistovaly a kde.

V zavéru kazdé prezentace poprosime skupinu, aby tekla, co ze zjiStované otazky funguje a co
by se dalo zlepsit.

Napf.: Skupina zjisti, ze v 8 z 10 osobnich aut sedi jen jeden ¢lovék. V tomto pfipadé by se dalo
zmeénit to, ze by napf. obec méla sdilené vozy, nebo alesporn podporovala tuto myslenku, jizdné
hromadnou dopravou by mohlo byt levnéjsi, stojany na kola dostupnéjsi... Pfipadné jina skupina
zjisti, ze na pozemku $koly je jedna nadoba na destovou vodu. Takze k zachytavani dochazi, nic-
méné daly by se umistit i dal$i naddoby a skupina m{ze vytipovat mista, kam.

Po kazdé prezentaci nechame jeSté prostor na pripadné dotazy ¢i navrhy ostatnich zaka.
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3.6 Nova opatreni - co by obec mohla posunout
pomUcky: flipovy papir, tuzky

Navazujeme na predeslou aktivitu. V tuto chvili mame od skupin navrhy na opatfeni, ktera by se
dala zavést, vylepsit, posunout.

V8echny navrhy zapiSeme na flipovy papir ¢i tabuli tak, aby k seznamu mohli pFistoupit jednot-
livci. Kazdy ze tfidy nyni dostane 3 hlasy, které mUze ptidélit nékterému opatfeni ze seznamu.
MUze dat vSechny tti hlasy jednomu, nebo je mize jakkoli rozdélit.

Hlasy pfidéluje podle své odpov&di na otazku: ,Jaké z t&chto opatfeni mohu pomoci realizovat?“
Pocitame hlasy a zvyraznime to opatreni, které ma nejvice boda.

Poznamka: Pokud se stane, Zze v navrzich jiz pfi tvorbé seznamu padnou véci, které jsou hodné
dlouhodobého charakteru a vyzadovaly by zvlaétni projekt (zmé&na pohonnych hmot méstské
hromadné dopravy, zmé&na dl&zd&ni chodnik{l, ozelenéni stfech...) mGzeme je pfed hlasovanim
vySkrtnout“ — prepsat na list dlouhodobych GkolG. V ptipadé, Ze by Z4ci projevili zajem se né-
kterym dlouhodobym opatfenim vénovat, doporucujeme se ptihlasit do programu Svétova skola

(https://www.svetovaskola.cz/).

.......................................................................................

3.7 Jak prosadit zménu

pomUcky: flip, tabule, tuzky, fixy

V tuto chvili mdme zvolena opateni, ktera bychom chtéli pomoci realizovat. Co je potteba udélat
pro to, abychom mohli zacit ménit své okoli? Nechame zaky diskutovat, podavat navrhy.

Méli bychom dojit k redlnému planu, ktery bude obsahovat v8echny kroky, které povedou k za-
vedeni naseho navrhu do praxe.

Napf.:

Zjistit informace o technologii.

Zjistit, komu patfi pozemek.

Dat dostatek faktickych argumentd pro zménu.

Zjistit, které firmy se zabyvaiji touto problematikou (stavebni firmy, zahradnické firmy...).
Najit ptiklady dobré praxe.

Zjistit Ufedni hodiny na Uradé a sjednat si schiizku...

Pokud budeme chtit (a doporudujeme to) dotahnout lekci aZ do konce, sepiSeme kromé& planu
krok za krokem i ke kazdému bodu termin a osobu odpovédnou za splnéni dané ¢asti procesu.

Pokud nemate kapacitu na vétsi skupinové Ukoly (které jsou vhodné pro projektovou vyuku),
pak sméfujte zaky k osobni odpovédnosti. Vyberte si takova opatreni, ktera mize zacit aplikovat
kazdy sam nebo tfida.

Napf.:

Budu vice vyuZzivat hromadnou dopravu.

Na Skolni akce budeme jezdit vlakem.

Zkusime prosadit vice zelené na $kolnim pozemku.
Jako t¥ida budeme sponzorovat ekologicky projekt.
Zjistim, jakou energii pouzivdme doma.

Na zahradé za¢nu sbirat destovou vodu.

Budu se sprchovat kratsi dobu.

Poznamka: Pokud si Zaci zvoli vlastni strategii, kterou chtéji vyzkouset, i u ni domluvte terminy.
Jak dlouho budou nové chovani ,testovat®, kdy a kdo zjisti potfebné informace k pozemku $koly,
kdy a jak vyberou organizaci, kterou chtéji podpofit...

NASE ZMENA KLIMATU
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3.8 Reflexe

pPoMUCKY: 7adné

V zavéru se zeptame zaka:

¢ Jak je na tom podle vas nade obec (mé&sto, méstska &4st) s opatienimi proti zmé&nam klimatu?
e Jak mize ke zmirnéni klimatickych zmén ptispét kazdy z nas?

priloha 1: Citaty

priloha 2: Soupis opatteni

pfiloha 2a: Planek imaginarniho mésta
priloha 2b: Karti¢ky s opatfenimi

Préivodce zmé&nou klimatu [online]. Klimatickd zména [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-klimaticke-zmene/pruvodce-zmenou-klimatu/

Metodické materialy [online]. Na Zemi [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.nazemi.cz/cs/metodicke-materialy

EcolnstitutVeronica, 2016, P¥iginy globalni zmé&ny klimatu (1. dil), YouTube video. [5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=vM4ULyn9tKU

EcolnstitutVeronica, 2016, P¥iginy globalni zmé&ny klimatu (2. dil), YouTube video. [5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=xUpNfkRIlUg

EcolnstitutVeronica, 2016, Adaptace na zménu klimatu (3. dil), YouTube video. [5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=JamRaMtikPo

Pro obrazkové prilohy byly pouZity volné dostupné internetové databaze, fotografie generované
Al a archiv organizace ADRA.

Projekt byl podpoFen z prostiedkii Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci v Programu W) CESKA REPUBLIKA
zahraniéni rozvojové spoluprdce CR. =% POMAHA
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PRILOHA 1: CITATY

Varianta 1

»,Je ale jasné, ze klimatickd zména je tady a stoji za ni ¢lovék. Patfi to k védeckému poznani
a zpochybriovat to, povaZuji za krajné nezodpovédné.”

Michal Marek, feditel Ustavu vyzkumu globalni zmény Akademie véd Ceské republiky

»Podivejte se, co se stalo dinosaurlim, jak vymteli? To pfece nezplsobili lidé. Globalni oteplo-
vani je strasak, ktery se nékterym lidem hodi do krdmu. Pokud se klimatické zmény skutec¢né
odehravaji, neni to vlivem &lovéka, nybrz ptirody. Existuji sopeéné erupce - pti téch se preci
do vzduchu dostavaji uhlikové emise. | ocedny to zplsobuiji.*

Pauline Hansonova, australska politicka

,Koncept globalniho oteplovani byl vytvoren Citany ve prospéch Ciny, aby zplsobil nekonku-
renceschopnost amerického pramyslu.”

Donald Trump, byvaly americky prezident

»Neéktefi lidé Fikaji, ze klimaticka krize je néco, co jsme zpUsobili vSichni. To ale neni pravda.
Pokud jsme totiz vinni vSichni, tak nemdzeme vinit nikoho. Ale nékdo za to zodpovédny je. Né-
ktefi lidé, nékteré spolecnosti, a zejména néktefi politici védéli presné, jaké hodnoty obétuiji,
kdyz nadale vydélavaji obrovské mnozstvi penéz. A ja si myslim, Ze mnoho z vas, kdo tu dnes
sedite, patfite do té skupiny lidi.

Greta Thunbergova, Sestnactileta studentka, v lednu 2019 na Svétovém ekonomickém féru v Davosu

»Zménu klimatu nezastavime, otazka je jen, o kolik se otepli, scénari je nékolik. Krajinu ale
7«

zménit mizeme a opakuiji: otazka zadrzeni vody bude do budoucna zasadni.

Zdenék Zalud, bioklimatolog, védecky pracovnik Ustavu vyzkumu globalni zmény AV CR a pedagog na Mendelové
univerzité v Brné

NASE ZMENA KLIMATU 68



PRILOHA 1: CITATY

Varianta 2

,Globalni oteplovani zplsobené lidmi je nesmysina fikce. Da se naopak predpokladat, ze kdyz
se otepli ocean, nad Antarktidou bude vice snézit a masa ledovc(l naroste.”

Vaclav Klaus, politik, byvaly prezident CR

,Historicka véta ,je8men na pivo, pSenice na kola&e, oves pro kon&' dala evropskému pivo-
varstvi a sladafstvi novy smeér. Zmeénit ho ale mohou klimatické zmény na pocatku 21. stoleti.
Pocinaje rokem 2000 se péstitelé jeCmene potykaji s problémy stale ¢astéji. Jiz prvni roénik
nového tisicileti byl charakterizovan jako nejhorsi za poslednich tricet let. Problémem byly
plisné a vysoky obsah bilkovin. Sladovny zpracovavaiji to, co je k dispozici, a nekvalitni jeCmen
je nuti improvizovat v technologii. Od zpracovani sladl z loriské sklizné dochazi v pivovarech
k problémm s hloubkou prokvaseni a kolisa senzoricka stabilita piva.”

Josef Prokes, vedouci analytické zkusebni laboratofe Vyzkumného Ustavu pivovarského a sladarského — Sladatského
Ustavu Brno

»Klimatické zmény vedou k socialnim zménam. To mize vést k valkdm, ob¢anskym valkam,
brutalnim represim a nasledné k totalitarismu. Zenam se ve valkach nedafi dobfe — mnohem
hF neZ v obdobi miru.”

Margaret Atwoodova, spisovatelka (Pfib&h sluzebnice)

»Z diskusi o klimatickych zménach se stava nové nabozenstvi, a dovolte mi proto, abych byl
kacitem. Jiz miliony let se na této planeté stfidaji tepla a chladna obdobi. A nejsem si jist, zda
zakladem oteplovani je pravé lidska &innost, ale ne tfeba pohyby zemské osy.”

Milo§ Zeman, prezident CR

»PFi referovani o klimatické zméné se uprednostnuji fotky lednich medvéd( pfed vyobrazenim
lidi, které zabijime svou nedinnosti.”

Asad Rehman z neziskové organizace War on Want, unor 2019, ¢asopis Alarm
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PRILOHA 1: CITATY

Varianta 3

»,Neustalé omilani litanie a Casté prehanéni Spatného stavu zZivotniho prostfedi ma vazné dui-
sledky. Vyvolava v nas strach a nuti nas k tomu, abychom vénovali vice zdrojl a pozornosti fe-
$eni imaginarnich problému a ignorovali pfitom skuteéné a naléhavé (mozna mimoekologické)
otazky. Proto je tak dllezité znat skutecny stav svéta. K tomu, abychom mohli délat nejlepsi
moZna rozhodnuti, potfebujeme zjistit fakta a mit co nejlep$i mozné informace.”

Bjgrn Lomborg, v soucasnosti hostujici profesor Kodariské obchodni fakulty a Feditel think tanku Centra Kodariského
konsensu

»,Na prekrasném sttedozapadé dosahuji teploty minus 51 °C. Jde o vlibec nechladnéjsi zazna-
menané teploty a v dalSich dnech ma byt jesté chladnéji. Lidé nevydrzi venku ani par minut.
Co se k Sertu déje s globalnim oteplovanim? Prosim, rychle se vrat, potfebujeme t&!“

Donald Trump, byvaly prezident USA

»Energie neni jen to, co potifebujete k provozu vaseho domu a auta. Je to podstata témér ka-
zdé soucasti vaseho Zivota: jidla, které jite, obleceni, které nosite, domu, kde Zijete, produkt(,
které pouzivate. Chceme-li zastavit oteplovani planety, potfebujeme udélat zasadni zmény
v tom, jak vyrabime véci, péstujeme potraviny, pfesouvame lidi a zbozi - nestaci fesit jen to,
jak dostavame energii do nasich domovid a automobil(.*

Bill Gates, nejbohatsi Clovék na svété, se na svém webu zabyva globalni zménou klimatu

,Civilizace potfebuje energii, ale spotfeba energie nesmi civilizaci znidit.

Papez Frantisek I.

»10, co mé skutecné znepokojuje, je zpusob, jakym jsou témata souvisejici s Zivotnim pro-
stfednim zneuzivana rlznymi politickymi natlakovymi skupinami k Utoku na principy, které
jsou zakladem svobodné spole¢nosti. Ukazuje se, ze v diskusi o klimatickych zménach nejsme
svédky stietu rlznych nazor( na Zivotni prostiedi, ale stietu ndzord na lidskou svobodu.”

Vaclav Klaus, byvaly prezident CR
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PRILOHA 2: SOUPIS OPATRENI

I1zolovat domy

Investujme do izolace dom{ za Ucelem snizeni spotfeby
energie.

Vyuzivat obnovitelné zdroje energie

Prestanime tézit fosilni paliva a vyuZivejme energii slu-
necni, vétrnou ¢i z biomasy.

Zménit skladbu lesa (odolngjsi dieviny, které odolaji
suchu a horku)

Ménme skladbu les( tak, aby odpovidala teplejsimu kli-
matu s béznymi epizodami letniho sucha a horka.

Splachovat toaletu uzitkovou vodou

Kde to jde, vyuZivejme uzitkovou, Sedou ¢i destovou
vodu.

Zachytavat deétovou vodu

Nejen na vlastnich zahradkach, ale i na méstské parky
¢i kvétniky vyuzivejme destovou vodu.

Budovat studné i v centrech mést

Studny mohou mésto nejen okraslit, ale pomohou se
zadsobami vody.

Budovat hraze

Snazme se zadrzet vodu v nasi krajiné tam, kde to ma
smysl.

Nestavét obydli v povodiiovych oblastech

Respektujme povodnové oblasti a stavéjme mimo né.
Voda se pfi zaplavach musi nékde rozlit.

Neorat po spadnici

Zabranme odplavovani pldy z poli.

Obnovit meze

Meze, pfipadné kefe &i travnaté prilehy pomohou udr-
Zet zeminu na poli.

Meandrovat potoky

Zajistéme, aby potoky mohly meandrovat a rozlévat
se, ¢imz se zpomali jejich pritok, zvysi se vsakovani
a eliminuje se soubéh povodnovych vin z vice potok(
soucasné.

Pouzivat jimky na vsakovani de$tové vody

Budujme systémy jimani a vsakovani destové vody na-
misto jejiho odvodu do kanalizace.

Sazet stromy podél ulic

Stromy nam daji stin a potfebny oddech od slunce.

Pouzivat svétlou dlazbu

Svétlé povrchy odrazeji teplo a tim snizuji okolni tep-
lotu.

Vyuzivat svétlé fasady

Svétlé povrchy odrazeji teplo.

Osazovat stfechy rostlinami

Pokud mame moznost, nechme stfechu porUst zeleni.

Snizit teplotu v mistnosti na 18 °C

V zimé nepretapéjme mistnosti, radéji si vezméme vrst-
vu obleceni navic.

Vétrat noénim priivanem

V lété vétrejme radéji pfes noc. Mistnost se ochladi
a nebudeme potrebovat klimatizaci. Pfres den pak ne-
chavejme okna a dvere zaviené.

Omezit individualni automobilovou dopravu

Kde to jde, vyuzivejme hromadnou dopravu, sdileni jizdy
¢i sdilené dopravni prostredky.

Omezit spotifebu masa

Snizenim spotfeby masa z intenzivnich chovil snizime
nutnost vyuzivani chemickych hnojiv pro péstovani
krmiva a nutnost odlesnovani pro ziskani novych poli.
Zivodidna vyroba je oproti rostlinné mnohonasobné na-

Vv
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PRILOHA 2A: PLANEK IMAGINARNIHO MESTA
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PRILOHA 2B: KARTICKY S OPATRENIMI
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4. Migrace je cesta

ANOTACE:

V této lekci se budeme zabyvat tématem migrace. Najdeme se zZaky odpovédi na to, co je
migrace, jaké jsou jeji pficiny a dlisledky, a zaméFime pozornost i na nas postoj ve vztahu
k migraci a migrantam.

CiLE:

e Z4ci a zakyné se seznami s kli¢ovymi pojmy v oblasti migrace.

e ZAaci a zakyné pojmenuji zakladni p¥i¢iny a disledky migrace na konkrétnich pfibézich.
e ZAaci a Zzakyné se zamysli nad vlastnim postojem k migrantlm.

DOBA TRVANI LEKCE:

&

ADRA

DUSTOUNAPRACE
AEKONOMICKY RUST

il

1 MENE
NEROVNOSTI
A

(=)

90 minut v

L MR,
ZARAZENI DO RVP: 16 SPRAVEDLNOST
ASILNEINSTITUCE

Clovék a ptiroda, Clovék a spolecnost )
.0

\,
PRUREZOVA TEMATA: .!_

Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich =
souvislostech, Multikulturni vychova

4.1 Teplomér 1

PoMUcCKY: provazek, post-ity (samolepici §titky), tuzky

Tématem dnesniho programu bude migrace. Hned v Uvodu provedeme se zaky méfeni pomoci
metody ,teplomé&r”. Pokud mame moznost, udéldme na zem &aru (kiidou, post-item, provazkem,
tkalounem...). U dveFi do udebny bude 100 % a u okna naproti dvefim (pfipadné dle dispozic
vadi t¥idy) bude O %. Prostor mezi témito body pomysiné rozdélime, aby Zaci védéli, kde je 50 %.

Nyni nechame Zaky, aby se libovolné postavili nékam do tohoto teploméru podle toho: ,,Na kolik
% mysli, Zze se jich téma migrace tyka?"

Jakmile se rozestoupi, ddme kazdému listek, na ktery napiSe své jméno Ci si jej oznadi svou
znackou. Doplni jej o kratky diivod, PROC stoji tam, kde stoji. Pomoci kolicku jej pFipevni v misté,
kde stoji, k care.

INFOBOX: Listky takto nechame, nebot se k nim v prlibéhu programu jesté vratime.

4.2 Co je to migrace

poMUcky: priloha 1: Co je to migrace

Zadneme tim, Ze se budeme snaZit pochopit, co to migrace je. Stoupneme si (nebo sedneme)
s zaky do kruhu. Budeme tikat rlizna tvrzeni. Kdo by na toto tvrzeni odpovédél ANO, vyméni si
s nékym z kruhu misto. Pro ovéfeni pochopeni fekneme prvni tvrzeni ,Rozumim pravidlu®. V8ichni
si pravdépodobné vyméni mezi sebou mista.
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Pokracujeme dalSimi tvrzenimi:

Jezdim do skoly z jiného mésta.

Ve svém Zivoté jsem navstivil/a zahranidi.

V CR jsem potkal/a cizince, ktery tu Zije.

Znam nékoho, kdo pracuje ¢i pracoval v zahranici.
Chtél/a bych it v zahraniéi.

Na zavér aktivity se zeptame zak, zda vi, kam jsme otazkami smérovali. Vedli jsme je k tomu, Ze
cizi slovo migrace oznacuje pohyb.

.......................................................................................

4.3 Teplomér 2

pomUcky: z predeslého Teploméru 1, priloha 2: Pojmy

Zopakujeme nyni znovu teplomér se stejnou otazkou: ,Na kolik procent myslim, Zze se mé téma
migrace tyka?“

Jakmile se Zaci znovu rozestavi, poloZime jim otazku: ,Jak a pro¢ jste se posunuli?“ Nechame
Zzaklm prostor na vyjadreni. Abychom usettili ¢as, nechame mluvit vzdy jednoho Zaka a nasled-
né poprosime ostatni, aby zvedli ruku ti, kteti s dlvodem souhlasi. Takto zopakujeme jesté cca
3x, dokud budou nové argumenty.

Tyto argumenty porovname s témi z prvniho teploméru a hlavni body zapiSeme na flipchart.

Vratime se nyni zpét na mista a povésime na tabuli vytidt&nou ptilohu 2: Pojmy (idealn&, aby
v&ichni dobfe vidéli, ale mGZe byt i A4) s pojmy:

1. migrace (pohyb)

2. migrovat (pohybovat se)
3. imigrovat (pFist&hovat se)
4. emigrovat (odst&hovat se)

.......................................................................................

4.4 Pribéhy migrantt

pomUcKy: vytiSténa priloha 3a: Pribéhy migrantd, pfiloha 3b: Tabulka pro uditele, tuzky,
papiry, post-ity (samolepici §titky)

Rozdélime zaky do skupin po 3. Kazdému ve skupiné dame vytiStény pribéh, ktery si maji zaci
predist. Po predteni textu zodpovi ve skupiné (v8ichni dostali stejny text) otazky pod textem.
Jednotlivé odpovédi napi§ou na post-ity a nalepi na tabuli do tabulky (viz nize).

Spole¢né pak probereme jednotlivé otazky. Kam a odkud se migruje a jaké jsou dlivody. Sméfu-
jeme k uvédoméni toho, Ze ne vSechny dlivody pro migraci jsou negativni. Nicméné vice se tim
budeme zabyvat v nasledujici aktivité.

Tabulka (doporudujeme nakreslit na tabuli) a p¥iklad vyplnéni:

Jméno Odkud? Kam? Jaky byl diivod migrace?
Madeleine Albrightova |z CR e do Anglie vr. 1939 |e 2. sv. valka, ndboZenska
e do USA v r. 1948 nesnasenlivost

e komunismus, politicka
situace, emigrace
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4.5 Strom migrace

pomUcKy: vytiSténa priloha 4: Strom migrace, tuzky

Z4ci zGstanou ve skupinach. Kazda dostane pracovni list Strom migrace z pohledu plvodniho
obyvatele a Strom migrace z pohledu imigranta. Ve skupiné se tedy rozdéli na poloviny. Kazda
fedi migraci z jiného Uhlu pohledu (imigranta a plivodniho obyvatele).

Budeme se zaky hledat ptic¢iny a dlsledky migrace. Mysleme na to, Ze mohou byt pozitivni i ne-
gativni.

Zaci ve skupinach budou psat co nejvice informaci a domnének, které k tématu maji.

Casti stromu symbolizuji tyto otazky:

Strom migrace - z pohledu imigranta

koteny — Pro¢ se chci vystéhovat?

vétve - Jaky je pro mé Zivot v nové zemi?

listy - Co mi (materialn& a pravng) p¥inasi Zivot v nové zemi?

podél kmene - Jaka je pro migranty cesta do nové zemé?

Strom migrace - z pohledu piivodniho obyvatele
koteny — Pro¢ se lidé stéhuji do nasi zemé?
vétve - Jak pro mé nové ptichozi méni zivot v moji zemi?

listy - Co pfinasi nové pfichozi?

v

podél kmene - Pro¢ nové prichozi méni zivot v moji zemi?

Nechame nejprve zaky pracovat ve skupinidch 15 minut. Béhem této doby skupiny obchéazime,
abychom se ujistili, Ze zadani rozumi, a pfipadné pomohli.

Po uplynuti ¢asu pozadame skupiny, aby si vyménily pracovni listy. Ti, ktefi vymysleli odpovédi
z pohledu migranta, budou prezentovat plivodniho obyvatele a naopak. Skupiny budou postupné
Cist své odpovédi - nejprve vsichni kofeny, pak vétve, listy a kmeny. Slova, ve kterych se shoduji,
nemusi opakovat.

KoFeny - priklady pFigin migrace, které mohou ve t¥idé padnout (jak dobrovolné, tak i nedobro-
volné) - konflikty, valky, pronasledovani (etnicita, ndboZenstvi, politika), prani vidét jiné &asti
svéta, kariéra, studia, laska, rodina, klimatické zmény, pfirodni pohromy, chudoba, Spatna spole-
¢enska Ci ekonomicka situace, diskriminace, centralizace majetku a moci atd.

Vétve - piiklady diisledk migrace, které mohou ve tiidé padnout (pozitivni i negativni) — kontakt
s riznymi kulturami, rozmanitost uvniti spole&nosti, obohaceni, ,,odliv mozkd“, narlst populace
v EU, rlst mést (urbanizace), slumy, nelegaini migrace po mofi, ztrata kofen(l, domova, rodiny,
negativni postoje k imigrantlm, kriminalita, vylidhovani oblasti, rostouci rasismus, narlst xeno-
fobie, nelegalni prace atd.

INFOBOX: U této aktivity i tématu je nezbytné pristupovat k nému otevrené. Tedy hodnotit
klady i zapory.
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4.6 Reflexe

v 7

pPoMUCKY: zadné

Zavér programu nechame pro sdileni odpovédi na otazku: ,,Jak se zménil m{j pohled na migranty
po dnednim programu?* pfipadné: ,Co jsem se dozv&dél o migraci a jak se mé& toto téma tyka?“

SLOVNICEK

ZAKLADNI LIDSKA PRAVA: Zajistuje je V8eobecna deklarace lidskych prav. Jde o dokument Or-
ganizace spojenych narod(, ktery obsahuje napt. to, ze ,vSichni lidé se rodi svobodni a sobé
rovni co do dlstojnosti a prav. Kazdy ma vSechna prava a véechny svobody, stanovené touto
deklaraci, bez jakéhokoli rozliSovani, zejména podle rasy, barvy, pohlavi, jazyka, naboZenstuvi,
politického nebo jiného smysleni, ndrodnostniho nebo sociélniho plvodu, majetku, rodu nebo
jiného postaveni atd.

EKONOMICKY MIGRANT: Clovék, ktery emigruje z jednoho regionu do druhého, protoZe dle jeho
ocCekavani nejsou v jeho vlastni zemi Zivotni podminky Ci pracovni prilezitosti dost dobré, a hle-
da proto zlepseni svého Zivotniho standardu jinde. Dal$i moznosti je, Ze je do cilové zemé pfi-
zvan z divodu nedostatku pracovnikd v daném oboru.

EMIGRACE: Opusténi (&i Ut8k ze) zemé& plivodu a prestéhovani se do jiné zemé.

osN: Organizace spojenych narodd. Cilem OSN je zachovani mezinarodniho miru, bezpecnosti
a zajisténi mezinarodni spoluprace.

PRIJIMACI STREDISKO: Je prvnim mistem, kde pobyvaji Zadatelé o mezinarodni ochranu. Po dobu

cca 3 tydn( nesméji toto zafizeni opustit a musi se podrobit preventivnim zdravotnim vyset-
fenim.

DOCASNA OCHRANA: Vyjimedna ochrana, ktera existuje vedle mezinarodni ochrany. Ma ochranit
vysidlené osoby ze tfetich zemi, které se nemohou vratit do zemé svého plvodu. Tito lidé
uprchli kvlli ozbrojenym konflikt&im, nasili nebo kvili porusovani lidskych prav.

NELEGALNi MIGRACE: Nelegalni vstup ptes statni hranice na Gzemi jiného statu. MGze se tykat
naptiklad uprchlik(.

upRrcHLik: Clovék, pronasledovany v zemi pivodu, zadajici o mezinarodni ochranu.

e priloha 1: Co je to migrace

e priloha 2: Pojmy

e priloha 3a: Pfibéhy migrant(

e priloha 3b: Tabulka pro ucitele
e ptiloha 4: Strom migrace
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Projekt by! podpofen z prostfedk( Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci v Programu AW  CESKA REPUBLIKA
zahrani¢ni rozvojové spofuprdce CR. =7 POMAHA
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PRILOHA 1: CO JE TO MIGRACE

Stoupneme si (hebo sedneme) s Zaky do kruhu. Budeme Fikat rdizna tvrzeni.

Kdo by na toto tvrzeni odpovédél ANO, vyméni si s nékym z kruhu misto.

e Rozumim pravidlu.

Jezdim do skoly z jiného mésta.
e Ve svém Zivoté jsem navstivil/a zahraniéi.

V CR jsem potkal/a cizince, ktery tu Zije.

Znam nekoho, kdo pracuje €i pracoval v zahranigi.
Chté&l/a bych Zit v zahraniéi.

MIGRACE JE CESTA
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1. migrace (pohyb)

2. migrovat (pohybovat se)

3. imigrovat (pfistéhovat se)

4. emigrovat (vystéhovat se)




PRILOHA 3A: PRIBEHY MIGRANTU

1. p¥ibéh - Cesi v New Yorku

Sta tisice Cechd, pfedevsim Zidovského plivodu, utekly do USA pred nastupem Adolfa Hitlera k moci a vypuknutim
druhé svétové valky. Odhaduje se, Ze do roku 1938 to bylo na 400 000 Cechoslovaka.

Madeleine Albrightova, byvala ministryné zahraniénich véci USA, pat#i mezi slavné Cechoslovaky Zidovského ptivodu,
ktefi pred valkou emigrovali do zahraniéi. Nejen jeji jméno vstoupilo do povédomi celého svéta.

Madeleine Albrightova, rozena Marie Jana Kérbelova (po roce 1945 Korbelova) se narodila 15. kvétna 1937. Jako
historicky prvni Zena zastavala Ufad ministryné zahrani¢nich véci USA. Predtim, béhem prvni Clintonovy administ-
rativy, plsobila jako velvyslankyné USA p¥i OSN. Madeleine se narodila v prazské Zidovské rodiné na Smichoveé. Byla
vSak pokfténa a vychovavana jako katolicka a o svém zidovském plivodu se podle vlastnich slov dozvédéla az poté,
co Washington Post publikoval reportaz, v niz bylo vzpomenuto, Ze jeji prarodi¢e a nékolik pfibuznych se stali obét-
mi holocaustu. Jeji otec, Josef Korbel, byl eskoslovensky diplomat. Hned po Hitlerové okupaci zbytku Ceskosloven-
ska v bfeznu 1939 se mu podafilo i s celou rodinou odejit do Londyna, kde ve sklepnim byté zazili némecké bombar-
dovani. Znacnou Cast détstvi proZila v protiletadlovém krytu.

Po vélce se Korbelovi vratili do Ceskoslovenska, které véak vzapéti po komunistickém prevratu v roce 1948 opustili
a usadili se ve Spojenych statech v Coloradu. Méli jen skromné finan¢ni prosttedky. Po studiich na internatni skole
ve Svycarsku a absolvovani uznavané Wellesley College, kde dostala stipendium pro studium politologie, se Made-
leine provdala za chicagského novinare Josepha Medilla Pattersona Albrighta a zapsala na postgradualni studium na
Kolumbijské univerzité. Ziskala diplom na Institutu ruskych studii.

Otazky:
1. Odkud se v tomto pfibéhu migrovalo?

2. Kam se hrdina/ové piib&hu prest&hovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?

MIGRACE JE CESTA 82



PRILOHA 3A: PRIBEHY MIGRANTU

2. pribéh - Rodina Aslana a Sedy

V roce 2003 opustili Aslan a Seda se svymi dvéma détmi Cedensko. Ceska republika, kde nasledné pozadali o azyl,
pro né nebyla tranzitni, ale cilovou zemi. Bylo to misto, kde se chtéli natrvalo usadit. Aslan (46) si tu na konci 70. let

odslouzil zakladni vojenskou sluzbu v Sovétské armadé. Po témeér Ctvrtstoleti se sem s rodinou vratil, tentokrat jako
Zadatel o azyl.

Kdyz se pak rozhodli prodat svij byt (nedlouho poté, co byl zasaZzen naletem ruskych letadel) a z utrzenych penéz za-
platit prevadéde, ktefi by jim ,pomohli“ pFes hranice, nebylo o 8em diskutovat. Ceska republika pro né predstavovala
sEvropu® a tedy i bezpeéi a nadéji.

V Cechéch

V Cechach prosla rodina nékolika uprchlickymi tabory. Nejd¥ive par tydnd v karanténé, pak nékolik mésicl v tzv. po-
bytovém azylovém stiedisku, které jiz mohli relativné volné opoustét. Ceské tabory v té dobé obyvali témé¥ vyhradné
Cedenci. Poté, co zjistili, jak minimalni jsou jejich $ance na udéleni azylu, a tim i ziskani trvalého povoleni k pobytu
a cestovniho pasu, se mnozi z nich snazili pokracovat v cesté na zapad, zejména do Rakouska, Francie a Belgie.

Neni se ¢emu divit. Seda a Aslan pochopitelné moznost odchodu do Rakouska také zvazovali. Lidé, se kterymi jesté
pred nékolika mésici obédvali v taborové jidelng, jim telefonovali a radostné sdélovali, ze jim byl v Rakousku udélen
azyl. Casto se sami sebe ptali: ,Proé tady vlastné zlistavame? Na co ¢ekame?“ V té dobé jejich déti jiZ obstojné mlu-
vily Cesky, nejstarsi syn dokonce zacal chodit do skoly, ucitelky ho chvalily, nasel si Ceské kamarady...

Dalsi cesta

Své rozhodnuti uskuteénili na podzim roku 2004. Bylo to jiz nékolik mésict poté, co Ceska republika vstoupila do
Evropské unie (EU), a zadala tak platit tzv. Dublinsk& konvence. Ta méa vést ke sjednocené evropské azylové politice.
Dava uprchlikim moznost zadat o azyl pouze v jedné zemi EU a méa tak zamezit tzv. ,putovani za azylem", situaci,
kdy uprchlici postupné Zzadaji o azyl v nékolika evropskych zemich. Seda s Aslanem tedy méli odlvodnénou obavu,
e budou z Rakouska do Cech vraceni a nasledné jim kvali nezakonnému piekroéeni hranic bude zastavena azylova
procedura.

Azyl

Po nékolika mésicich pobytu v rakouském uprchlickém tabote a posléze v penzionu pro uprchliky se Aslan, Seda
a jejich dé&ti do&kali azylu. Zpétné jim byly vyplaceny socialni davky na déti (tzv. Familienbeihilfe), diky kterym se jim
podafilo najit bydleni a pfestéhovat se do mensiho mésta v Dolnich Rakousech, zemi, ktera ma pomérné velkorysé
zakony ve vztahu k uznanym uprchlikéim. Po vice neZ dvou letech od chvile, kdy prodali byt a opustili rodné Ceéensko,
se jim podafilo nalézt v Zivoté jistou stabilitu a mohli jej vzit pevnéji do svych rukou. Zdroj: http://migraceonline.cz/
cz/e-knihovna/nase-deti-se-tu-snad-budou-nekdy-citit-doma-pribeh-o-putovani-jedne-rodiny

Otazky:
1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?
2. Kam se hrdina/ové piib&hu prest&hovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?
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PRILOHA 3A: PRIBEHY MIGRANTU

3. ptibéh - Uték Juliette

Juliette bylo Sestnact let, kdyz do domu jeji rodiny vtrhli povstalci. BEhem nastalého zmatku se ji podafilo schovat
se v zahradé, coz ji zachranilo zivot. Tu noc vidéla zemfit své dva bratry a otce. Matku a sestry povstalci unesli, od
té doby je nevidéla. Juliette vyhledala pomoc rodinnych znamych, ktefi ji pomohli dostat se do bezpeci - do Evropy.

Do Ceské republiky ptijela sama. Hned po pfiletu na letiéti pozadala o azyl. Po Gvodnich procedurach byla asi po mé-
sici jako nezletila bez doprovodu umisténa do specializovaného détského domova pro cizince, kde zacala chodit do
8koly a ugit se &esky. Diky Organizaci pro pomoc uprchlikim (OPU) ziskala v CR trvaly pobyt z humanitarnich davoda.

Po dosazZeni plnoletosti a ukonceni praktické skoly z détského domova odesla. V sou¢asné dobé Juliette Zije v domé
na pll cesty a pfipravuje se na pfichod svého prvniho ditéte.

Narozena v Kongu, t&hotna, 20 let, v CR od roku 2006
Zdroj: OPU, www.opu.cz

Demokraticka republika Kongo ve zkratce

Demokraticka republika Kongo se i pfes své obrovské ptirodni bohatstvi dlouhodobé Fadi mezi staty s nejvySsim
poctem lidi Zijicich pod hranici chudoby na svété. Od roku 2013 je DR Kongo v ramci Zeb¥i¢ku Index lidského rozvoje
(HDI - Human Development Index) na 176. pozici ze 187 statl. Politick4 nestabilita, hluboce zakofen&na korupce
statni spravy a Spatna bezpecnostni situace v zemi negativné ovliviiuji rozvoj infrastruktury, zdravotnictvi, skolstvi
i dalSich sektor(l. Svétova vefejnost ma navic DR Kongo silné spojenou se znasilfiovanim Zen, které je v konfliktem
zasazenych oblastech dodnes jednou z hojné pouZivanych zbrani rebeld.

Otazky:

1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?

2. Kam se hrdina/ové piib&hu prestéhovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?
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PRILOHA 3A: PRIBEHY MIGRANTU

4. ptibéh - Mistr jazyka z Filipin

Tticetilety mistr jazykl pochazi z filipinského mésta Tacloban, které pred tfemi lety zdemoloval tajfun Haiyan. Dle
oficialnich ¢&isel zivel zabil pfes pét tisic lidi. ,Nasi lidé i predstavitelé okolnich statl ale véti tomu, Ze ve skutec¢nosti
mél mnohem vic obéti, aZ dvacet tisic. Rika se, Ze schvalné podhodnotili &isla, protoze nechtéli, aby tam interveno-
vala OSN," pfiblizuje pFirodni katastrofu.

Usmévavy Louel studoval v Bruselu lékafskou biologii, jeho Zivotni vasni jsou vSak jazyky. Jako student a stipendista
vybérové ptirodovédecké stfedni Skoly na Filipinach si nemohl svobodné vybrat studijni obor. Musel se zavazat, ze se
pfirodnim védam bude vénovat i na univerzité. Mezi ¢eskymi a slovenskymi studenty tam mezitim nasel dobré pratele
a po ziskani diplomu je nasledoval do Brna.

Cesi a Filipinci
Hodné odlisny je i vztah obou kultur k ptirodé. ,Nemusim chozeni na prochazky ani kempovani, asi bych nepreZil stra-

vit tyden v lese. Mozna nékde na chaté s normalnim zachodem. Pod stanem bych vydrZzel maximalné tfi dny, nejsem
totiz schopen pouzit kadibudku. Mate k pFirodé velmi zvlastni vztah, utikate tam z mésta,” zamysli se.

Filipinci chodi misto do pfirody relaxovat do obchod4ékd, kterych je v Taclobanu spousta. ,,CoZ je dost divné vzhledem
k tomu, jak chuda je vétsina lidi. Casto se tam ale chodi jen zchladit do klimatizovanych prostor. Uplné chybi zdejsi
bohata kultura, muzea i divadla.“

Cechy nevnima jako rasisty, v&iml si ale, Ze si ceni tvrdé pracujicich lidi. ,Hodn& lidi ¥ika, ze Cesi jsou zavistivi. Nasel
jsem to i v Ceské ucebnici, Ze jsou nejzavistivéjsi narod na svété. Ja si nemyslim, ze jsou horsi nez ostatni, ale vic
o zavisti mluvi. Mate ve zvyku Fikat: ,J4 ti tak zavidim'" uvazuje.

V porovnani s Filipinci mu Ce$i p¥ipadaji jako velmi rozvazni voliéi. ,Urité pedlivéji uvazuiji, rozhoduji se podle toho,
co maji politici v planu pro né& udélat. Filipinci nedostateéné& premysleji o vybé&ru spravnych lidi do vlady,* uzavira.

Autor: Martina Vyroubalova, foto: Anna Vavrikova, MAFRA Zdroj 8asti &lanku: http://zpravy.idnes.cz/cizinci-v-brne-lou-
el-ross-calleja-d4x-/domaci.aspx?c=A151023_092434_domaci_mav

Otazky:

1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?

2. Kam se hrdina/ové p¥ib&hu prestéhovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?
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5. p¥ibéh - Jan z Ceskoslovenska
Kdyz bylo Janovi jedenact let, jeho rodic¢e byli komunistickym rezimem odsouzeni k 14 a 15 letdim vézeni za pomoc
pfi Utéku nevinného Clovéka z vézeni.

Jan a oba jeho mladsi sourozenci putovali k teté. Otec se nastésti vratil z vézeni uz po Ctytech letech, protoze jako
Iékaf dostal milost za zlikvidovani epidemie na dole, kde si odpykaval trest. Maminku propustili az po deseti letech.

V roce 1968 emigrovala cela rodina do Svycarska, kde Jan a jeho sourozenci Ziji dodnes. Po Sametové revoluci v roce
1989 si Jan po¥idil byt v rodném Pisku, kam jezdi nékolikrat do roka, ale nastalo zlstava ve dvycarském Fribourgu,
prestoze, jak Fika, Ceska republika uz navzdy zlstane jeho domovem.

V roce 1968 po srpnové okupaci sovétskymi vojsky ode$lo do emigrace velké mnozstvi Cechoslovakd, ktefi nesou-
hlasili s komunistickou diktaturou. Zatimco nékteti se po roce 1989 vratili zpét do vlasti, jini zlstali ve svych novych
zemich.

Otazky:

1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?

2. Kam se hrdina/ové p¥ib&hu prestéhovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?
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PRILOHA 3A: PRIBEHY MIGRANTU

6. pribéh - Kurdka Dila

Dila pochazi ze Syrie a je ptislusnici kurdského naroda. Kurdové jsou nejpocetnéjsim narodnostnim etnikem na svéte,
které nema sv(j stat. Do Ceské republiky neptijela Dila proto, aby si zlep$ila svou ekonomickou situaci. Nepat#i mezi
ekonomické migranty.

Vice nez 200 000 Kurdl v Syrii nema statni obCanstvi a cestovni pas. Tito Kurdové bez obc¢anstvi jsou zbaveni
zakladnich ekonomickych a spole¢enskych prav — nemohou vlastnit dim ani zemédélskou ptdu, nemohou podnikat
a pracovat jako pravnici, novinati, inzeny¥i a lékati. Rada z nich nesmi chodit do $koly poté, co dosahnou véku 14 let.
Casto je jim odepfeno o$etieni ve statnich nemocnicich.

Dila si Zivotem uprchlika v CR finan&né pohorsila. Svou rodnou zemi byla nucena opustit kvili politické situaci a po-
ru$ovani zakladnich lidskych prav. Rozhodla se proto emigrovat. V Syrii nemohla svobodné uznavat tradice, ve kte-
rych byla vychovana, nemohla svym détem davat kurdska jména a nemohla s nimi mluvit svym matefskym jazykem
(kurdstinou). Nemohla také svobodné vyznavat ndboZenstvi, ve které véii.

Nejvice Kurdl Zije v Turecku, dale v iranu, Iraku a Syrii. Kurd@im je odepfeno statni ob&anstvi zemé, ve které se
narodili — pfiblizné jedné pétiné z nich. Nemaji fadné Uredni dokumenty. Lidé se tak ocitaji v nefesitelnych zivotnich
situacich, stat neuznava jejich pravni naroky na majetek zdédény po rodicich, neuznava snatky.

Na motivy &lanku: http:/www.vychovakobcanstvi.cz/pribehy-migrantu

Otazky:
1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?
2. Kam se hrdina/ové p¥ib&hu prestéhovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?
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7. pribéh - Cesta Oliviera z Bagdadu

Pred odchodem z Iraku bydlel s rodi¢i v Bagdadu, kde méli kozesnictvi. BEéhem roku 2001 se ale situace v Iraku
stala netinosnou a Olivier se obaval o sviij vlastni Zivot. Valeény konflikt se stuprioval. V zafi opustil svou rodinu,
pratele a rodnou zemi a s pomoci Organizace spojenych narodi (OSN) odjel do Evropy, nejprve do Francie a pak se
dostal do Ceské republiky.

Vzdycky jsem chtél jednat &estné. Na cizinecké policii CR jsem odevzdal véechny dokumenty a vysvétlil, proé a jak
jsem se dostal z Iraku pres Francii do Ceské republiky. V Ceské republice jsem se nemohl volné pohybovat a na sedm
mésict jsem byl umistén do tzv. pFijimaciho stfediska pro uprchliky. Ministerstvo vnitra CR rozhodlo, Ze jsem do
Ceské republiky nemél jezdit, ale Ze jsem mél zlstat ve Francii a tam jsem mél pozadat o doasnou ochranu. Proti
tomuto rozhodnuti jsem se odvolal, ale po tfech mésicich jsem obdrzel ptikaz k opusténi statu. A tak zaéal muj Zivot
nelegalniho migranta. Jednu noc stravis tady, dal$i tam a dal$i zase jinde. Neustale hledas praci. Jeden den ji najdes,
druhy ne, nebo jen na par hodin. Vezmes$ to. Pracuje$ nékdy i za par korun na cely den, ale vezmes to, abys mohl
prispét do rozpo&tu t&ch, u kterych jsi hostem.”

Na motivy &lanku: www.migraceonline.cz (P¥ib&hy migrantt)

Ukazalo se, ze moderni zbrané sice umozni snadné dobyti zemé bez velkych obéti na zZivotech, ale to je vSe. Nejmo-
dernéjsi zbrarfiové systémy samy o sobé nedokazou zabezpedit klid v zemi, kde se protivnik uchyli k partyzanskym
metodam boje a atentatlim.

Otazky:

1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?

2. Kam se hrdina/ové piib&hu prest&hovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?
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8. pribéh - Sergej

»,Narodil jsem se v roce 1963 na Ukrajiné, vyucil jsem se zamecCnikem a v patnacti jsem zacal pracovat v tovarné a po
vecCerech jsem dalkové studoval. Po vojné se mi podafilo slozit zkousky na geologicko-geografickou fakultu na univer-
zité pro pracujici mladez, kde jsem se seznamil se svou budouci Zenou. Vzali jsme se a brzy se nam narodila dcera.
Po ukonceni univerzity jsem zacal pracovat jako ucitel na stfedni Skole. V tuto dobu pfiSel rozpad SSSR a Ukrajina
ziskala samostatnost. Plat ve Skole byl velmi nizky a ob¢as jsme neméli ani co jist. VSude kolem byl chaos, velka
kriminalita, lidsky Zivot prosté nemél Zzadnou cenu. Vydrzeli jsme to velmi tézko asi pét let...

...a pak se mi podafilo sehnat praci mistra na stavbé na severu Ruska, moje zena nakonec také pftijela. Museli jsme
kazdy den pracovat ¢trnact, nékdy az Sestnact hodin. Bylo to naro¢né. Najednou investice do stavebnictvi ustaly
a my jsme zUstali bez prace. Museli jsme zpét na Ukrajinu. Najit praci s dostacujicim platem bylo nemozné, tak jsme
se s manzelkou rozhodli podnikat. To se nam nedafilo, kvili ekonomické krizi. Nakonec jsme se rozhodli odjet do za-
hraniéi, konkrétné do Cech. Odjizdime p¥i&ti mésic.”

Upraveny text z knihy: Denik migranta, migrantky; str. 42-46. (Dostupné online: http:/www?2.ekscr.cz/content/files/
Denik_migranta_migrantky_email.pdf

Otazky:
1. Odkud se v tomto ptibéhu migrovalo?
2. Kam se hrdina/ové p¥ib&hu presté&hovali?

3. Jaké byly d@vody migrace?
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9. pribéh - Alejandro

»Je mi 37 let a pochazim z Andalusie ve Spanélsku. Mam titul z elektrotechniky a je$té pred tfemi lety byl mdj mési¢-
ni pfijem tti tisice eur. Kdyz prisla krize, ztratil jsem ze dne na den praci. Novou praci jsem sehnal, ale pak o ni opét
priSel. Moje zZena je na matetské dovolené se dvéma dcerkami. Chci, aby moje dcery mohly jednou také studovat,
a na to budeme potirebovat penize. Nase vyhlidky bez p¥ijmu jsou opravdu Spatné. Mi stati rodice nam davaji 540
eur mésiéné, jen abychom splatili mou hypotéku. Oba jsou v déichodu a nemaji penéz nazbyt. Navic se necitim dobte,
pokud mé a mou rodinu musi Zivit z dGchodu.

Vzpominam si, Ze jsem jednou vidél v televizi pofad o Spanélovi, ktery zil v Ceské republice, mél vlastni vydavatelstvi
knih a vypadal spokojené. Stejné jako on jsem se rozhodl skocit po hlavé do vody a fekl jsem o svém napadu man-
elce. Rekla mi, Ze zna jednu znamou, ktera Zije v Praze. Pro odchod ze Spanélska jsme se rozhodli béhem nékolika
minut. Museli jsme dokonce prodat byt, takze ted Zijeme u rodi¢d mé Zeny. Je to ale jen do¢asna situace. Do Prahy

wvrv

se budeme stéhovat pFisti mésic.”

Na motivy &lanku: http:/dosmundos.cz/?p=3286
Otazky:

1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?

2. Kam se hrdina/ové p¥ib&hu presté&hovali?

3. Jaké byly d@vody migrace?
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10. p¥ibéh - Katefina

Triadvacetileta Katefina House se do Ameriky prestéhovala nejdtiv jako au pair. Po dvou letech se vdala a v USA
zlistala. Do Ceska se zatim vracet nechce. Podle ni jsou Ameri¢ané mnohem milejsi. ,,Jdete po ulici a lidi vas zdravi,
jdete do obchodu a vsichni se vas ptaji, jestli jste nasli to, co jste hledali, jaky mate den a tak podobné. Kdyz nékdo
Zjisti, Ze jste z jiné zemé, tak se vas hned ptaji, jak se vam tu libi,“ ¥ika. Server Lidovky.cz pFinasi dal$i dil serialu Cesi
v ciziné.

Lidovky.cz: Vzpomenete si na prvni dny po prestéhovani? Co vam nejvice ulpélo v paméti?

To, co mi asi nejvice utkvélo v paméti, bylo, jak $patna moje angli¢tina je. Nikdy nebyla dobra, ale i tak jsem spoléhala
na své zaklady. Po par dnech v USA mi doslo, Ze mam zaklady nulové. Pfijde mi, Ze teprve az kdyZ se dostanete do
zemé, kde nikdo nemluvi vasim rodnym jazykem, zjistite, jaka je realita. Také mé Sokovalo, jak pratel$ti jsou Americani.
Jdete po ulici a lidi vas zdravi, jdete do obchodu a vsichni se vas ptaji, jestli jste nasli to, co jste hledali, jaky mate
den a tak podobné. Kdyz nékdo zjisti, Ze jste z jiné zemé, tak se vas hned ptaji, jak se vam tu libi.

Lidovky.cz: S ¢im jste v ciziné narazili? Je néjaky Cesky zvyk, ktery byl pro okoli krajné nezvykly?

Co mé nejvice prekvapilo, bylo, Ze si tu lidé nepfeji dobrou chut. Doted' si sama pro sebe preji dobrou chut, jen pro-
toZe mi to pfijde nemyslitelné. Nastésti se to manzel ode mé naucil. Také si tu lidé netukaji s pivem.

Lidovky.cz: Jaké jsou prvni asociace, které slychavate, kdy? ¥eknete, Ze jste z Ceska?

Prvni bude asi to, 7e jsme Rusko, a druh4, 7e jsme stale Ceskoslovensko. Osobné mi to uz nevadi, jsem jen rada, ze
lidé védi, kde Cesko je.

Zdroj casti ¢lanku: http: i.li .
tuality.aspx?c=A140113 103517 aktuallty ape

Foto: archiv Katefiny House

Otazky:
1. Odkud se v tomto p¥ibéhu migrovalo?

2. Kam se hrdina/ové piib&hu prestéhovali?

3. Jaké byly dlvody migrace?
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PRILOHA 3B: TABULKA PO UCITELE

Jméno Odkud? Kam? Jaky byl diivod migrace?
. 2. sv. valka, nabozenska nesnasenli-
do Anglie v r. ¢
Madeleine X 1939 vos
Albrightové z CR o ok it .
do USA v r 1948 omunismus, politicka situace, emi-
grace
Rodina Aslana Sedensko | CR, Rakousko Valka, ohrozZeni Zivota, vyssi Sance
a Sedaly na azyl
Juliette Kongo CR Politicka nestabilita, chudoba
Louel Filipiny Brusel, CR Tajfun, (studium)
Jan CR Svycarsko Komunismus, politicka situace
Dila Syrie &R Potusovalnl Izakladnlch lidskych pray,
obcdanska valka
Oliver Irak Francie, CR Vale¢ny konflikt
Sergej Ukrajina Rusko, CR Politicka a ekonomicka situace
Alejandro Spanélsko |CR Ekonomicka situace
Katefina CR USA Au pair, stiatek
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PRILOHA 4: STROM MIGRACE

Strom migrace z pohledu
puvodniho obyvatele

Listy - Co prinasi nové prichozi?

Vétve - Jak pro mé nové prichozi méni Zivot v moji zemi?

Kmen - Pro¢ nové ptrichozi méni Zzivot v moji zemi?

Kofeny - Pro¢ se lidé stéhuji do nasi zemé?
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PRILOHA 4: STROM MIGRACE

Strom migrace z pohledu
imigranta

Listy - Co mi (materialné a pravné) p¥inasi zivot v nové zemi?

Vétve - Jaky je pro mé Zivot v nové zemi?

Kmen - Jaka je pro migranty cesta do nové zemé?

Kofeny - Pro¢ se chci vystéhovat?

MIGRACE JE CESTA

94



INSPIRATIVNi KOMIKS — 2018 KAROLINA JACHYMOVA: BEZ NAZVU

%

JOKTOZe
SKoLe -

v

NEJSI

ve

m.zj’m--

MIGRACE JE CESTA — HTTPS://WWW.KOMIKSOVASOUTEZ.CZ






&

e Vzdelavanim ze slumu ADRA

ANOTACE: KONEC
Béhem této lekce budeme spolecné hledat souvislosti mezi vzdélanim a chudobou. CHUDOBY
Podivame se na to, jak si pfedstavujeme kvalitni Zivot a pfiblizime si nastroj, kterym toho o oo o
Ize dosahnout. Totiz vzdélani. Hlavni ¢ast programu se zabyva podminkami pro vzdélavani M*.w
v Bangladési jakoZzto zastupci zemi takzvaného tfetiho svéta. Porovname vzajemné L)
podminky pro vzdélavani a podivame se na to, zda a jak se mlzZe vzdélani stat nastrojem
proti chudobé. Z0RVI
AKVALITNIZIVOT

CiLE:
® Z4ci a zakyné porozumi vztahu mezi vzdélanim a chudobou. _/\/\/\.

e Z&ci a zakyné znaji alespori dva zpsoby, jak mohou p¥ispét ke snizeni chudoby ve

svéte.
. . . KVALITNI
DOBA TRVANI LEKCE: VZDELANI
45 minut .

ZARAZEN{ DO RVP: |!!| l

Clovék a priroda, Clovék a spolednost, Clovék a svét prace, Ekologie a Zivotni prostredi
PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova

5.1 Mtj Zivot v budoucnu

pomUcKY: pracovni list, tuzky

Na zagatku programu dostanou Zaci pracovni list ,Ja ve tFiceti®. VypInéni pracovniho listu je
privede k tématu lekce a navede jejich mysleni na téma kvalitniho Zivota.

Po vyplnéni pracovniho listu si jej Zaci nechaji u sebe. Neni tfeba, aby probéhlo sdileni.
5.2 Zivot v Bangladési

poMUcky: prilohy 2a, 2b, 2c¢, 2d, 2e, papiry, tuzky, kostky, projektor

SLOVNICEK

sLuM: Je chudinska ¢tvrt z improvizovanych a obvykle nelegalné postavenych chatréi. Domy
byvaji bez oken, stfechy i stény jsou chatrné a jsou nebezpecné. Nedostatek vody a velmi
Spatné hygienické podminky umoznuji rychlé siteni nemoci. Slumy se nachazeji hlavné na pred-
méstich velkomést v rozvojovych zemich Afriky, Asie a Latinské Ameriky.
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Promitneme prezentaci 2a: Calantika, ve které je nékolik fotografii a informaci z Calantiky v Ban-
gladési.

Podivame se nyni do Bangladése. Konkrétnéiji do Calantiky. Jedna se o slum, kde Ziji rGizné rodiny,
je zde Skola i zdravotni péce pro zaky této skoly.

Pokracujeme tim, Ze si zahrajeme hru inspirovanou zivotem v Bangladési. Stanete se nyni na
chvili ditétem z Calantiky. Vasim Gkolem je zajistit mu kvalitni Zivot a opustit tak slum. Ve skupi-
nach budete obchazet postupné karty s otazkami a volbami, vzdy zvolite jednu moznost, ktera
vas odkaze dal. Timto zplsobem projdete cely ptibéh. Pokud budete Cinit spravna rozhodnuti
a budete mit stésti, mQzete si zajistit kvalitni Zivot a zvitézit.

Vs 1

Vsichni zadinate v bod& D — Domov (toto prvni rozcesti promitneme z projektoru. Doporudujeme
také promitnout pravidla). BEhem Zivota budete mit moZnost ziskat n&jaké predméty, finance &i
o néco prijdete. Abyste si mohli vSe zapisovat, budete potfebovat papir a tuzku.

P¥iklad toho, jak vypadaji karty:

R - Rozcesti
Na rozcesti sedi muz a zebra o trochu jidla.
a) Ddm mu misku ryZe a zeptdm se ho na cestu do $koly.
— Muz ti podékoval, s chuti snédl ryzi a poslal té na S.
b) DA&m mu misku ryZe a zeptdm se ho na praci.
— Muz podékoval, s chuti ryzi snédl a poslal té na V.
c) Sednu si k nému a budu Zebrat s nim.
— Muz si myslel, Ze mu chces$ zabrat misto. Vytahl hil a zbil té. Jdi na L.
d) Jdu radéji zase domd.

— Béz na D.

Na hru mame 35 minut (10 minut si nechame na reflexi hry). Jeji ukon&eni mize tedy vypadat
rlzné. Jedna moznost je, Ze nechame skupiny pracovat po vymezeny Cas bez ohledu na to,
kolik skupin ukol stihne dokondit. Dal$i moznost je, Ze hru ukoncéime po prvni Uspésné dvojici.
Doporucujeme ovéem nechat na hru dostatek ¢asu, a pokud budou néjaké skupiny hotové, dat
jim pfibéhy realnych déti z Bangladése. Tyto pfibéhy si mohou skupiny pfecist a porovnat tamni
praxi s tim, jak funguje vzdélavani u nas v CR.

Reflexe hry probiha v diskusi se skupinami. Reflexi zahajime rychlym vyventilovanim emoci ze
hry. Napfiklad otazkou - Jaky pocit mate z této hry? Co se vam nyni, po hte, honi hlavou? Na-
sledné se spole¢né snazime pojmenovat, co je klicové pro zajisténi kvalitniho Zivota ve slumech
v Bangladési. (Plati to ov8em nejen pro Bangladé$. Stejné tak bychom mohli mluvit i o evrop-
skych zemich.) Diskusi smé&fujeme k uvédoméni, Ze hlavnim kli¢em ke zvy$eni standardu Zivota
je vzdélani. Nasledné do toho vstupuiji i dal$i faktory, jako je pohlavi ditéte, pfitomnost obou
rodicl, poCet sourozencl a podobné.

.......................................................................................

5.3 Srovnani podminek

pomUcKY: papity, tuzky, seznam ze zadatku programu

Vratime se nyni k seznamu ze za¢atku programu a podivame se na to, co jsme si napsali, ze ndm
pomdlze v dosazeni nasich cild. Pojmenujeme spoleéné to, co je shodné pro dosahovani nasich
cill a cild déti z Bangladése. Seznam napiSeme na tabuli.

Néasledné rozdélime zaky do skupin, ve kterych maji k jednotlivym polozkdm seznamu pojmeno-
vat bariéry, se kterymi se mohou potkat.

VZDELAVANIM ZE SLUMU

98



Ptiklad:

Co je t¥eba Bariéry v Bangladési Bariéry v CR

Vzdélani Nedostatek financi Nedostatek financi
Nedostate¢na podpora rodiny | Nechut ke studiu

Nemam potfebné technické
vybaveni

Podpora rodiny Rada starsich rozhoduje Malo pftilezitosti
Divky jsou mnohdy prodavany | Jiné zajmy
Volbu musi schvalit obé

rodiny

Dobte placena prace Nedostatek pracovnich pfile- | Nemam znamé
Zitosti Nemam potiebné vzdélani
Nedostatecna kvalifikace Nemam jazykové schopnosti

Nerovné platové ohodnoceni

Nedostatek dlstojné prace

P¥i sepisovani bariér v CR nabadame zaky, aby premysleli i nad bariérami socialné slabych.

.......................................................................................

5.4 Jak mohu pomoci?

poMUCKY: zafizeni s internetem (notebook, poéitag, telefon...), tuzky, papiry

V zavéru programu vytvorime rejsttik moznosti, jaké mame ke zmirnéni chudoby a podpore vzdé-
lani ve svété. Opreme se o seznam bariér a nechame zaky vyhledat na internetu, jaka feseni na
mistni &i svétové Urovni existuji (pokud nemaji dostatek zkuenosti s vyhledavanim informaci
na internetu, miZeme jim dat doporuéeny seznam stranek nadnarodnich organizaci, jako je
Adra, Clovék v tisni, Cesky &erveny k¥iz, OSN, Unicef, &i odkaz na diplomovou praci zabyvaijici se
vzdélavanim v rozvojovych zemich). Zaci ndvrhy zaznamenavaiji a p¥idéluji jim body 1-10 v ob-
lasti efektivnosti, divéryhodnosti a vhodnosti pro né. Navrhy miZeme rozdélit podle toho, co je
aplikovatelné na svétové Urovni a co mohou udélat pro znevyhodnéné v Ceské republice.

Priklady:

¢ Finané&ni podpora projekt(, organizaci, jednotlivet (naptiklad pokud je ve tfid& znevyhodnény
74k, ostatni se mohou sloZit na jeho listek do kina, $kolu v pfirod& apod.)

e Sdileni pomticek (v rAmci $koly, pokud ma nékdo napt. vice Ghlomé&ra &i kalkuladek, mize byt
ve 8kole zfizeny sharepoint)

* Ptispévky na elektroniku (po&itage do $kol)

¢ Adopce na dalku

e Vzajemny respekt

e Sbér pomlcek pro socialné znevyhodnéné

Na konci programu pak za t¥idu pojmenujeme jeden krok, ktery podnikneme pro boj s chudobou
ve vztahu k vzdélavani. Spole¢né k nému naplanujeme pottebné kroky a terminy, do kdy tyto
kroky maji byt spInény, a kdo je za jejich spinéni zodpovédny. Jednotlivé Ukoly si mohou rozdélit
mensi skupinky zaka.
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priloha 1: Ja ve tticeti letech

ptiloha 2a: Calantika

priloha 2b: Soupis pravidel a karet
pfiloha 2c: Prezentace Cesta ze slumu
priloha 2d: Karty ke hte Cesta ze slumu
priloha 2e: Skute¢né pribéhy ze slumu
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PRILOHA 1: JA VE TRICETI LETECH

Ja ve triceti letech

Pfesuneme se spolu v dase. Predstavte si, ze je vdm 30 let a mlzete o sobé Fict, Ze vedete kvalitni Zivot.
Zodpovézte nasledujici otazky:

e Kde bydlite? (vlastni byt, rodinny diim, podnajem, spolubydleni, u rodi&a...)

¢ Odkud berete penize? (jste zamé&stnanec, majitel firmy, rentiér, pGjcky...)

e Co vlastnite? (zafizené bydleni, auto, chalupu, bazén, zahradu...)

¢ Jak &asto travite svlij ¢as mimo domov? (navstévy divadel, koncertd, restauraci, vystav...)

e Jak vypada va$e rodina a jaké méate vztahy? (méate zvitata, déti, partnera...)

e Kam jezdite na dovolenou?

e Mate dostatek ¢asu na koni¢ky a zajmy?

* Mlzete si kdykoli koupit cokoli chcete?
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PRILOHA 2A: CALANTIKA

Vitejte ve slumu Bangladés ADRA
®
" ",.._.,...‘1?&,':3“ cM'

Bangladés v datech @

Hlavni mésto: Dhaka

Rozloha: 147 570 km? {CR 78871 kmv?)

Pocet obyvatel: 164 082 818

Jazyk: bengdlstina (Uredni), anglictina
Ndbozenstvi: muslimoveé (83%), hinduisté (16%)

Bangladés - zemé ndctiletych

¥ B, nasflicinastiii seeni svile
¥ v higvnim mésté Dhaka e ples 15 miliond lidi @ je nejrychieji rostowcim
méstem svéta (1100 idifkm?|

« fieting bonglodéiské populoce je miadii Etindcti jet, jen 13 % se dofje 55
a vice let

+ 2akonem je défskd prdce 2okdrand, plesto vERina pracuje
¥ legding sma]l déti procovat od 1556t a o é dni v tydnu af 12 hodin

Miliarda lidi svétla Zije ve slumu

¥ Slum jo oznadeni pro méstské chudinskd Etvril, charakteristickymi
chatmymi obydlimi [Easto jen 2 dieva a plechu], extrémni hustotou
aBgingni, miniméind infrasinkturay & nedostupnymi vefeinimi suibomi
jako je kandlizace, nezdvadnd voda, elekifing a bezpeénost,
+ v Banglodédi Sie ve sumech a2 10 miliond lidi {zn celd CR)

¥ nejwalii dumy ta v Banglodé nachdz v Dhace

Calantika @
ADRA
+ Calanlika je vaoldvac centum ve slejnojmenném surmu v banglodéike

Dhéce

¥ centrum bylo fizeno v roce 2013 humanilarni erganizaci ADRA za
podpory Seskych darch
4 vroce 2021 centrum navEi&vule 80 déti v rozmes 1. of 5. ro&niku

& @

ADRA ADTA

ADRA
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PRILOHA 2B: SOUPIS PRAVIDEL A KARET

Hra Cesta ze slumu

Mista:

D - domov

B - brigada

C -cil

A — adopce na dalku
L - lékaf

R - rozcesti

S - 8kola

T - tovarna

V - vyvéska

Z - zebracky placek

Pravidla:

e Zacina se doma.

¢ Pokud otocenim varianty dostanes Ukol, jsi povinen ho splnit.

¢ Nejsi-li nikam poslan, mdze$ jit kamkoliv, kde jsi jiz byl (véetn& mista, kde stoji§) a otodit jinou variantu.
¢ Adopci na dalku mGze$ ziskat jen jednou za hru.

e VSechny kroky a véci, které ziskas nebo ztrati$, si mize$ zaznamenavat na papir.

e Vyhrava ten, kdo si zajisti kvalitni Zivot a mlze opustit slum.

Pomlcky:

papir a tuzka pro kazdou skupinu
Sestihranna kostka, idealné pro kazdou skupinu
vytisténé a rozmisténé hraci katy

[ ]
[ ]
[ ]
¢ pravidla a prvni karta promitnuté na zed

Popis karet:

D - domov

Ano, toto jsi ty. Pravé ses probudil doma, kde bydli$ s otcem, matkou a tfemi sourozenci. Je na Case vyrazit do dal-
siho dne.
a) Radgji zlistanu doma a je$té se prospim.
— Na to té uzije! Koukej si dat 10 drepd, at se proberes$ a alou ven.
b) Poprosim mamku o misku ryZe na den.
— ,Rada ti ji pfipravim, ale zazpivej mi kratkou pisefi, at mi jde prace od ruky.” Pak jdi na R.
¢) Vyrazim ven
—JdinaR.

B - brigada
Rozhodl ses zkusit si pfivydélat na brigddé. Tvé kroky zamiFi:
a) Zkusim sbér a prodej recyklovatelného odpadu.
— Udélej 20 drepl a pFipis si 1 500 taka.
b) Vezmu brigadu v tesarské dilné.
— Udélej 30 drepl a pFipis si 2 500 taka.
¢) Pajdu pracovat na pole.
— Udélej 25 drepl a ptipis si 3 000 taka.
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PRILOHA 2B: SOUPIS PRAVIDEL A KARET

d) Vyrazim k vodé lovit ryby.
— Hod' si kostkou. Pokud padne liché &islo, ulovil jsi a pFipi$ si ryby. Pokud sudé &islo, mas smdlu, dnes
neberou.

e) Zkusim rad&ji néco vyZebrat.
— Pokraéuj na Z.

C -cil

Gratulujeme! Diky dostate¢nému vzdélani a ziskani kvalifikované a dobte placené prace jsi schopen zajistit sebe
i svou rodinu. Mlzes$ si sbalit své véci a OPUSTIT SLUM!

A - adopce na dalku

Vitej v registraci k adopci na dalku. Pokud budes$ mit Stésti, mlze si té vybrat zahrani¢ni adoptivni rodic, ktery té
bude podporovat ve tvém studiu. Hod' si kostkou.
a) Padla ti &isla 1 nebo 6.
— Mél jsi stésti. Podafilo se ti ziskat adoptivniho rodice. PFipi$ si 28 000 taka.
b) Padla ti &isla 2, 3, 4 nebo 5.
— Bohuzel jsi zatim svého adoptivniho rodic¢e nenasel.

L - lékar
Zdravotnické sluzby nejsou zadarmo. Co chce$ udélat?
a) Zaplatim mu 2 500 taka, mas-li je.
— Doktor ¢astku pfijal a vylécil té
b) Dd&m mu misku ryze, mas-li ji.

— Doktor si pochutnal, ale na vyléceni to nestacilo. Nez zaplati$ doktorovi, vSechny své vydélky sniz
o polovinu.

c) Dam mu ryby, mas-li je.
— Doktor ryby pfijal a vylécil té.
d) Nemam nic.
— Doktor té nevylécil. Dokud mu nezaplatis, vSechny své vydélky sniz o polovinu.

R - rozcesti
Na rozcesti sedi muz a zebra o trochu jidla.

a) Dam mu misku ryze a zeptam se ho na cestu do koly.
— Muz ti podékoval, s chuti snédl ryzi a poslal té na S.
b) DA&m mu misku ryZe a zeptdm se ho na praci.
— Muz podékoval, s chuti ryzi snédl a poslal té na V.
¢) Sednu si k nému a budu Zebrat s nim.
— Muz si myslel, Ze mu chce$ zabrat misto. Vytahl hil a zbil té. Jdi na L.
d) Jdu radé&ji zase domd.
— BéznaD.
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PRILOHA 2B: SOUPIS PRAVIDEL A KARET

S - skola
Vitej ve 8kolni budové. Na tomto misté mlze$ ziskat potfebné vzdélani za 31 000 taka.

a) Zaplatim $kolné (pouze mas-li dostatek pené&z).
— Gratulujeme. Ziskal jsi VZDELANI.
b) Na 8kolné nema&m penize, zkusim brigadu.
— Pokracuj na B.
c) Na 8kolné nemam penize, zkusim tovarnu.
— Pokraduj na T.
d) Na &kolné nemam penize, zkusim si sehnat adoptivniho rodige.
— Pokracuj na A.

T - tovarna

Vitej v tovarné. Nastoupil jsi zde jako délnik. Budes tu tedy pracovat 6 dni v tydnu 14 hodin denné. Dostanes zapla-
ceno 8 000 taka. Tato Castka ti zaruci, ze bude$ mit na najem a jednu misku ryze denné. Bohuzel dalsi vydaje se ti
nepodati uhradit.
a) PUjdu si tedy pfivydélat na brigadu.

— Pokraduj na B.
b) Pokusim se sehnat |épe placenou préci.

— Pokracuj na V.

V - vyvéska
Pokud si chces$ sehnat praci, jsi tu spravné. Staci si na vyvésce vybrat.
a) Nemas-li VZDELANI, m(ize$ zkusit nekvalifikovanou praci déInika.
— Pokracujna T.
b) Mas-li VZDELANI, méize§ zkusit praci manazera.
— Plat je velmi dobry, ale chces-li opustit slum, musis$ si zaplatit rekvalifika¢ni kurz.
c) Maé-li VZDELANI a 6 000 taka, m&ze$ jit na rekvalifikacni kurz.

— Diky rekvalifikaénimu kurzu mas vyssi plat. Zvladne$ se postarat o svou rodinu a zbude ti na lepsi Zivot.
Pokracuj na C.

Z - zebracky plac
Misto, kde se nikdo nechce zdrzovat moc dlouho. Obcas tu ma ale ¢lovék $tésti a narazi na $tédrého ¢lovéka. Hod'
si kostkou.
a) Padla 1 nebo 4.
— Mas stésti, podafilo se ti vyzebrat 1 000 taka.
b) Padla 2 nebo 6.
— Potkal jsi zde Feditele Skoly, ten ti doporugil zkusit si najit adoptivniho rodi¢e. Pokraduj na A.
¢) Padla 3 nebo 5.
— Zabral jsi misto stalému zebrakovi. Ten té zbil. Pokracuj na L.
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Cesta ze slumu

Pravidla hry

Zacina se doma.

» Pokud otocenim varianty dostanes ukol, jsi povinen ho
splnit.

« Nejsi-li nikam poslan, muzes jit kamkoliv (véetné mista,
kde stojis), kde jsi jiz byl a otodit jinou variantu.

« Adopci na dalku mGzes ziskat jen jednou za hru.

« VSechny kroky a véci, které ziskas nebo ztratis, si mazes
zaznamenavat na papir.

« Vyhrava ten, kdo si zajisti kvalitni Zivot a mlZe opustit
slum.
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~

C-CiL

Gratulujeme! Diky dostate¢nému vzdélani a ziskani
kvalifikované a dobre placené prace jsi schopen za-
jistit sebe i svou rodinu. M({Ze$ si sbalit své véci
a OPUSTIT SLUM!

A - ADOPCE NA DALKU
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PRILOHA 2E: SKUTECNE PRIBEHY ZE SLUMU

Ronjon

Ronjon Soren je sirotek, ktery ptiSel v 5 letech o otce a v 7 letech o matku. Véfi,
stejné jako mnoho Bangladésan(, ze ma svUlj osud napsany na Cele. A jaky je
jeho osud?

Na svého otce si jiz nepamatuje, kdyz zemrel, byl jesté maly chlapec. Vi jen, Ze
zemrel na néjakou hore¢natou nemoc, ktera stala jeho rodinu vSechny Uspory.
PéCe o déti pak byla jen na matce, ktera se je snazila uzivit. Rodiné finanéné
pomohl snfiatek dcery Sabiny, ktera navic zlistala v domé matky, aby pomohla
s povinnostmi a pécdi o déti.

Jednoho dne ov§em Ronjonovu matku ustkl jedovaty had a ona zemftela. O Ron-
jona a jeho bratra Ukila se tak starala jejich sestra. Obyvatelim vesnice se ov-
Sem nelibilo, ze neZije se svym muzem, a rada starSich nakonec rozhodla, Ze se
musi prestéhovat do vesnice a domu svého muze. Tak zUstali bratfi na vSe sami.

Ujala se jich jejich teta, a oni se tak dostali do kolotoce péce o kravy, uklidu chlé-
va a kurniku, domacich praci, vareni a skoly. ,Nékdy jsme meéli rano tolik prace,
Ze jsme se ani nestihli najist. Najedli jsme se aZ po $kole.”

Po néjaké dobé se chlapcl ujala opét jejich sestra Sabina. Vzala je do jejiho no-
vého domu, kde sice zastavali podobnou praci, ale pomahal jim sestfin manzel.
S novymi hladovymi krky ovSem rodina neméla dostatek prostredkl a zila po-
skrovné.

Pomoc prisla ze Skoly, kam chlapci chodili. Jejich ucitel se za né pfimluvil v inter-
natni Skole SAMS, kam oba nastoupili. Diky internatni skole méli chlapci nejen
vzdélani, ale i zakladni zdravotni péci a potraviny.

Ronjonlyv velky sen je stat se slavnym zpévakem a pomahat chudym. Rad by
udélal néco pro to, aby uz nebyly hadky, krik a potycCky.
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Hasan

Hasan bydli i se svymi rodici ve slumu v Dhace. Usadili se zde, kdyZ zde oba jeho
rodi¢e nasli praci uklizecd. Po nékolika mésicich vSak na né byl vyvinut tlak, aby
zaplatili Uplatek ve vy$i 60 000 taka (vice nez 17 000 K&), pokud si chtéji praci
udrzet. Castku rovnajici se roénimu najmu si nemohli dovolit zaplatit, a tak byl
z prace propusténi.

,Kdyz jsem byl maly, doma ndm nékdo ukradl nové obleceni. Hodné mé to na-
Stvalo, protoze jsme neméli penize na dalSi. Az budu velky, pochytam vSechny
zlodé&je, aby nemohli uz nic ukradnout.” Sen stat se policistou by se mohl Hasa-
novi splnit, nebot na rozdil od rodi¢ dostal Sanci chodit do Skoly.

Kromé zakladnich znalosti se zde naucil i zakladdm spolec¢enského chovani, jako
je uméni slusné pozdravit a podékovat. Nasel si zde dost kamarad(, se kterymi
travi Cas, pokud zrovna nepomaha matce nanosit vodu, s ptipravou jidla, hlida-
nim brasky ¢i s jinymi pracemi v domacnosti.

Po vzoru syna se i Hasanova matka zaCala vzdélavat a dochazi na kurzy gramot-
nosti. ,,Jsme moc vdécni za prilezitost, kterou centrum nasi rodiné dava. Hasan
ziskava vzdélani, Iécbu a také kvalitnéjsi stravu a ja se nyni umim alespon pode-
psat. Jsme za to moc vdé&é&ni.*
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Subroto

Jeho snem je stat se inzenyrem. Za timto snem si jde velmi tvrdohlavé. Jako
13lety kluk pracoval v tesarské dilné 15 hodin denné 7 dni v tydnu a snil sen
o studiu na 350 km vzdalené skole, kam ho ovSem matka nechtéla pustit.

Jeho plany na studium se zacaly hroutit po rozchodu rodi¢l, kdy se museli
s matkou prestéhovat a on ve svych 13 letech nastoupil do prace. PriSel nejen
o moznost studia, ale také o své kamarady. ,Bylo to nejsmutnéjsi obdobi mého
Zivota.”

Po tom, co dostal zpravu z byvalé skoly, ze se pro néj nasel darce, a tudiz i fi-
nancni prostredky na jeho studium, zacal kout plan na uték. A ten se mu poda-
filo zrealizovat. Cestoval vlaky, lodi, autobusem a pésky, ale nakonec dorazil do
veshice ke svému stryci. A odtud se po prazdninach vydal zpét do Skoly. Od té
doby o své matce ani sestie uz neslysel.
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Bellal

| on patti k détem, které vyr(staji pouze s jednim z rodi¢. Jeho otec zemrel,
a tak zije se svymi dvéma sestrami jen s matkou. Ta pracovala v textilni tovar-
né, ale kvdli Spatnym hygienickym podminkam ve slumu trpi koznimi problémy
a svrabem, kvUli kterym ma deformované prsty na nohou. Musela prace v to-
varné zanechat, a jedinym vydéle¢né ¢innym ¢lenem rodiny je tak Jasmin, ktera
vydéla 1 800 K¢ za mésic. Z toho jde 1 450 K& na najem.

Ve svych sedmi letech se snazi Bellai pomahat rodiné alespon tim, Ze na ulici
a v popelnicich vybira nahnilou zeleninu a dalsi jidlo a to pak nosi domd.

Jeho Zivot se zménil ve chvili, kdy dostal moznost navitévovat centrum Calanti-
ka, a odpoledne tak travi ptipravami do Skoly. Diky dochazce do centra také do-
stane obéd, a ulevi tak rodinnému rozpoc¢tu. Navic diky zakladm hygieny, které
ve Skole maji, mize doma pomoci s tim, aby se kozni problémy, které ma jeho
matka, nesitily mezi dalsi ¢leny rodiny a okoli. Jeho rodina totiz sdili koupelnu
a toaletu s dalSimi 16 lidmi.

»AZ budu velky, budu doktorem a vylé¢im nejen svoji maminku a sestru, ale
. 7 e |° «
i ostatni lidi ze slumu.
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Sodzib

Po smrti jeho otce se rodiné nedafilo se uZivit, a tak se jeho matka i s jeho dvé-
ma mladsimi bratry stéhuje. Sodzib zlistava s babickou, aby ji pomahal. Ta se Zivi
pomoci v bohatSich domacnostech, ale na uziveni obou to sotva staci.

Slum Calantika je vlastné takovy ,rybnik® uprostfed velkomésta, kam proudi
splasky z okolnich budov i ze slumu a jeho obydli. Sodzib se tak podili na ro-
dinném rozpodtu tim, ze vybira recyklovatelné odpadky a prodava je. Aby byl

vvvvvv

dostane dal a sesbira vice odpadk.

Jeho snem je stat se manazerem ve firmé a vydélavat dost penéz na to, aby se
mohl postarat o babi¢ku a maminku. Diky pfrilezitosti navStévovat statni Skolu
je svému snu bliz. Mimo to si v centru navykne na rad, dostane zaklady spole-
c¢enského chovani, buduje si hygienické navyky, dostane vyzivny obéd a také
prilezitost prozit détstvi v bezpeéném prostredi.
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Shuvo

Zacatek zivota nemél jednoduchy. Jeho otec si vzal matku bez souhlasu rodiny
a to neni prijimano dobre. Kdyz rada starsich donutila tchana, aby jeho matku
prijal do domu, zacdalo nejhorsi obdobi Shuvova zivota. Otec matku denné bil,
nékdy i jeho. Navic musela trpét pomluvy a Utoky celé rodiny. Nakonec dal otec
Shuvu do katolického sirotéince.

Rodi¢e se nakonec rozvedli a matka zUstala na déti sama. Odstéhovala se do
Dhaky a Shuvo zlstal v sirotCinci. S matkou se vidél jednou za rok.

Jejich shledani se odehralo diky fediteli Skoly DAPS v Dhace, ktery jim pomohl
a zajistil, ze Shuvo i jeho sestra mohli za matkou do Dhaky. Néjakou dobu chodili
oba se sestrou do Skoly a jejich matka pracovala v textilni tovarné 7 dni v tydnu
od 8 rano do 10 do vecCera a nekdy brala i no¢ni smény, aby vSechny uzivila.

18. Cervna 2007 se zivot opét obratil vzhlru nohama. ,,Rano, kdyz byl ¢as vsta-
vat, tak jsem vstal a zjistil, ze se maminka neprobudila. Tfasl jsem ji, ale nehyba-
la se... Maminka zemfela.”

Shuvo i se sestrou presli do nové skoly, kde se Shuvo zamiloval. Jeho divka ov-
Sem rozvijela sou¢asné vztah i s jinym chlapcem, a kdyz se to Shuvo dozvédél,
divku fyzicky napadl (zkopiroval chovani svého otce) a musel $kolu opustit.

Néjakou dobu pracoval v tovarné na vyrobu tasek. Po nékolika mésicich mu fe-
ditel Skoly pomohl dokongit studium. Shuvo tak odmaturoval a zadal studovat
bakala¥sky obor. Skola je draha, a tak je jeho den naroény. Od 8 do 14 je ve $ko-
le, od 15 pracuje ve Skolni jidelné. Po vecefi jde do prace, kde jako nocni hlida¢
pracuje od 22 do 2 hodin a v 6 vstava opét do Skoly.

AZ Shuvo dostuduje, chce pomahat sirotklim.
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e Fairtrade

ANOTACE:

Bé&hem programu se budeme zabyvat pracovnimi podminkami v textilnim prdmyslu,
zejména v Bangladési. Zaci a zakyné se zamysli nad tim, jaké podminky by sami chtéli
v zaméstnani mit, nasledné je porovnaji s realitou zaméstnancl textilni manufaktury
a zamysli se nad moznostmi, jak tyto podminky zménit. Seznami se s konceptem
certifikace Fairtrade a moznymi zplsoby jeho podpory.

CiLE:
e ZAci a zakyné porozumi pfinoslim i omezenim certifikace Fairtrade pro aktéry
v textilnim Fetézci.
e Zaci a zakyné se seznami s tim, jak mohou oni sami koncept Fairtrade podpofit.

DOBA TRVANI LEKCE:
90 minut

ZARAZENI DO RVP:
Clovék a ptiroda, Clovék a spolecnost, Ekologie a Zivotni prostredi

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Environmentalni vychova

6.1 Pracovni pohovor

V Uvodu fekneme zaklam, Ze se v dnesni lekci budeme vénovat tématu prace a pracovnich pod-
minek. Za¢neme tim, jak si oni sami predstavuji v budoucnu podminky, ve kterych by chtéli

pomUcky: priloha 1: Pracovni dotaznik, tuzky

pracovat. Rozddme pracovni list ,,Dotaznik pracovni pohovor®.

Na konci aktivity spole¢né odpovédi shrneme. Uzaviené otazky staci probrat formou hlasovani.

6.2 Realita prace

Z4kam rozdame (&i je nechame vylosovat) karti€ky s p¥ib&hy zaméstnanc( v textilnim préimyslu.
Kazdy ptibéh bude ve tfidé zastoupeny vicekrat. Karticky s pfibéhy obsahuji informace o pra-
covni naplni, pFibliznou mzdu, motivaci, problémy. Nejprve ddme Zaklm ¢as na to, aby si pfibéhy
precetli. Nasledné je rozdélime do skupin tak, aby v kazdé skupiné byl zastoupen kazdy pfibéh
alespori jednou. Ve skupinach pak Zaci pomoci Vennovych diagramt spole¢né premysli nad tim,
co maiji jejich pfibéhy spole¢né, a v ¢em se ligi. Do prlniku kruznic Vennovych diagramt pisi zaci
skuteénosti platné pro vice pfibéhd. Do zbytku kruznice napi$i naopak ty informace, které maji

poMUckYy: priloha 2a: P¥ibéhy, ptiloha 2b: Venn(v diagram, tuzky

pribéhy rozdilné.
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V nasledné diskusi sdilime spole¢né a rozdilné informace z p¥ibéh(l z textilnich tovaren. Porov-
navani informaci z jednotlivych ptibéhd by mélo vést k zavére¢nému shrnuti, jaké jsou pracovni
podminky v textilnim priimyslu v Bangladési. V navaznosti na prvni aktivitu s zaky uzavifeme
diskusi otazkou, jak by jim vyhovovalo pracovat v takovych podminkach s ohledem na ty, které
si pro sebe definovali v prvni aktivité (pFiloha 1: Pracovni dotaznik).

.......................................................................................

6.3 Fairtrade

pomUcky: projektor, pfiloha 3a: Prezentace, pfiloha 3b: Informace k prezentaci

V Gvodu aktivity 2aklim pomoci prezentace a doplfiujicich informaci (které si nadtete z prilohy
3b) predstavime koncept a principy férového obchodu - Fairtrade - jako jednoho z moznych
feseni, jak jako spotfebitelé mlZeme podporovat lepsi pracovni podminky v rozvojovych zemich,
a to nejen v textilnim préimyslu. P¥i prezentaci si zaci mohou délat poznamky ke svym Venno-
vym diagram(m z predeslé aktivity, jak koncept Fairtrade fesi problematické pracovni podminky
v rozvojovych zemich, o kterych byla fe&. Prezentace by méla zabrat 7 minut (max. 10 minut).
Nasleduje diskuse nad poznamkami zakd, jak Fairtrade pomaha resit jednotlivé problémy. Spo-
le¢né hledame odpovédi a argumenty, pro¢ je nebo neni Fairtrade feSeni. Snazime se byt co
nejkonkrétné&;jsi. Tedy nespokojime se s odpové&di ano/ne, ale bavime se o tom, pro& ano/proé ne.

.......................................................................................

6.4 Galerie

pomUcKy: informadni stanovistg, priloha 4a: T-graf, ptiloha 4b: Texty stanovisté (p¥ip. IT/
technika na IV. stanovi$tg)

Ve tfidé uz pred vyukou ptipravime nékolik stanovist, na kterych budou nyni zaci bud' jednotlive,
nebo ve dvojicich ¢&i trojicich pracovat. Stanovi§té zakdm ukazuji, jak mohou svym spottebitel-
skym chovanim podpoftit koncept Fairtrade jako jednu z moznosti, jak fesit Spatné pracovni
podminky v rozvojovych zemich. Do T-grafu si vzdy napisi Cislo, nazev stanovisté a zhodnoti do
néj, co na tomto zplsobu podpory Fairtrade sami hodnoti kladné a co zaporné - co se jim libi,
nebo naopak nelibi. Zaci maji za Gkol obejit véechna stanoviété, ale nemusi dodrzet jejich poradi.

Pfehled stanovist:

I. Fairtrade sortiment - potraviny

Il. Fairtrade sortiment - obleceni

Ill. Fairtradové skoly a mésta

IV. Fairtrade - férové snidané

Mame-li tu moznost, na posledni IV. stanovisté k férové snidani dame Zaklim k dispozici nejen

kratky text, ale i podita¢, na némz budou otevfeny internetové stranky, které si zaci maji za ukol
prohlédnout:

Ladislav Zibura zve na Férovou snidani na YouTube :

https:/www.youtube.com/watch?v=CccQbducR28

Férové snidané na webu Fairtrade Cesko a Slovensko:
https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/

Férové snidané na Facebooku:
https://www.facebook.com/ferovasnidane/photos/?ref=page_internal

Pokud tuto moznost nemame, umistime na toto stanovisté jen text a na zacatku reflexe si jesté
spole¢né tyto stranky a video prohlédneme.
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6.5 Reflexe

pPoMUCKY: zadné

Po ukonceni prace na stanovistich se vratime zpét na mista a poloZime Zaklm néasledujici otaz-
ku: ,Kdybys chtél/a podpof¥it Fairtrade, jakou z nabizenych moznosti by sis vybral/a a pro&?“
Nechame jim nékolik minut na vybér jedné z moznosti. Ve zbyvajicim ¢ase do konce hodiny
spole¢né sdilime svoje volby.

ptiloha 1: Pracovni dotaznik
ptiloha 2a: Pribéhy

ptiloha 2b: Venniv diagram
ptiloha 3a: Prezentace

ptiloha 3b: Informace k prezentaci
ptiloha 4a: T-graf

ptiloha 4b: Texty stanovisté

Co znamena Fairtrade nebo-li spravedlivé obchodovani? [online]. Fair Made s.r.o. [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https:/www.fairmade.cz/fairtrade

Fairtrade [online]. Fairtrade Cesko a Slovensko [cit. 5. 10. 2021]. Dostupné z: https:/fairtrade.cz/

Metodické materialy [online]. Na Zemi [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.nazemi.cz/cs/metodicke-materialy

Vice o Vénnovych diagramech: Havlinova, Hana. Vyznamna vyroc¢i v roce 2019 - primarni vzdélavani: Ondfej
Sekora. [online]. Metodicky portal RVP.cz. [cit. 5. 10. 2021]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22101/
VYZNAMNA-VYROCI-V-ROCE-2019---PRIMARNI-VZDELAVANI-ONDREJ-SEKORA.html/

Vyro&ni zpréva Fairtrade Cesko a Slovensko, z.s. 2018 [online]. Fairtrade Cesko a Slovensko [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https:/fairtrade-cesko.cz/wp-content/uploads/2019/01/web_Fairtrade_CZ-SK_VZ-2018.pdf

O Fair Trade [online]. Fair Trade Centrum [cit. 5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.fairtradecentrum.cz/o-fair-trade/

Férova méda [online]. Férova méda. [cit. 5. 10. 2021]. Dostupné z: https://www.ferovamoda.cz

Férova snidané [online]. Fairtrade Cesko a Slovensko [cit. 5. 10. 2021].

Dostupné z: https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/

Fairtradova mésta [online]. Na Zemi [cit. 5. 10. 2021]. Dostupné z: https://www.fairtradovamesta.cz/ft_mesta

Fairtradové $koly [online]. Na Zemi [cit. 5. 10. 2021]. Dostupné z: https://www.fairtradoveskoly.cz/ft_skoly

Obchod Na Zemi [online]. Na Zemi [cit. 5. 10. 2021]. Dostupné z: https://obchod.nazemi.cz/info/7-o-fair-trade

Zbo?i s certifikaci Fairtrade se prodava v CR stale vice, dominuje kakao a kava [online]. Obnovitelné.cz [cit. 5. 10.
2021]. Dostupné z: https://www.obnovitelne.cz/clanek/935/zbozi-s-certifikaci-fairtrade-se-prodava-v-cr-stale-vi-

ce-dominuji-kakao-a-kava/

FairtradeCZSK, 2021, Ladislav Zibura zve na férovou snidani, YouTube video [5. 10. 2021].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=CccQbducR28

Pro obrazkové prilohy byly pouZity volné dostupné internetové databaze, fotografie generované
Al a archiv organizace ADRA.

Projekt byl podpoFen z prostiedkii Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci v Programu W) CESKA REPUBLIKA
zahraniéni rozvojové spoluprdce CR. =% POMAHA
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PRILOHA 1: PRACOVNI DOTAZNIK

Moje pozadavky na pracovni misto

Zaskrtnéte Ci vyplite svou odpovéd.

Az budu pracovat, chci:

*......... tydnd dovolené (vyplfite podet)

e Chci mit moznost volby pres¢asti? ANO x NE

e Chci mit placené presCasy? ANO x NE

e Chci mit moznost pracovat z domova, pokud to moje prace dovoluje? ANO x NE

e Chci mit moZnost vyuzit placenych dni - sickdays (dni volna mimo dovolenou, které si z na-
hlych zdravotnich divodd mohu neplanované vybrat)? ANO x NE

e Jakou si predstavuji mésicni mzdu? ....ceeeeeeeiiieiieennes KE
e Jak dlouho dojizdim do prace? ....ccceeeeuennennnnnnns
e Jsem ochotny pracovat ve ztizenych podminkach, pokud budu mit vy$si mzdu? ANO x NE

e Chci mit moznost kariérniho ristu? ANO x NE

Moje pozadavky na pracovni misto

Zaskrtnéte Ci vyplite svou odpovéd.

Az budu pracovat, chci:

*......... tydnd dovolené (vyplfite podet)

e Chci mit moznost volby pres¢asti? ANO x NE

e Chci mit placené presCasy? ANO x NE

e Chci mit moznost pracovat z domova, pokud to moje prace dovoluje? ANO x NE

¢ Chci mit moZnost vyuzit placenych dni - sickdays (dni volna mimo dovolenou, které si z na-
hlych zdravotnich diivodd mohu neplanované vybrat)? ANO x NE

e Jakou si predstavuji mésicni mzdu? ....ceceeeveiiieiieennes KE
e Jak dlouho dojizdim do prace? ...cccceveeeecerennnen
e Jsem ochotny pracovat ve ztizenych podminkach, pokud budu mit vy$si mzdu? ANO x NE

e Chci mit moznost kariérniho ristu? ANO x NE
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PRILOHA 2A: PRIBEHY

Neena, tovarna Themes, Dhaka, Bangladés

,Dostavam i takové smény, které zacinaji v pal devaté rano a konci v jednu v noci. Mam béhem té doby
dvé mensi a jednu vétsi prestavku, ale to nestaci, abych si odpocinula. Jedna takovd sména by mi
nevadila, ale nékdy jsou i ¢ty¥i dny po sobé. Jsem pak tak unavena, ze pofadné nevnimam, co délam.
Siju nekvalitné - vynechavam $vy, nezadistuju poradné. Nemam z toho radost, a kdyZ si toho navic
v§imne manazer, zkrati mi mzdu. Za presCasy mi stejné neplati. Ale nemizu s tim nic délat, vic sil uz
prosté nemam a na moje pracovni misto ¢eka zastup dalSich. Mam pracovni smlouvu jen na mésic.
Kdyz budu délat problémy, manazer mi ji neprodlouZi a moje rodina bude bez penéz. Mij plat Zivi nejen
mé, ale i mé staré rodide. Primérné si vydélam v pfepodtu 2 000 K& mésiénd.”

Sultana, tovarna Aphelion Tex, Dhaka, Bangladés

»MUj pracovni den obvykle vypada tak, ze za¢nu okolo devaté a leckdy pracuju dlouho do noci. Nem-
Zu pritom Fici, ze bych nechtéla délat pres¢as - pro moje vedeni by to byl dlivod si na mé zasednout
a moji situaci by to jesté ztizilo. Za ty presCasy pritom nedostanu zaplaceno, a to bych za né podle
zadkona méla dostat dokonce dvojnasobek hodinového platu. V tovarné navic nemam ptistup k Cisté
vodé, toaletam, povoleni si odskocit mimo prestavku dostanu jen jednou za sménu. MUj plat je tak
maly, Ze sotva uzivim svoji rodinu. Az déti povyrostou, budu je muset také poslat do tovarny — na jejich
vzd8lani uz prosté nezbyvaji penize.”

Suhada, 25 let, Bangladés

»Posledni rok jsem v tovarné pracovala u $iciho stroje. M{j plat mél byt 1 800 taka (Tk) za mésic, ale
dostévala jsem jen néco mezi 1 400 a 1 600 Tk (v pfepoétu 350-400 K&). Ani mi pofadné neplatili
presCasy. Manazefi vétSinou uprednostnuji pro praci mladé a pritazlivé divky a plati jim vic nez nam.
SlySela jsem, Ze vrchni dozorce obtéZoval jednu divku béhem noéni smény. VétSinou pracuji od sedmi
rano do sedmi vecer, nékdy vSak az do desiti. Pracujeme také v noci. Nedavno jsem pracovala Sest
noci po sobé& s malou pauzou od 3:30 do 8 hodin rano. Zaludek a o mé bolely z pFepracovani a byla
jsem vyCerpand. Pfisné nas trestali za kazdou chybu. Jednou jsem byla den nepfitomna kv(li bolestem
Zaludku, dalsi den si mé zavolali a musela jsem za trest pred vSemi délniky stat jednu hodinu. Jednou,
kdyz mi bylo znovu Spatné, jsem zlstala o chvili déle na toaleté a byla jsem hned potrestana. Odecetli
mi celodenni plat. Predak se mé opakované pokousel udefit. Dozorce mé pravidelné ponizoval. Pred
dvéma mésici jsem pracovala dva dny bez jidla, a proto jsem byla hodné unavena. Nakonec udélala
chybu. Pfredak kolem toho udélal velky povyk a na misté mé propustil. Propukla jsem v pla¢ a prosila
jej, aby mé nevyhazoval, ale bylo to k nicemu. Pracovala jsem tam cely rok. Zaplatili mi pak mzdu bez
bonus(, na které jsem méla narok.”
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PRILOHA 2A: PRIBEHY

Sakib, 10 let, Bangladés

Desetilety Sakib usnul po naro¢né praci pfimo v dilné. , Tata chtél, abych se naucil néco, co ndm ptine-
se v budoucnu penize, a proto mé poslal do tovarny na vyrobu bot. Strasné moc mi ale chybi kamaradi
ze Skoly. Co jsem tady, moje mama pry pofad place a prosi stryce, aby mé dovezl zpatky domu. A ja
brecim steskem po mamince taky. Ale stryc mi fekl, Zze musim byt silny. Vyroba bot je nyni mdj zivot.
Pracovat za¢indm v osm hodin rano a konéim v deset vecer. Stryc mi zajistil v tovarné ubytovani a jid-
lo. Chci se naudit délat vSechny ¢asti boty a jednoho dne se mozna stanu obuvnickym mistrem. Za
dva roky snad budu dostavat i plat.”

Sharmin, 18 let, Bangladés

Jsem matkou malych dvojéat a v kozeluzné pracuji od svych 13 let. Jako téhotna jsem méla v praci
obrovské problémy. V kozeluzné je to pro téhotné velmi nebezpeéné. Doktor mi fekl, ze pokud nepre-
rusim praci, mdzu tézce poskodit své jesté nenarozené déti. Prestala jsem tedy pracovat a nyni nas
zivi jen mUj manzel. Z jeho nizkého platu se ale neda vyzit. Rozhodla jsem se proto, ze se dal$i mésic
vratim do prace. Nemam jinou moznost nez délat tuhle praci, i kdyz budu dostavat jen polovi¢ni plat
oproti muztim, coZ je potupné.
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PRILOHA 2B: VENNUV DIAGRAM

Vennlv diagram
Ke kazdé kruZnici si napi$ jedno jméno dé&lnika/dé&lnice, které je zastoupené ve vasi skupiné. Do priniké dvou nebo

véech t¥i kruznic napi$, co maiji pfibéhy danych délnic/d&Inikd spoleéného. Do zbytku kruZnice pak dopl#, co je pro
konkrétni ptibéh jedinecné nebo se naopak v ostatnich ptibézich neobjevuje.
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PRILOHA 3: PREZENTACE

Co je fairtrade?

o obchod zaloZeny na partnerstvi
* mezindrodni certifikace

FAIRTRADE

Jak pomdhd zaméstnanciim?

« kontroluje dodrzovani jejich zakladnich lidskych prav
« kontroluje dodrzovani pracovnich podminek

- zakazuje nucené préce a neplacené prescasy

« zajistuje jim dlouhodobé pracovni smlouvy

. zakazuje praci déti

Archiv fotografii https://www fairtrade.net/

Jak chrdni Zivotni prostredi?

snazi se Setrnéji hospodafit s pirodnimi zdroji - piida, voda
omezuje vyuzivani chemickych latek pro hubeni skidcd
zakazuje vyuZivani geneticky modifikovanych plodin

« podporuje mistni zemédélce a jejich rodiny

Sortiment fairtrade

FAIRTRADE
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PRILOHA 3B: INFORMACE K PREZENTACI

Informace a dalSi odkazy k fairtrade k prezentaci

1. slide - Fairtrade

Mezinarodni znacka Fairtrade: https://fairtrade.cz/fairtrade/fairtrade-znamka-nove-schema/

Video o fairtrade (13 min): https:/www.youtube.com/watch?v=8SMXLt7m304%

Brozura NaZemi - zakladni informace k fairtrade:
https://www.nazemi.cz/sites/default/files/brozura_o_fair_trade.pdf

Proces certifikace a kontrola dodrzovani pravidel certifikace:

https://fairtrade.cz/fairtrade/fairtrade-certifikace-a-kontrola/

Otazka pro zaky: Uz jste na néjakém obalu vidéli tuto znacku? Na jakém vyrobku?

2. slide - Ochrana ptirody ve fairtrade

P¥iklady, jak konkrétné fairtrade péstitelé chrani zivotni prostredi:
https:/fairtrade.cz/news/osm-prikladu-jak-fairtradovi-pestitele-chrani-zivotni-prostredi/

Otazka pro zaky: Jak mizeme chranit zivotni prostfedi v rozvojovych zemich, kde se péstuje kava, ¢okolada aj., my?

3. slide - Jak pomahat zaméstnanciim

Otazka pro zaky: Jaké nejvétsi prohtesky proti pracovnimu pravu podle vas snasi délnici v rozvojovych zemich?

Vliv fairtrade systému na pracovni podminky zamé&stnanci: https://www.nazemi.cz/cs/fairtrade

Dokument k dodrzovani pracovnich prav a k fairtrade kavé (26 min): https:/www.ceskatelevize.cz/porady/
10604713149-cesi-na-misi/214562262010001-pruvodce-feroveho-pijaka-kavy/

4. slide - Sortiment

— fairtrade potraviny jsou jiz bézné dostupné v supermarketech
— vétsina supermarketl ma své fady fairtrade vyrobk(, vzdy je pozname dle znacky Fairtrade
Podrobnosti k cené fairtrade vyrobk: https://fairtrade.cz/news/minimalni-vykupni-cena-a-fairtradovy-priplatek/

Dal$i informace k fairtrade sortimentu potravin: https://fairtrade.cz/fairtradove-komodity/

Dalsi informace k fairtrade a udrzitelnému textilu: https://www.fashionrevolution.org/europe/czech-republic/

Dalsi informace a odkazy k fairtrade

Infografika k fairtrade: https://fairtrade.cz/fairtrade/fakta-a-cisla/infografiky/
Myty k fairtrade: https://fairtrade.cz/fairtrade/myty-o-fairtrade/

Soubor lekci spole¢nosti NaZemi k podminkam v textilnim prlmyslu, fairtrade ap.:
https://www.nazemi.cz/sites/default/files/bavina_cela.pdf

Informaé&ni materialy k fairtrade: https://ekumakad.cz/cz/publikace/fair-trade-3
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PRILOHA 4A: T-GRAF

Jak hodnoti§ moznosti podpory Fairtrade, ptip. jiné moZnosti, jak nakupovat s ohledem na
pracovni podminky v rozvojovych zemich? Na kazdém stanovisti nejdfive napi$ jeho nazev
a potom podle informaci, které se na ném dozvis, odpovéz do obou sloupcl na otazku.

Co hodnoti$ na tomto zplisobu spotiebniho chovani

kladn&? Tedy co se ti na ném libi? A co na ném hodnoti$ zaporné, nelibi se ti to?
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PRILOHA 4B: TEXTY STANOVISTE

I. Fairtrade sortiment - potraviny

Fairtrade potraviny dnes uz bézné koupite. Jsou dostupné v supermarketech Lidl,
Tesco, Globus a dalSich, které maji povétSinou své vlastni Fairtrade fady vyrobkd. Pfi
nakupu je poznate podle ¢erno-modro-zelené mezinarodni znacky na obale. Jak mUze-
te vidét na obrazcich, z potravin jsou k dostani v kvalité Fairtrade hlavné:

* nejrliznéjdi druhy &aje a kavy (kava je k dostani i v kapslich do kdvovar()

e Cokolada a kakao, ¢okoladové pomazanky, tyCinky ap.

vIv

e slané a sladké pochutiny - ofiSky, marmelady, suSenky, oplatky a jiné pamlisky, ale
i zeleninové pomazanky a dalsi

e zmrzlina
e ovocné dzusy

e suché potraviny z ciziny - ryze, ¢ervena ¢ocka apod.

v

e exotické ovoce - nejbéznéjsi jsou banany, jiz méné jsou k dostani pomerande, papija
ap.
V supermarketech vétSinou najdete Fairtrade vyrobky v regalech mezi béznymi vy-

robky a poznate je podle znacky na obalu. Nékteré vyrobky byvaji umisténé oddélené
v Usecich zdravych potravin a biopotravin.

Fairtrade kavu vam naserviruji i v nékterych kavarnach a restauracich nebo na ben-
zinovych pumpéch spolednosti Benzina (Orlen), OMV. Za&in4 se i objevovat v napojo-
vych automatech nékterych supermarketovych fetézcl — napt. Lidl.

o i ._ <~ EMILMN DRG | [ L - ¢ ‘. | r‘ﬂ‘tﬂsﬁNGmu -.
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PRILOHA 4B: TEXTY STANOVISTE

Il. Fairtrade sortiment - obleceni

Obleceni je dalsi z véci, které potftebujeme kazdy den. V textilnich tovarnach v asij-
skych zemich - v Cing, v Bangladési a dal$ich - se vSak velmi ¢asto nedodrzuji pracov-
ni a lidska prava délnikd, z nichz ¢ast tvofi i déti. O to vice bychom pti ndkupu obleceni
méli zvaZovat, zda dané oblecdeni opravdu potfebujeme a kde ho koupime.

Levné obleceni v obchodnich fetézcich, které se Sije ve zminénych asijskych textilnich
tovarnach, nas svou cenou svadi k ¢astym nakuplm. Jeho kvalita vSak také odpovi-
da cené a nakoupena tricka, dziny a dalsi kousky nam tak vydrzi sotva jednu sezoénu.
Problémem neni jen kvalita material(, ale také nespravedlivé podminky pracovnik(

7

textilnich tovaren, ktefi pro nas obleceni Siji.

Nejlepsi nakup obleceni, ktery mizeme udélat, je ten, ktery neudélame. Budeme pro-
sté zvazovat, kolik a jakého obledeni potfebujeme. Pfipadné si uSetfime na draZzsi ob-
leSeni tzv. férové mddy nebo , slow mody“ — obledeni, které délnici usili za spravedlivy
plat, byla pfitom dodrzovana jejich pracovni prava a dbalo se i na mensi zneciStovani
Zivotniho prostredi pfi vyrobé. Tyto podminky splfiuje pravé Fairtrade obleceni. V ob-
chodnich fetézcich ho zatim koupime spiSe v omezené mife a vybéru. Bé€zné mlzeme
narazit na bavinéna tricka, volnocasové kalhoty, spodni pradlo, ponozky. Vétsi vybér
je v nejrliznéjsich specializovanych e-shopech, které najdeme na internetu pod hesly
,slow fashion“ nebo ,Fairtrade méda“

Dal$i moznosti, jak nakupovat obleceni Setrné k délniklim a délnicim textilni vyroby
i k ptirodé, je vyuzivat nakupu v second handech a bazarech, jak kamennych, tak i in-
ternetovych obchodech. Nékdy v nich narazime i na nepouzité kousky jesté s original
visackami. Svétova produkce obleceni je totiz tak obrovska, Ze vyrobené kusy lidstvo
na celé planeté nestaci vyuzit.
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lll. Fairtradové Skoly a mésta

Fairtradové Skoly a Fairtradova mésta jsou mezinarodni kampané, které se vénuji osve-
té v tématu Fairtrade vyrobkl a podpote jejich prodeje v dané obci, mésté ¢i Skole
(napt. ve 8kolnim bufetu, ve $kolnich automatech ap.)

Ve Skolach je nejen moznost Fairtrade potraviny prodavat, ale také zakiim vysvétlovat
a predstavovat problémy vyroby v rozvojovych zemich, hlavné v textilnim a potravino-
vém pramyslu, a hledat pro né také feSeni. Ve Skole o téchto problémech nemusime
jen ucit; mdzeme pro vetejnost usporadat ochutnavku Fairtrade produktd, besedu
nebo vystavu k pracovnim podminkdm v rozvojovych zemich ap. Na téchto akcich
mulzeme spolupracovat s knihovnou, mistnimi obchodniky nebo zadat o podporu za-
stupce obce. Kdyz se Skola tématu Fairtrade takto aktivné vénuje, mlze ziskat mezi-
narodni certifikat Fairtradova $kola. Téchto $kol uz je v CR pies 50 a pridavaji se dalsi.
Podobné kamparn funguje i na Urovni obci a mést, které myslenku Fairtrade a prodej
jeho vyrobk( podporuji. Mohou se tak stat fairtradovymi mésty, kterych uz je v CR
pres dvacet — namatkou Vsetin, Praha 8, Trebig, Cesky Krumlov.

Zde nakoupite
fairtradove

produkty
www . fairtradovamesta.cz FAIRTRADE
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Fairtrade - férové snidané

Férové snidané se mlze kazdoro¢né vzdy na zacatku kvétna zucastnit kdokoliv, kdo
chce podpoftit myslenku Fairtrade, a to velmi pfijemnym zplsobem. Tyto snidané, kte-
ré se poradaji uz od roku 2011 na oslavu Svétového dne pro Fairtrade, jsou vilastné
verejnym piknikem, ktery propaguje Fairtrade. Hoduje se pfi nich spole¢né na pochuti-
nach uvarenych a upecenych z Fairtrade pfisad a vyrobk{. Tato akce se bézné porada
na témér 200 mistech republiky a schazi se na ni pfes 8 000 lidi. MGzeme tak vyjadrit
podporu délniklim, ktefi pro nas vyrabéji obleCeni a péstuji kavu, ¢okoladu, banany...

Prohlédni si webové i facebookové stranky k Férové snidani.

https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/
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