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0 autorkach

Dagmar Mileroua Praskova [texty] Eua Spanikoua [aktivity]

Od roku 2010 pracuje v analytickém centru Glopolis, v sek-  Studovala obor Mezinarodni rozvojova studia na Univerzi-

ci potravinové bezpecnosti. Tematicky se zabyva predevsim té Palackého v Olomouci a dopliujici studium uditelstvi

snizovanim hladu a chudoby v méné rozvinutych zemich, geografie. Od roku 2005 lektorovala aktivity globalniho

pravem na potraviny a lidskopravnim pristupem v rozvoji, rozvojového vzdélavani pro ARPOK, pozdéji pracovala

investicemi do zemédélstvi, zibory pldy, zemédélskym ob-  jako koordinatorka projektl Letni Skola rozvojové spoluprace

chodem a cenami potravin na svétovych trzich. a Cesty ceské rozvojové pomoci — Srbsko, Moldavsko, Mongolsko
na katedre rozvojovych studii UP. Do roku 2014 pusobila
ve Variantach.
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Blanka Blazkouad [aktivity]

Na Pedagogické fakulté ZCU vystudovala obor ucitelstvi:
vytvarna vychova a psychologie a studium Primarni preven-
ce socialné patologickych jevl. Od roku 2007 vyucovala vy-
tvarnou vychovu, socialni vychovu, psychologii a obcanskou
nauku na Stfedni odborné skole v Karlovych Varech. Lekto-
rovala pripravné kurzy na vysokou skolu, obor psychologie.
Od ledna 2012 pracuje ve vzdélavacim programu Varianty,
kde puUsobi jako lektorka a koordinatorka projektd, které se
zaméruji na méreni dopadu vzdélavani na osobnost zaku.

Katefina Sobotkova [aktivity, editace]

Vystudovala obor ucitelstvi: Cesky jazyk a literatura — peda-
gogika na Pedagogické fakulté UK. Od roku 1998 vyucovala
cestinu, vychovu k obcanstvi a spolecenské védy na Gym-
naziu Jana Nerudy v Praze. Pasobila jako lektorka kurzi
cestiny pro cizince a absolvovala kurzy kritického mysleni
a lektorskych dovednosti. Od roku 201 | pracuje ve vzde-
lavacim programu Varianty, kde zacinala jako metodicka
v projektu Jak efektivné vyucovat prirezovd témata a soucas-
né rozvijet ctendrstvi.V soucasné dobé koordinuje projekt
Ucime svétove.
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Predmliuua

Milé pedagozky, mili pedagogové,

je to jiz dva roky, co jsme vydali prirucku Bohous a Dasa
na stopé hladu, vénovanou potravinové bezpecnosti, coz
bylo téma v té dobé nové a vysoce aktualni. Od té doby se
otazky potravinové produkce velmi zpopularizovaly v mé-
diich a rada lidi si dnes jiz uvédomuje, Ze to, co jime, muze
do jisté miry ovliviovat i déni jinde na svété. Neni nahodou,
Ze OSN vyhlasilo letosni rok 2014 Mezinarodnim rokem
rodinnych farem.Také my jsme se tématem nadale zabyvali
a dalsi naméty k vyuziti ve Skolach vam nabizime v této
publikaci, ktera je nadstavbou k priruéce Bohous a Ddsa
na stop€ hladu.

Hned v Gvodu publikace najdete odbornou &ast, ktera se
soustred’uje na obecné globalni novinky z oblasti potravi-
nové bezpecnosti. Tato ¢ast poslouzi uéitelim jako infor-
macni nastroj, se kterym mohou dle svych potreb a uvazeni
pracovat ve vyuce.V nasledné metodické casti jsou po-
psany aktivity, které sleduji téma potravinové bezpecnosti z
lokalniho hlediska.

Z hlediska vyuziti aktivit ve vyuce jsme se tentokrat zamé-
fili na jiné formy nez klasické vyucovaci hodiny. Metody
a techniky jsou vhodné pro projektové dny, dlouhodobé
Skolni projekty, ale i akce konané mimo Skolu — adaptacni
kurzy, exkurze, skoly v prirodg, skolni vyjezdy a vylety apod.
Aktivity, které v publikaci naleznete, byly jednak soucasti
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programu dvou letnich skol pro pedagogy, které pravidelné
poradame v dobé letnich prazdnin, a jednak jsou posbirany
primo ze Skol zapojenych do mezinarodniho projektu Po-
stavme se hladu — Food Right Now. Cilem tohoto projek-
tu je zvySit povédomi o problematice hladu a p¥i-
stupu k potravinam mezi uditeli a studenty v péti
zemich Evropské unie. Spolu s nami se na projektu
podileji také kolegové z jinych sekci nasi organi-
zace Clovék v tisni — informaéni sekce Rozvojovka
a vzdélavaci program Jeden svét na skolach.V ramci
projektu vznikly novinové prilohy zamérené na hlad a pod-
vyzivu ve svété, studentska verze Globalniho indexu hladu,
ktera téma zpracovava nazorné a zajimavé pro studenty
zakladnich i stfednich skol. Kazdoroéné zpracovavame Glo-
balni index hladu pro odbornou verejnost, kde naleznete
mimo jiné nejaktualnéjsi informace o stavu hladu a podvyzi-
vy v jednotlivych zemich. Dostupné jsou také audiovizualni
lekce, kde je s tématem pracovano prostrednictvim do-
kumentarniho filmu a naslednych aktivit.V ramci projektu
probéhla 16.Fijna 2013 na Svétovy den vyzivy zajimava akce
Nase posviceni, a tak prinasime také prispévky ze skol, které
se do ni zapojily.

Za kolektiv autort a tym vzdélavaciho programu Varianty

Katerina Sobotkova
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[Tove trendy v oDlasli

potravinoue bezpecnosti

Kazdy osmy clouek na planeté chodr spat s prazdnym zaludkem

V Fijnu oslavujeme Svétovy den potravin, coz byva pfile-
zitost pro OSN, jak zdiraznit jeden ze svych zikladnich
cild — aby mél kazdy ¢lovék na svété stily pristup k do-
stateCnému mnozstvi kvalitnich a vyzivnych potravin.
Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi FAO ve své
Zpravé o stavu potravinové nejistoty z Fijna 2013 odhaduje,
Ze se pocet hladovych a podvyzivenych lidi za posledni
rok mirné snizil na zhruba 842 miliond.To je vsak stile

jesté kazdy osmy clovek na planeté, coz je prilis vysoké
Cislo. Ackoliv postupny Uspéch zaznamenavaji napfiklad
v Latinské Americe a Asii, situace se nadale zhorsuje
v subsaharské Africe, kde hladem nebo podvyzivou trpi
kazdy ctvrty clovék. Zaroven, paradoxné, napocitame
vice jak jednu miliardu lidi trpicich obezitou. A to jen
dokazuje, Ze soucasny systém rozhodné neni v rovno-
vaze.

Pocet podvyzivenych v ramci regionu, v letech 1990-92 a 2011-2013 (SOFI 2013)

6@ ® 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Pozn.: Oblasti graf&i proporéné odpovidaji celkovému poétu podvyzivenych v jednotlivych &asovych usecich. Cisla jsou zaokrouhlena.
Zdroj: FAO

© 1990-92
§ Pocty Podil regionti :
: (v milionech) (v procentech) :
: 1990-92 | 2011-13 | 1990-92 | 2011-13  :
§ 0 Rozvinuté oblasti 20 16 2 2 :
©) JizniAsie 314 295 31 35
: @) subsaharsks Afrika 173 223 17 2
: @) Vichodnisie 279 167 27 20 :
E € Jihovychodni Asie 140 65 14 8 E
: 2011-13 @ Latinsks Amerika a Karibik 66 47 6 6 :
: Zapadni Asie :
5 G a severni Afrika 13 24 | 3 E
@ Kavkez a stredni Asie 10 6 | |
5 “ Oceanie | | 0 0 3
Celkem| 1015 842 100 100

2 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"
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o Moueé trendy v oblasti potravinoueé bezpecnosti

Dostupnost potravin
* Primérny energeticky prijem
Primérna produkce potravin
Podil energetického prijmu z obilnin a oko-
panin
Prdmérny prijem bilkovin
Pramérny prijem zivocisnych bilkovin

Ekonomicky pFistup k potravinam
* Domaci index cen potravin

Fyzicky pristup k potravinam
* Procento zpevnénych silnic

* Hustota dopravni sité

* Existence vlakové dopravy

Hlaunt doporucent FAQ smerem
K aktivitam vedoudm K odstraneéni hiadu:

* Pro naplnéni prvniho cile tisicileti do roku 2015
by se podle FAO musel snizit pocet hladovych
0 340 miliond.

* Politiky na podporu zemédélské produktivi-
ty a zvySené dostupnosti potravin zamérené
predevsim na drobné producenty potravin mohou
dosdhnout odstranéni hladu i tam, kde existuje vy-
soké procento chudoby. Obzvlast’ ve spojeni se soci-
alni ochranou a opatrenimi zvysujicimi prijem rodin,
za ktery mohou nakoupit potraviny.

* Remitence — penize posilané ¢leny rodiny pracu-
jicimi v zahraniéi — jsou v soucasnosti trikrat vyssi
nez oficialni rozvojova pomoc.To ma zasadni dopad
na snizovani hladu a podvyzivy.

* Potravinova bezpecnost a zemédélstvi musi
zustat i nadale vysoko na rozvojové agendé, protoze
zasahuji do mnoha lidskych odvétvi.
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Vite, podle jakych ukazatelt se mef potravinoud bezpecnost?

Moznosti vyuziti zdroju
* Pristup ke kvalitnim zdrojam vody
* Pristup k hygienickym zaFizenim

Zranitelnost potravinového trhu

* Podil zavislosti na dovozu obilnin

* Procento obdélavatelné pudy s vyuzitim za-
vlazovani

* Hodnota celkového dovozu potravin v po-
rovnani s vyvozem

Politické a ekonomické Soky

* Politicka stabilita a absence nasili/terorismu
* Domaci kolisani cen potravin (volatilita)

* Produkce potravin

* Nabidka potravin

V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvat téma-
ty, ktera se nejcastéji objevuji v soucasnych debatach
o problematice potravinové bezpecnosti. Zatimco
otazka udrzitelnosti biopaliv, transparentnosti mezina-
rodniho obchodu, dopadli zahrani¢nich investic, nega-
tivniho vlivu zmény klimatu na produkci potravin nebo
slabsSiho postaveni zen v zemédélském sektoru rezonuji
na rozvojové agendé jiz nékolik let, odpovédna spotreba
potravin je téma nové. Presto v kazdé z téchto otiazek
dochazi postupné k néjakym posundm na Grovni poli-
tického rozhodovani, vice ¢i méné Uspesnym, a Ize je
povazovat za klicové v souvislosti s rozvojovym cilem
tisicileti €. | (odstranéni hladu a chudoby).

Zaroven s sebou casto prinasi velké kontroverze, které
jsou prekazkou k nalezeni fungujiciho Feseni. Alespon
zakladni shoda nicméné panuje ohledné faktu, Ze nejvice
ohrozeni hladem a chudobou jsou lidé zZijici ve venkov-
skych oblastech méné rozvinutych zemi, kteri se Zivi
zemédélstvim. Proto se drobné/rodinné farmareni a po-
staveni drobnych producentl potravin stalo zdkladem
kazdého reseni, i kdyz Casto v praxi takova reseni ne-
odpovidaji potfebam téchto lidi.V této publikaci proto
vénujeme prostor také letosnimu Mezinarodnimu roku
rodinného farmareni.



Move trendy v oblasti potravinoue bezpecnosti 0

@ | Biopaliva - paliva za jidlo? |

Vyroba biopaliv je z hlediska potravinové bezpecnosti
problematicka proto, Ze na jejich vyrobu jsou pouzivany
zakladni potraviny nebo plodiny, které primo konkuruji
zakladnim potravinam pro obzivu. Proto by nemélo do-
chazet k tomu, Ze se zabira pida v méné rozvinutych
zemich pravé pro vyrobu paliva do dopravnich pro-
stfedkd, kdyZ v téchto stitech trpi ¢ast populace hla-
dem a podvyzivou.

Termin biopaliva mél zprvu vyvolavat dojem, Ze vyroba
energie z obnovitelnych zdroji bude Setrna k Zivotni-
mu prostiedi. Nicméné cas ukazal, ze produkce biopaliv
casto pFispiva k zdborum pudy, niceni Zivotniho prostre-
di a lokalnich ekosystému a vytvari vyssi emise skleniko-
vych plynd, nez se predpokladalo.

Hlaunt prodlemy
Z hlediska potravinoué bezpecnosti:

* Biopaliva tzv. prvni generace se vyrabéji z plodin, kte-
ré jsou uréené k vyrobé potravin (psenice, kukurice),
a proto primo konkuruji produkci béznych potravin
ve vyuzivani prirodnich zdroju, hlavné pldy a vody.

* V dusledku tak biopaliva snizuji mnoZstvi dostupné-
ho jidla, coz vede k naristu cen potravin na globalni
Urovni (zakon mensi nabidky a vyssi poptavky).

* Bohaté staty, které si stanovily za cil pouzivat vice
obnovitelné energie, péstuji biopaliva mimo sva tze-
mi, nejcastéji v méné rozvinutych statech, kde vsak
velké procento populace trpi podvyzivou.

* Aby staty EU naplnily cil, ze 10% paliva v dopravé
budou predstavovat pravé obnovitelné zdroje (coz
nemusi ale byt jen biopaliva), potFebovaly by k tomu
plochu o velikosti dvou tretin Italie, zabranou mimo
tzemi EU.

V zari 2013 sice Evropsky parlament schvdlil sniZeni toho-
to cile vyroby biopaliv na é %, ale toto musi jesté potvrdit
clenské stdaty na jedndni Rady ministrii. Obavy vyvolavané
v souvislosti s potravinovou bezpecnosti se tim ov§em sniZuji
jen tézko.'

Z ceho se biopaliva napriklad vyrabé;ji?

Bioetanol: p3enice, kukurice, cukrova repa,
cukrova titina

Bionafta: palmovy olej, fepka olejka, slunec-
nice, s6jové boby, jatrofa/davivec

Jednd se o prvni generaci biopaliv, druhd uz
se zaméruje na odpadni zemédélské a lesnické
produkty (biomasu), tieti na morské rasy, ale
takovd vyroba je zatim prilis drahd nebo se jed-
nd o vyzkumnou fdzi.

V Ceské republice se biopaliva vyrdbéji z repky
olejky, cukrové repy a obilnin. Jejich vyrobci se
ohdnéji argumenty, Ze zemédélskych ploch je
v CR dostatek, zvySuje se zaméstnanost v zemé-
délském sektoru nebo Ze se zlepSuje rdz krajiny.
Tézko Ize dohledat, zda CR nedovdzi biopaliva
prdvé z méné rozvinutych zemi, a je tieba vzit
také v potaz, Ze nejsme zcela potravinové so-
béstacnou zemi. Nakonec i jejich udrZitelnost
z hlediska vzniku sklenikovych plynii je znac-
né diskutabilni, a tak se nelze postavit za to,
%e v CR md produkce biopaliv pouze pozitivni
ucinky.

I Na zasedani energetickych ministri v prosinci 2013 nedoslo k Zidné dohodé a k tématu by se mélo vritit italské predsednictvi v druhé

poloviné roku 2014.
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o Moueé trendy v oblasti potravinoueé bezpecnosti

Dovoz a vyvoz rostlinnych oleja
a produkce bionafty v EU:

2

Miliény tun

0 — T T T T T T T T T T T T
1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008
B Dovoz rostlinnych oleju do EU

B Vyvoz rostlinnych oleju z EU

5 Produkce biopaliv v EU

Zdroj:Trhy s rostlinnym olejem a mandat EU na biopaliva.
In: Mezinarodni rada pro cistou dopravu (ICCT)

2 Rostlinné oleje zahrnuji sluneénicovy, Fepkovy, sdjovy a palmovy ole;.
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Co zmenit v politice biopaliv

Klicové je zménit nastaveni cili vyuZiti obnovitelné
energie, odstranit financni podpory pro vyrobu biopaliv,
urcit limity pro tzv. prvni generaci a zaméfit se na vy-
robu biopaliv z jinych zdroji a vyhodnocovat socialni
a environmentalni dopady.



Move trendy v oblasti potravinoue bezpecnosti n

1.2 Boj s hiadem cestou zodpougdneho obchodu |

Obchod se zemédélskymi vyrobky mél podle expertt
nastartovat ekonomicky rust v méné rozvinutych ze-
mich pravé tim, Ze by otevrely své trhy a soustredily
se na svou komparativni vyhodu (napriklad na produkci
plodin, které se nedaji péstovat v mirném klimatu sever-
ni polokoule — kakaové boby, caj, kava, tabak). Zemedél-
stvi je vSak citlivy sektor, v némz jsou v sazce zakladni
lidské potreby, a proto je tifeba ponechat méné rozvi-
nutym statim prostredky regulace a ochrany. Navic se
ukazuje, Ze drobni farmari maji velmi limitovany pristup
k trhim, a tak na obchodu se zemédélskymi produkty
neprofituji.

Hlaunt uytky vOCi liberalizaci
zemedelskeno obchodu:

* Z plvodné bohatych zemédélskych stati je dnes
mnoho rozvojovych zemi klasifikovano jako ,staty
zavislé na dovozu potravin®.

+ Kuvili liberalizaci svétového zemédélského obchodu
jsou staty nuceny otevrit svUj trh se zemédélskymi
vyrobky a odstranit bariéry v obchodu (jako jsou cla
a ruzné formy podpory domacich producentd).

* Odstranovani celnich tarifl snizuje statni prijmy, kte-
ré casto tvori nejvétsi polozku rozpoctu rozvojo-
vych zemi a které nemohou byt nahrazeny z jinych
prijma.

* Existuji obavy ze zvySené konkurence a strach z do-
vozu levnych dotovanych potravin, které vytlacuji
lokalni producenty, protoze ti nedostavaji od statu
Zadnou podporu, a tak nemohou prodavat svou pro-
dukci pod vyrobni cenou.

* Globalni potravinovy systém kontroluje jen nékolik
malo firem, trh s obilim napfiklad z 90 % ovladaji jen
4 nadnarodni spolecnosti (tzv. skupina ABCD?), coz
Cini globalni trh s potravinami velmi nedemokratic-
kym a netransparentnim. Producenti potravin navic
dostavaji pouze zlomek finalni ceny.

* Narust konkurenéniho tlaku na zemédélsky trh s se-
bou také prinesl vyssi ekologické a socidlni naklady.

3 Archer Daniel Midlands, Bunge, Cargill, Louis Dreyfus

PRIKLAD ETIOPIE: jeden z nejuétsich
prijemcU potravinoué pomoci U Africe

Nejvétsi vyvozni polozky — Etiopie (201 1)
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Tento pfiklad ukazuje paradox zemédélského obchodu, kdy
se zemé€ stale soustiedi na vyvoz trznich plodin a zdaroveri
skoro 40 % Etiopanti Zije na hranici chudoby (39,3 %). Etio-
pie také laka investory, aby sami péstovali plodiny dle svého
vybéru. Dochdzi tak napfiklad k situaci, kdy v jednom regio-
nu vypukne vazna potravinova krize, ale investor ve stejnou
chvili vyvazi zakladni potraviny nebo plodiny urcené k vyro-
bé biopaliv za hranice.

Bohous a Dasa: Lednicka pind potravin 13
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) " Co je treba zmenit:
Ceskd republika vétsinou primo neobchoduje
s rozvojovymi zemémi, vétsSina obchodu se ze-
médélskymi plodinami ¢i zpracovanymi pro-
dukty je realizovdna v rdmci EU, nejvice po-
travin dovezeme z Némecka. Skrze EU se tedy
do CR dostanou plodiny z méné rozvinutych
zemi, hlavné exotické ovoce, zelenina, ¢aj nebo
rezané kvétiny. Co se tyce kdvy, ta se nepéstuje
nikde v Evropé, ale jeji zpracovdni ovlddd jen
5 velkych nadndrodnich firem.* Viastni pésti-
telé dostanou jen zlomek ceny, kterou zaplati
zdkaznik.’

Se zemédélskymi produkty a potravinami se nesmi
zachazet jako s jakoukoliv jinou obchodni komoditou,
svétovy obchod musi byt transparentni a zajistit méné
rozvinutym zemim jistou formu ochrany pred vyrobky
z bohatych statd. Rolnicka hnuti po celém svété ziro-
ven volaji po potravinové suverenité — aby si staity moh-
ly vybrat, co chtéji péstovat, a soustredily se spiSe nez
na produkci vyvoznich plodin na produkci zakladnich
potravin pro vlastni obyvatelstvo.

4 Neumann,Volcafé, Cargill, Decotrade (Douwe Egberts) a Taloca
5 Vice o obchodu a pristupu k trhiim v publikaci: Omezeny pfistup drobnych producentd potravin na trhy v Africe: co je tfeba zménit? Glopolis,
2014.
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f Inuestice do zemedalstul aneb Efektivita uynakladanygch prostredk J

Investice do zemédélského sektoru jsou povazovany
za klicové v souvislosti s napliovanim prvniho cile ti-
sicileti (MDG 1), tedy snizovani hladu a chudoby. Be-
zesporu je treba investovat do infrastruktury — nejen
dopravni, ale i komunikaéni, do zavlazovacich systémd,
skladovacich zafizeni, zdravotnickych zarizeni a vzdéla-
vaciho systému. Jenze pod timto terminem se nejcasté;ji
schovavaji projekty, které posiluji ,,byznysové aktivity*
velkych nadnarodnich hrac¢l — misto toho, aby zajistily
prospéch lokalnim komunitam. Casto tak ohrozuji po-
travinovou bezpecnost populace hostujicich statd.

Podil vSech pFimych zahranicnich investic
do zemédélstvi:

procenta

1980-85 1986-90 1990-95 1996-00 2000-05 2006-08

Zdroj: FAO,Trendy a dopady zahraniénich investic na ze-
médélstvi v rozvojovych zemich

Jak ukazuje tento graf, od poloviny 80.let do konce minulého
stoleti se podil zahranicnich investic do zemédélstvi sniZoval.
Od roku 2000 postupné pomalu nardistd a potvrzuje trend
zaméreni se na zemédélstvi, které bylo do té doby znacné
opomijeno.

KIicoue problemy:

* Na mezinarodni Urovni existuje shoda, zZe investice

do zemédélstvi jsou pro posileni postaveni drobnych
farmara klicové.

*  Velci soukromi investori vsak ¢asto zaberou pudu,

coz ma vazné ekonomické, socialni i ekologické
dopady, obzvlasté na lokalni populaci. VétsSinou to
vyUsti v industrializovanou velkovyrobu zaloZenou
na produkci jen jedné plodiny s vysokym vyuzitim
chemickych hnojiv a pesticidd, pfipadné intenzivni
chov dobytka.

* Investicni projekty jsou velmi netransparentni

a v mnoha pripadech silné porusuji lidska prava lo-
kalni populace hostitelského statu — jeho obyvatelé
jsou €asto vyhanéni ze svych domovd, neni s nimi
predem diskutovano a maji minimalni Sanci na obra-
nu.

* Projekty se casto soustfedi na produkci vyvoznich

plodin nebo plodin urcéenych na vyrobu biopaliv,
prestoze v danych zemich existuje vysoké procento
podvyzivené populace.

Na pudé Organizace pro vyzivu a zemédelstvi
(FAO) ve Vyboru pro svétovou potravinovou
bezpecnost (CFS) vznikaji dobrovolné smérnice
pro principy zodpovédnych investic do zemédél-
stvi. Schvdleny by mély byt v rijnu 2014. V této
souvislosti je tieba dodat, Ze jiz existuji Dobro-
volné smérnice pro zachdzenti s piidou a jinymi
prirodnimi zdroji (z roku 2012) a Dobrovolné
smérnice pro naplnovdni prdva na potraviny
(z roku 2004).

Bohous a Dasa: Lednicka pind potravin 15
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Co je treba zmenit:

. Ceskd republika se odvoldvd na to, Ze v soucas-

nosti nemd Zddné investice smérujici do zemé- - Staty by mély schvalit zdsady zodpovédného investicni-

délské pidy v Africe. Nicméné to neznamend, ho chovani a zajistit, aby je dodrzovaly i jejich soukro-

Ze se to v budoucnu nemiiZe zménit. Navic k zd- mé subjekty (podnikatelé, firmy). Do projektd by mély
. bortum piidy dochdzi vSude na svété a zasaZené  : byt zahrnuty nové a udrzitelné modely, které podporuji
Jsou jimi zemé i ve vychodni Evropé nebo v Asii, - Ucast mistnich komunit na ekonomické cinnosti a posi-
. kam spiSe sméruje zdjem Ceskych investort. luji potravinovou bezpecnost téchto osob.
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Zmena klimatu nicr rozuojouy Suet ]

Lidstvo celi v produkci potravin zasadni vyzvé — svétova
populace roste, v roce 2050 bude na svété podle Popu-
lacniho fondu OSN 9,6 miliard lidi. Africka populace se
do roku 2050 zdvojnasobi na 2 miliardy. Na druhé stra-
né vSak ubyva kvalitnich pfirodnich zdroju potfebnych
pro vyrobu potravin, obzvlasté pidy a vodnich zdroju,
at’ uz dasledkem neSetrného zachazeni s nimi nebo kvu-
li nasledkm zmény klimatu.

Co to znamena v praxi:

L]

Klimatickd zména, nevyzpytatelné pocasi, Castéjsi
sucho i zaplavy, degradace pudy a omezeny pristup
k vodé a zavlaZzovani jsou hlavnimi prekazkami v pro-
dukci potravin.V méné rozvinutych zemich jim vsak
farmari neumé;ji Celit.

Velky problém také predstavuje rozsiFovani pousti
(tzv.desertifikace),kterd v soucasnosti plsobina 25 %

-50 %

-15%

zemského povrchu, coz ohrozuje Zivobyti zhruba
jedné miliardy lidi ve stovce zemi. To v budoucnu
vytvori migracni viny, obzvlasté smérem na sever
od subsaharské Afriky do Evropy.

Mezivladni panel OSN pro zménu klimatu IPCC
pritom predpovida, Zze vlivem zmény klimatu muaze
poklesnout produkce potravin. Jednim z nejhire
zasazenych regionu pritom bude Africky roh (So-
malsko, Etiopie, Kena), kde byl v roce 2011 vyhlasen
hladomor.

Nizké urody obilovin na celém africkém kontinentu
patFi casto mezi jednu z hlavnich pricin chronického
hladu ¢i akutni potravinové krize.

Na druhé strané jsou vsak mnohé rozvojové zemé
vyvozci tzv. trznich plodin, jako je caj, tabak, bavina
a kavové boby. Jejich zpracovani vsak vétsinou probi-
ha jinde, a tak dostavaji producenti jen zlomek ceny,
kterou nakonec zaplati spotrebitel (viz zemedélsky
obchod).

|
chybi data

0 +15% +35%
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0 Moueé trendy v oblasti potravinoueé bezpecnosti

Také EU prichdzi s riznymi ndvrhy, jak snizo-
vat emise sklenikovych plynii, a tim zmirfiovat
zménu klimatu. Toto sniZovdni neni mozné bez
sniZovdni energetické spotieby. Ceskd republi-
ka md bohuzel z hlediska nakldddni s energii
jednu z nejméné efektivnich ekonomik v Evropé
a investice do energetickych uspor predstavuji

Nev s

nejlevnéjsi zptisob, jak sniZit emise.

18 Bohous a Dasa: Lednicka pind potravin

Co je treba zmenit:

Ochrana pfirodnich zdroji a biodiverzity musi byt pro
zemédélstvi hlavnim kritériem. Musi byt podporovano
ekologické zemédélstvi, omezovano kaceni lest a mu-
seji byt prijata opatFeni, ktera budou zmirfiovat dopady
zmény klimatu, a opatreni, ktera zajisti prizpisobeni se
témto zménam.
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[ Zeny us. muzi v zemedalstu ]

Vétsina lidi (80 %), ktefi trpi hladem a podvyzivou, Zije
na venkové. Lokalné vypéstované plodiny urcené pro
pfimou konzumaci ale maji obvykle na starosti Zeny.
Jejich vynosy jsou v$ak nizsi prumérné o 20-30% nez
ty muzské, protoze maji jesté mensi pFistup k zemédél-
skym zdrojim a vstupiim (pdé, vodé, finan¢nim pujc-
kam, technologiim, vzdélani a informacim), ale i trznim
prilezitostem. Zaroven existuji dikazy o tom, ze Zeny
vétsinu svych prijma investuji do zajisténi rodiny, at’ se
jedna o vyzivu déti nebo jejich vzdélani, coz v pripadé
muzl neplati.

Odstranéni chudoby je pfimo spojené s postavenim
Zen. Podpora genderové rovnosti a posilovani role zen
byly definovany jako rozvojovy cil tisicileti ¢. 3 (MDG 3).
Posledni zprava OSN o napliiovani rozvojovych cil ti-
sicileti z roku 2013 nicméné konstatuje, Ze nerovnosti
v postaveni Zen a muzl pretrvavaji, obzvlast' co se tyce
rozhodovacich procesu.

Podil venkovskych domacnosti, v jejichz ele je Zena

Vychodni Afrika 29,9 % Stredni Afrika 21,6 %

ProC je postauent zen a genderoua
rounopravnost zasadni v otazce
potravinoue bezpecnosti?

* Zeny tvori primérné polovinu zemédélské pracovni

sily v subsaharské Africe a dvé tretiny chudych cho-
vatelt hospodarskych zvirat jsou Zeny.

* V zemédélstvi, stejné jako v ostatnich sektorech, je

prumérna mzda muzl vyssi nez primérna mzda zen.
Na Zeny navic zbudou Casto pouze prace na zkrace-
ny Uvazek nebo sezoénni prace a domaci prace ne-
jsou ocenény vibec.

» Dosazeni stejnych vynosu ze strany Zen farmarek by

pomohlo osvobodit od hladu 150 miliond lidi.

+  Zeny vétdinou nemaji pravo pidu vlastnit, napfiklad

v Africe vlastni jen | % pudy.

* Odstranéni rozdild v pristupu ke zdrojum (pldé,

vodé, semendm, Skolenim ¢i pljékam...) by mohlo
snizit celkovy pocet hladovéjicich lidi o 12 az 17 %.

Komory 31,9 Angola 21,8
Eritrea 43,2 Kamerun 22,9
Etiopie 20,1 Stfedoafricka republika 18,8
Kefa 33,8 Cad 19,1
Madagaskar 20,6 Kongo 23,4
Malawi 26,3 Demokraticka

. 20,0
Mozambik 26,3 republika Kongo
Rwanda 34,0 Gabon 254
Uganda 29,3
Tanzanie 25,0
Zambie 25,4
Zimbabwe 42,6

Zdroj: FAO Infografika genderu
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Co je potreba udelat?

Podpora vzdélavani zen a jejich zapojeni do rozhodova-
cich procest je klicova. Posileni ekonomického posta-
veni Zen je predpokladem pro udrzitelny rozvoj, snizeni
chudoby a dosaZeni rozvojovych cill tisicileti. Rovnéjsi
pristup k majetku a sluzbam posili prava zen, zvysi pro-
duktivitu zemédélstvi, snizi hlad a podpori hospodarsky
rast.

20 Bohous a Dasa: Lednicka pina potravin
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@ | Z0dpougdna spolieba potravin a zoroju |

Zamezeni plytvani potravin a zdroju je krok, se kterym
musi zacit kazdy jednotlivec. Je to totiz jedna z véci,
kterou mize primo ovlivnit kazdy clovék. Zachazeni se
zdroji a potravinami udrzitelnym a Setrnym zpisobem
prispiva k reseni globélnich problému. Zaroven stile
vice sili myslenka lokalizace vyroby potravin a spotfeba
domaci produkce, pfi niz neni tfeba dovazet potraviny
z jednoho konce svéta na druhy, protoze to s sebou
nese ohromnou ekologickou stopu a socialni dopady.

nekolik zajimauych isel:

Dnes 842 miliond lidi na svété trpi podvyzivou, vice
nez jedna miliarda lidi je vSak obézni.To ukazuje, jak
je soucasny globalni potravinovy systém nevyvazeny.
* Prirodnich zdroji vSak ubyva a odhady OSN Fikaji,
Ze bude treba do roku 2050 zvysit produkci potravin

o 70%; nékteré zemé uz ale dosahly limitd produkce
(jedna se napriklad o arabské staty, které bojuji s ne-
dostatkem vody).

Obyvatelé rozvinutého svéta spotrebuji 10x vice
zdroju nez obyvatelé rozvojovych zemi.

Zaroven roste spotreba masa, jehoz vyroba je zavisla
na produkci krmiva pro hospodarska zvirata, prede-
vsim so6ji. Evropska unie dovazi 80 % krmiva pro svou
vyrobu masa, predevsim z Latinské Ameriky. Produk-
ce sdji je ale ekologicky velmi neSetrnd a ma vazné
socialni dopady na lokalni obyvatele (jsou vyhané-
ni ze svych domovd, ztraceji pristup k pidé a vodé
a tim i k produkei vlastnich potravin, jsou porusova-
na jejich lidska prava, padaji do chudoby).
Konzumace masa je nevyvazena: 8% svétové popu-
lace Zijici v Evropé a USA spotiebuje 40 % veskerého
vyrobeného masa.

e®® 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

'V e

Kufeci prsa Hamburger
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Zdroj: Glopoalis, | 6. Fijna slavime Svétovy den potravin.
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Pokud by kazdy obcan planety spotieboval tolik
zdrojti jako primérny Cech, potrebovali bychom
2,8 planety. Nds zpiisob zachdzeni s prirodni-
mi zdroji je neudrZitelny, a je proto potreba ho
zménit. Kazdy rok totiz vyhodime 729 milionii
tun potravin.

22 Bohous a Dasa: Lednicka pind potravin

Co je treba zmenit:

Rozumné je nakupovani takového mnozstvi potravin,
které clovék sni. Podpora lokalnich a sezénnich potra-
vin, které nemuseji cestovat pres pulku svéta. Omezeni
konzumace masa, které je na vyrobu nejnakladnéjsi a je-
hoz produkce je zavisla na dovozu séji z Jizni Ameriky.
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1.7 [ Z0dpouedna spolfeba potravin a zdroju ]

09 ® 000 000000000000000000000000000000000000000000000000s,

Charakteristicky drobny farmdr v méné rozvi-
nutych zemich patri paradoxné mezi ty, co hla-
dovéji nejéastéji. Prestoze miize sklizet az dva-
krdt rocné (hospodari na rozloze maximdlné
dvou hektarti), svou produkci nemd kde usklad-
nit, a proto ji musi prodat ihned, vétsinou vSak
néjakému prostrednikovi za nizkou cenu, proto-
Ze ve stejnou chvili proddvaji i ostatni farmdri
avétsinou i stejné plodiny. Nez prijde dalsi skli-
zen, jidlo si musi kupovat, obvykle na néj vydd
50-80 % svych prijmii (jidlo na trhu je drahé),
a proto se pohybuje v zacarovaném kruhu chu-
doby. Posileni role prdvé drobnych farmdri,
jejich pristupu k pudé a vlastnickym prdvim,
osivu a technologiim, pujckdm nebo vzdéldni, je
proto klicové. Jsou to totiz prdvé drobni farmd-
71, kteri i pres v§echny své problémy vyprodukuji
* Podporovat rozvoj politik zacilenych na udrzitelné Ctyri pétiny jidla na svété.

* Zvysit povédomi a znalosti o problémech drobnych

farmara.
* Predstavit potieby, potencial a prekazky drobnych
farmara.

OSN vyhlasilo rok 2014 jako Mezinarodni rok rodin-
nych farem, aby poukazalo na zasadni roli, kterou hraji
drobni farmari v odstranovani hladu a chudoby tim, ze
zajistuji potravinovou bezpecnost, staraji se o prirodni
zdroje, chrani Zivotni prostredi a dosahuji udrzitelného
rozvoje na venkoveé.

Cile kampané pro rok 2014 jsou tyto:

0000000000000 0000000000000000000000000000 0000000000 000000000000,
.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Zauerem:

Je stale vice zfejmé, ze ackoliv se v nékterych castech svéta dari hlad a podvyzivu postupné vymytit (Asie,
Latinska Amerika), v jinych regionech jsou Uspéchy zaznamenavany sporadicky a prvni rozvojovy cil naplnén
nebude, jak bylo planovano do roku 2015.V soucasnosti se Fesi, jaké cile predstavi mezinarodni spolecenstvi
na dalsi obdobi. | kdyz si jesté na jejich finalni podobu budeme muset pockat do pristiho roku (2015), uz ted’ je
jisté, Ze potravinova bezpecnost z tohoto programu nezmizi. A protoze neexistuji jednoducha a pro vsechny
stejné prijatelna reseni, budeme se i nadile setkavat s nastolenymi tématy. Hlad a chudoba jsou totiz jednim
z nejkomplexnéjsich problému soucasného svéta.
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UCitelske [azne anew

Hostina pro usechny — inspirace
Z |letnt Skoly

Vite, jak traut prazdniny uditele?

V ,ucitelskych laznich” prece! Cilem této nasi tradicni
letni Skoly je zaZitkovou formou nacerpat novou energii
a inspiraci do dalsiho Skolniho roku.V cervenci 2012
se konaly uz ctvrté ucitelské lazné, tentokrat s nazvem
,Hostina pro vSechny“. Hlavnim tématem byla potra-
vinova bezpecnost. Prijeli Gc¢astnice a Gcastnici, ktefi si
chtéli odpovédét na otazku, proc lidé ve svété hladovi,
kdyz potravin je dostatek, a ktefi méli chut’ podivat se
na potraviny ve vSech moznych souvislostech. Dale ti,
ktefi prahli po stavnaté dusevni potravé, ale také ti, kte-
fi radi sdileji plody své prace a jsou hladovi po novych
informacich. U¢itelé méli za Ukol privézt lokalni jidlo,
i z vlastni vyroby (kolac, most...), a rodinny recept, pFip.
oblibenou/vlastni kucharku.

Jako v kazdych laznich i v téch naSich museli Ucastnici
projit vstupni prohlidkou, aby mohli nastoupit tfidenni
pobyt zpestreny lazeniskymi kdirami a procedurami. Léc-
ba historii byla prvni procedurou, ve které byli Géastni-
ci vyslani se starymi fotografiemi do centra Mnichova

Hradiste, aby nasli vyfocena mista a zdokumentovali,
jak vypadaji dnes.Vsechna mista méla, jak jinak, néjakou
souvislost s potravinami (Feznictvi, hostinec, trhy nebo
prodejna lahidek a likért). Nasledovala ,,bramborova
koupel*, procedura, v ramci které si Gcastnici pripra-
vili tradicni lokalni pokrm, zvany hanusky. Jako spravni
»lazenaci* vyrazili dalSi den na prochazku, na které byl
,pruvodcem* pan Jan Josef Kittl, zakladatel mistni slavné
Iékarnické rodinyVychazku zakoncili degustaci proteino-
vého napoje ve svijanském pivovaru.Treti den byl nabity
,televiznim vysilanim* se zamyslenim se nad pric¢inami
hladu. Program letni Skoly byl zakoncen Kittlovym ri-
tualem.

Potravinam jsme se castecné vénovali i na letni Skole
v srpnu 201 3, kterou jsme zamérili na zkoumani krajiny.
Diky pozitivnim ohlasim a zpétnym vazbam ze strany
zucastnénych ucitelek a ucitell jsme se rozhodli zaradit
popis nékterych aktivit ucitelskych lazni do této publi-
kace, a umoznit tak jejich dalsi distribuci i konzumaci.
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Strucna anotace:

Zaci maji prileZitost se seznamit s mistem pobytu pro-
stfednictvim historickych fotografii, mohou se pokusit
vzit do Zivota mistnich lidi v minulosti, v riznych ¢aso-
vych obdobich. Zarove si Zivot lidi predstavi i v souvis-
losti s jejich stravovacimi navyky a zajiStovanim potravin
a obzivy. Aktivita je vhodna do mensiho mésta, kde jsou
obchody, prip. vyrobny potravin.

Cile:

+  Zaci navazou blizsi kontakt s mistnimi obyvateli.

+ Zaci na zikladé zjisténych informaci vyvodi, jak byly
vyuzivany lokalni potravinové zdroje v minulosti a jak
je tomu dnes.

+  Zaci reflektuiji, jak se méni nase okoli,a porovnaji, jaké
Zivotni zkuSenosti naSich predkid sami vyuzivaji.

l. krok

Zaci hledaji souvislosti nazvu lekce Zeptej se své babic-

ky s tématem potrava/jidlo/piti. Zjistujeme, jaké zna-

losti maji Zaci o jidelnicku svych prarodicu:

e Vite, co jedla vase babicka v dobé, kdy byla ve vasem
véku?

e Kam chodili vasi prarodice nakupovat a jak jinak potra-
viny ziskavali?

o Co si predstavite pod pojmem udrZitelny Zivot ve vzta-
hu k potravindm?

Na zavér se zaci dohodnou, jak pojmu udrzitelny zivot
budou spolecné rozumét.

Typ akce:

adaptaéni kurz, exkurze, skolni vylet, skola v pfirodé

PrUfezovue tema:
VMERGS, EV, OSV

RoEnik:
2. st. ZS, stredni Skola

Predpokladany cas:
180 minut

Pomucky:

historické fotografie, fotoaparaty (mobily s fotoaparatem),
mapka mésta, dataprojektor, notebook, propojovaci kabely
k fotoaparatam, flipchart

2. krok

Zaci se rozlosuji do skupin. Kazda skupina dostane
historickou fotografii mista ve mésté, které néjak sou-
visi s potravinami (trh, cukrarna, pekarna, reznictvi,
kolonial, hotel, cukrovar apod.). Ukolem je toto misto
najit a vyfotit, jak vypada dnes. Soucasné maji zaci zjis-
tit prribéh tohoto mista (pribéh promény) od mistnich
obyvatel. Pokud by se to nepodafilo, pokusi se zre-
konstruovat, co se s mistem v minulosti stalo.V tom
pripadé musi skupina vysvétlit, na zakladé ceho dosla
ke svym zavéram.



3. krok

Daéle maji zaci najit ve mésté obchod, o kterém by-

chom mohli Fict, Zze pfispiva k udrzitelnému Zivotu,

a odpovédét na otazky:

e Nakupujete v podobném obchod€ v misté svého byd-
liste?

e Jak tyto obchody prispivaji k udrZitelnosti?

Po navratu z terénu sva zjisténi zapiSou na spolecny
flip, ktery uditel vyvési.

4. krok

Jednotlivé skupiny predstavi vysledky svého patrani —
promitnou plvodni a soucasnou fotografii, porovnaji
a zhodnoti proménu mista na fotografii. Soucasné se-
hraji pribéhy promény, které mize jina skupina zapi-
sovat.

Nasleduje diskuze nad otazkou:
o Vybavili jste si pfibéh promény néjakého mista béhem
urcité doby, které sami zndte?

5. krok

Nasleduje diskuze nad flipem s druhym Gkolem:
e Jak vami vybrané obchody pfispivaji k udrZitelnému Zi-
votu?

6. krok

Zaci se vrati k ndzvu lekce a spoleéné zapisuiji, co (by)

jim babicka radila v souvislosti s domacim hospoda-

Fenim:

e Jak lidé dfive hospodarili? Jak hospodafi dnes?

e Vzpomindte si na néco, co fikdlfikala vase babicka
o tom, jak se mdme chovat k jidlu?

Po diskuzi maji zaci vybrat odpovédi, které prispivaji
k udrzitelnému Zivotu, a také vybrat pravidla, kterymi
se v domacnosti Fidime i my.

Poznamka:

Aktivita probéhla v Mnichové Hradisti, kde jsme spolu-
pracovali s mistnim spolkem Rodaci, ktery nam poskytl
dobové fotografie a dalsi informace.



Strutna anotace:

Zaci pri aktivité hledaji souvislost mezi tradi¢nimi jidly
a péstovanymi surovinami v ruznych lokalitach. Dile se
zamysleji nad vyvojem stravovacich navykl v riznych ob-

lastech a snazi se pFijit na to, co tento vyvoj ovliviiuje.

Pomoci nékolika indicii pripravuji tradicni mnichovohra-
dist'skou specialitu, zvanou hanusky (v jinych oblastech
znamou jako bramboraky). Cilem spolec¢ného vareni je
navazat vzajemnou spolupraci mezi zaky a zjistit, jak vse-
obecné znama deska pochutina ma v riznych oblastech
nasi zemé ruznou chut’ i zpusob pFipravy.

Cile:

+ Zaci najdou souvislosti mezi lokalnimi potravinami
a razem krajiny.

«  Zéci vysvétli,jak se raz krajiny méni v zavislosti na po-
trebach obyvatel i dovozu potravin z jinych lokalit.

l. krok

Ucitel si pripravi pribéh, jak vznikl tradi¢ni pokrm mis-
ta, odkud pochazi. ,,Pribéh pokrmu* odpovida histo-
rické realité. Jde o to pFiblizit Zikim Zivotni podminky
v dané lokalité v dobé vzniku pokrmu, za jakych okol-
nosti pokrm vznikl a pro¢ se v misté ujal.

Typ akce:

adaptaéni kurz, exkurze, skolni vylet, skola v pfirodé

PrUfezovue tema:
VMERGS, 0SV

RoEnik:
2. st. ZS, stredni Skola

Predpokiadany cas:
90 minut

PomOcky:

indicie k surovinam (pfiloha 1), recept (priloha 2), ingredi-
ence na pripravuy, tradiéni recepty kazdého Zaka i ucitele,
(letni) kuchyn s vybavenim

2. krok

Po vypravéni vyzve ucitel zaky, aby tradicni recepty,

které si prinesli, sdileli v péticlennych skupinach. Ten,

ktery jim prijde nejzajimavéjsi, si skupina vybere a za-
mysli se nad témito otazkami:

o Z jakych surovin se pokrm pripravuje? Péstovaly se dfive
tyto suroviny v dané lokalité?

e Je tento pokrm typicky jen pro urcity region, nebo je jidlo
bézZné v celé zemi (nebo dokonce i v zahranici)? Pokud
se pokrm vafi vSude, bylo tomu tak vZdy?

® Proménily se ndroky na stravovani obyvatel regionu? Po-
kud ano, co tuto zménu zpisobilo?

o Zménil se raz krajiny v regionu? Vidite souvislost mezi
touto zménou a zménou stravovacich navyku?



UCitelske lazneé aneb Hostina pro usechny — inspirace z letnt Skoly

(Pokud budou Zaci ze stejného mésta, mohou uvést
,,pFibéh pokrmu®, ktery je typicky pro oblast, kde tra-
vi prazdniny — napf. z mista, kde bydli babicka, kam
jezdi na tabor.)

Jednotlivé skupiny prezentuji vystupy svého zamysleni.

Ucitel sdéli Zakiim, Ze jsou v okoli mista (stodola, dvar
statku, pripadné jiné misto, které vybere) schované
indicie, které je dovedou k surovinam potfebnym
k pripravé jidla typického pro zdejsi region — Mni-
chovohradist'sko. Dale je informuje, Ze pokud najdou
a poznaji vSechny indicie, dostanou od uditele recept
(pfiloha 2).

Uditel rozda ingredience na pripravu hanusek kazdé
skupiné. Skupiny maji v casovém limitu podle receptu
(ten zahrnuje i instrukce) jidlo uvafit a pfipravit si
zajimavou prezentaci (prostrit stul apod.).

Kazda skupina své vyrobky prezentuje ostatnim, na-
bidne je k ochutnani.

Po spolecné ochutnavce se zaci zamysli nad témito

otazkami:

o Zndli jste vsichni pokrm, ktery jste pfipravovali? (ochut-
nali ho uz drive?)

e Pokud ano, kde jste ho ochutnali a pod jakym ndzvem?

e Jaké byly varianty zplsobu pfipravy pokrmu jednotli-
vych 7aki? Cim se tyto varianty od sebe lii?

o Cim je zptisobeno, Ze se pokrm rozsifil do celé zemé pod
riznymi jmény (bramboraky, hanusky nebo sejkory)?
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Indicie k surovinam

Brambory

Prvni surovinu byste pied rokem 1565 v Evropé& marné hledali. Do Cech ji az mnohem pozdé&ji, v roce 1628, pii-
vezl lékarnik Jifi Agricola z Jachymova a predkladal ji na hostin¢ poradané hejtmanem Jindfichem z Konneritz
na oslavu opevnéni mésta Jachymova. Tehdy byla tato plodina nazyvana zemské jablko. Pochazi z Jizni Ameri-
ky, kde ji Indiani v Andach péstovali jiz pribliZzn€ 5000 let a v pribehu generaci se jim podatilo sniZit jeji hotkou
chut a toxicitu. Primitivni odrtdy této plodiny se tam staly jednou z hlavnich plodin asi ve 3. stoleti.

Majoranka

Stari Rimané, Egyptané a Rekové ji povazovali vic za lé¢ivou rostlinu nez za koreni. Kdysi se z ni pfipravoval
i napoj lasky. Plivodem je ze severni Afriky, Predni Asie a jizni Evropy, kde se také nejvice péstuje. Jako kofeni
se pouZziva nejcastéji drhnutd, coz je smes listd a kvétd. Nechybi ani v americkych a africkych jidlech. Koteni
se ji polévky — hrachova, bramborova; duSena masa — skopové, hovezi; karbanatky, driibez; dava se do pastik,
do uzenin — a samozi'ejmé je nutnd pfi vyrobe jaternic. Je soucasti smési bylinkového koreni v [talii, ve Francii
i ve Spanélsku.

MiIéko

ProtoZe je nutné tuto potravinu dovazet na vzdalengjsi mista a mame vyssi naroky na jeji délku spotreby, byla
zavedena jeji pasterizace. Pasterizace — oSetfeni metodou UHT (Ultra High Temperature), je vysokoteplotni
zpracovani, které zachovava nutri¢ni hodnoty, ale méni chut a ni¢i vétSinu vitamint B a C. Tato potravina ale
potom v ochrannych obalech vydrZi bez chlazeni i nékolik mésict.

Vejce

Touto surovinou se dlouhou dobu hrozilo pro jeji vysoky obsah cholesterolu, novéjsi studie v§ak ukazuji, Ze se
jedna o zbyte¢ného strasaka. Jedna nebo dvé jednotky této suroviny denné nikomu neuskodi — jsou ,,superpo-
travinou®, o kterou bychom se nem¢li ochuzovat. Ma v sob¢ totiz obrovské mnozstvi zivin, a pritom obsahuje
jen velmi malo kalorii (cca 80 kcal).



Sal

Cechtim tato surovina ndramné chutna, ze 43 sledovanych statti je CR jejim patym nejvétsim konzumentem.
Spotirebujeme ji denn€ az trikrat vice, nez bychom méli. Lékari pfitom varuji, Ze surovina je jako droga, a pokud
je ji prili§, ohrozuje zdravi. Surovina jako takova je vSak pro télo Zivotné diileZita. Je v ni totiZ sodik.

Pepr

Tato surovina pochazi z Indie. Je péstovana na ovijivém kefi, rostlin€ tropickych pralesd, ktera nesnasi primy
slune¢ni zar, vyZaduje rozptylené svétlo, nejlépe polostin. Bobule této rostliny se mohou bud'sklizet nedozralé,
nebo dozralé. V obou piipadech se bobule susi, ¢asto je pridavame do jidla namleté. Nékdy se syrové bobule na-
kladaji do oleje ¢i octa a jsou oblibené predevsim gurmany. Surovina obsahuje ostte chutnajici pryskytici, silici
a alkaloid piperin, ktery drazdi sliznici a podporuje traveni. V mirnych davkach drazdi ptiznivé sliznici Zaludec-
nia pravdépodobné¢ i ponékud stimuluje srde¢ni ¢innost. Pisobi mocopudné a kladn€ ovliviiuje metabolismus.

Cesnek

Ceska varianta této suroviny chyta druhy dech! Doslova ovladla farméiské trhy a pomalu se dostava i do ob-
chodnich retézcl, kde o néj jesteé pred lety nikdo nestal. Ale zakaznici pti nakupu nemaji moc moznosti, jak po-
znat skutecny ptivod této potraviny. Rozdil mezi surovinou ¢eskou a ¢inskou nebo Spanélskou ¢i nizozemskou
neni totiZ ve vzhledu, ale v chuti. VSechny ¢eské odriidy jsou chutové mnohem intenzivnéjsi, protoZe obsahuji
vice silic.

Hladka mouka

Tato potravina se ¢asto konzumuje v pecené podobé¢, kde se vazba Skrobu a lepku umocnuje a moznost roz-
lozeni lepku v Zaludku klesa. Jeji soustavna konzumace po nékolik generaci zplsobila chronické poskozeni
metabolismu, které se dédi z generace na generaci. VyuZivame ¢asto bilou formu této potraviny, tj. presatou
a zbavenou veskerych slupek. Vlivem tohoto zpracovani prisla takika o 100 % vSech duleZitych vitamind, mi-
neralnich latek a vlakniny. Tyto nutri¢n€ hodnotné latky se totiz nachazeji prevazneé v tenké vrstvé pod obilnou
slupkou, ktera prave diky diikladnému strojovému oddélovani obilnych slupek konéila vétSinou jako potrava
pro chovnd zvirata nebo v minulém stoleti dokonce v odpadu.



Repka olejka

Tato plodina se u nas péstuje asi na 350 tisicich ha. Jde o dotovanou plodinu s prakticky bezproblémovym odby-
tem. V Ceské republice je také nejvyznamnéj$im vyvoznim artiklem rostlinné vyroby. Vznikla zkFiZzenim brukve
zelné a brukve repak, neni znamo, jestli prirozenou cestou nebo zda jde o uméle vySlechténou rostlinu. Semena
obsahuji asi 45 % oleje. Byla vypé€stovana i geneticky modifikovana, odoln viici pesticidiim.

Recept na hanusky

Ingredience:
750 g syrovych brambor, % 1 mléka, 2 vejce, stl, mlety pept, 1 1zice majoranky, 5 az 8 strouzku ¢esneku, 5 az 6
vrchovatych Izic hladké mouky, fepkovy olej

Postup:

Brambory nastrouhdme a ihned zalijeme horkym mlékem. Pfidame vejce, sul, kofeni a podle potfeby mouku,
aby vzniklo ridké té€sto. Na panev s rozehratym sadlem lijeme tésto a placky osmazime z obou stran dozlatova
na fepkovém oleji.

Pozndmka:
Hanusky z Ceského rdje se miizou sméle zaradit mezi podobné pokrmy v jinych krajich nazyvané brambordky,
sejkory, kramfleky, bandornik ¢i voSouchy.

Ptivod hanusek je nasledujici: V dobach, kdy se do Cech pomalu dostavaly brambory, Zil v jedné vesnici
na Hradecku Svec Hanus. Jednou mu jeho Zena pfi odchodu na pout tekla, at ji néco dobrého uvaii. Hanus
premyslel a napadly ho pe¢ené bramborové placky. Nevédél ale, jak tésto uvalet, a tak je pekl Fidké. Zené jeho
placky moc chutnaly, po vesnici se recept rychle rozsiril a hanusky byly na svéte.



Strucna anotace:

Zaci se ve skupinach zamysli nad pricinami hladu ve svété
a ztvarni je pomoci kratké scénky, ke které doplnii navrh
na zlepSeni této konkrétni situace. Po sehrani scénky je
urcena jina skupina, ktera zhlédnutou scénku interpretu-
je, a nasleduje kratka diskuze.

Cile:

Zaci predstavi prostirednictvim scénky nékteré z hlav-
nich pricin hladu (na zakladé porozuméni jejich popi-
su v textu) a svuj navrh reseni.

Zaci interpretuji hlavni priciny hladu a jejich FeSeni vy-
jadrené scénkami spoluzakim.

Zaci posoudi navrhy reseni pficin hladu.

I. krok

Zaci dostanou zadani: napiste kazdy sam za sebe krat-

ky odstavec o moznych pricinach hladu ve svété. Dob-
rovolnici mohou ¢&ist nahlas.

2. krok

Ucitel sehraje kratkou motivacni scénku, ktera souvisi
s textem nize. Zahraje moderatora televizniho vysi-
lani.

Typ akce:

adaptacni kurz, exkurze, skolni vylet

Prifezove tema:;
VMEGS, 0SV

Rocnik:
stedni Skola

Predpokladany cas:
120 minut

Pomucky:

texty pro kazdou skupinu, papiry a tuzky pro Uvodni psani,
flipchartovy papir a fix, psaci potreby a papiry (vyuzitelné

k ruznym uéelGm béhem scének)

LVdzeni divdci, dnes bychom vds rddi informo-
vali o stavu potravin na nasi planeté. Posledni
prizkumy ukazuji, Ze se priimérné v evropskych
zemich rocné vyhodi az 130 kg potravin na oso-
bu, zatimcojsou stdty, a neni jich mdlo, kde maji
lidé kvalitnich potravin nedostatek. Situace je
velice neprijemnd obzvldsté pro malé farmdre...
Nase televize se rozhodla vyhldsit verejné vybé-
rové Fizeni na ndmét ke vzdéldvacimu poradu
Globdlni lahiidka alias Proc lidé hladovi, kdyZ
je jidla na svété dost, ktery by mél zajimavym
zplisobem informovat predevSim ceskou verej-
nost o tomto faktu a primét lidi k zdjmu aktivné
se podilet na reseni situace.



3. krok

Ucitel rozdéli zaky do skupin po 3-5. Kazda skupina
obdrzi ¢ast textu o pricinach hladu ve svété (viz pri-
loha — Dlvody svétového hladuy, s. 9-12 v publikaci
Vsichni maji pravo na jidlo). (5 minut)

4. krok

Jednotlivé skupiny maji 30 minut na ztvarnéni jedné
z pfic€in hladu a navrhu reseni, ktery by se mél zamérit
na to, co muzeme délat my (resp. zaci). Ucitel zdGrazni,
Ze skupiny maji rGzné texty, a tak je dllezité, aby ze
scénky jasné vyplyvalo, o jakou pFicinu se jedna a jaky
zpUsob zlepseni situace navrhuiji.

Na viditelné misto ucitel napiSe doporuceny postup:

o Po precteni textu si spolecné ujasnéte, jak mu ro-
Zumite.

o Navrhujte rizna reSeni odstrafovani pri¢in hladu.

o Diskutujte nad moznymi naméty scénky.

o Vyberte ztvarnéni namétu.

o Délkou scénky nepresahnéte 3 minuty.

5. krok

Predtim, nez ucitel vyzve skupiny k sehravce scének,
jim sdéli, ze kazda skupina bude po sehrani scénky jiné
skupiny mit za ukol scénku interpetovat dle toho, jak
ji porozuméli. (5 minut na skupinu)

Po interpretaci rozpouta ucitel pripravenymi otazka-
mi diskuzi nad kaZzdou ze scének.

Napr. Proc jste zvolili toto FeSeni problému? Jak vznikal
scénar?

6. krok

Ucitel vyzve zaky k zamysleni se nad tim, ktera ze scé-
nek predstavuje nejrealnéji uskuteénitelné reseni né-
které z uvedenych pricin globalniho problému hladu
a proc.

Nasleduje skupinova diskuze.



Texty pro kazdou skupinu (Podle publikace: Vsichni maji pravo na jidlo, Clovék v tisni, 2013.)

1. GLOBALNI POTRAVINOVY SYSTEM

jednotlivych ¢asti svéta vede k ohroZeni potravinové bezpec-
nosti rozvojovych zemi. V 60. az 80. letech 20. stoleti se fada rozvojovych zemi potykala s vysokym statnim
dluhem. Mezinarodni finan¢ni instituce pro né vytvorily program, ktery mél pomoci snizit dluh a nastartovat
rozvoj. Podminkou a¢asti v programu bylo
O ty se m¢ly postarat soukromé firmy. Na tento
krok v8ak rada statd nebyla pripravena. Situace mnohych zemi se tak jeste zhorsila.

Bohaté staty casto poskytuji svym zemeédélcim , a ti tak mohou prodavat svou produkci pod vyrobni
cenou. Nevyhodné dvoustranné (bilateralni) obchodni dohody dale nuti rozvojové zemé otevirat své trhy a od-
straniovat mechanismy schopné je ochranit pred zaplavou dovezenych levnych potravin z rozvinutého svéta. To
ma ¢asto na mistni produkci v rozvojovych zemich katastrofalni dopady.

Velkym problémem je také skute¢nost, Ze sou¢asnému potravinovému primyslu

Dal$im daleZitym faktorem ovliviiujicim globalni potravinovy trh V roce
2008 doslo k ristu cen vlivem kombinace nepfiznivého pocasi, ekonomickeé krize a spekulaci se zemédelskymi
produkty. Naruast a kolisani cen potravin ohroZzuji pfevazn€ obyvatele rozvojovych zemi, ktefi utrati za potravi-
ny 50 az 80 % svych prijmi. Pro srovnani — ve vysp€lych zemich za n€ utratime 10 aZ 20 %.

PRIKLADY
Nardast cen ryZe a pSenice

K nardstu ceny ryze doslo na pocatku roku 2008. Vzrist ceny byl zptisoben zakazem exportu nejvétsich produ-
centd, jako je Vietnam ¢i Indie. Ve stejné dobé doslo také ke zdvojnasobeni ceny pSenice. Tato skute¢nost byla
zapric¢inéna suchem v daném obdobi (napt. Australii suzovalo sucho v letech 2005 a 2006). Dtlezitou roli hral
také zakaz vyvozu, jejZ ptijali velci vyvozci obilovin, ktefi se jim snazili zabranit neptiznivému vyvoji domacich
cen.

Haiti jako sobésta¢na zemé? Byvavalo...

Haiti bylo v 80. letech potravinové sob&stacnou zemi. Po pfijeti liberalizacni politiky zacala do Haiti proudit
levna ryze ze Spojenych statl americkych, ktera nyni dosahuje 90 % veSkeré mistné zkonzumované ryze. Do-
vozem levnych potravin do rozvojovych zemi miiZeme sniZit hlad pouze kratkodobé¢. Z dlouhodobého hlediska
ma takovato politika (stejné jako dlouhodoba potravinova pomoc) negativni dopady na mistni hospodarstvi.



2. ZIVOTNi PROSTREDI

Potravinovou bezpe¢nost ohrozuje , které vede ke znehodnoceni ze-
médelské plidy, kaceni destnych pralest a vymirani rostlinnych a zZivo¢iSnych druhd. Velkou roli hraje také
zména klimatu. Z hlediska potravinové bezpecnosti jsou nejzavazn€jsi dlouhodobé sucha. Mohou zpudsobit
uhyn dobytka, netirodu, poZary a rozSifovani pouste.

Cim je ptida ohrozena?

. v disledku tézby dieva pro jeho komer¢ni vyuziti a export vede k odlesnéni. Odles-
néna pida, , tedy nechranéna rostlinami a nezpevnéna jejich koreny, snaze
podléha erozi.

. muzZe nenavratné znicit trodnost pady. Nadmérnym vyuzZivanim chemickych

hnojiv dochazi k vy€erpani plidy a sniZeni jeji irodnosti.
» Také vede ke ztraté arodnosti. Péstované plodiny je vhodné stiidat tak, aby se
mohla trodnost obnovit.

Jak pidu chranit?

. predstavuje prirozeny zplisob ochrany pldy, ktery spojuje péstovani zemedélskych plodin
a chov domécich zvifat s péstovanim uzitkovych drevin. Stromy produkuji dostatek Zivin, a neni tak nutné
pouzivat uméla hnojiva.

* Péstovat (tzv. intercropping) — nékteré rostliny odpuzuji Skidce

vevs

samotné zemédélce.

. a kacenim lesd. Na téchto tzemich je tato
¢innost zakazana, coZ prispiva k obnove ptivodnich rostlin.

PRIKLADY
Klimatické zmény v Africe

Dopady zmén klimatu ohrozuji pfevazné obyvatele chudych zemi. Nejvice ohroZenym regionem je vychod Afriky.
Dtsledky klimatickych zmén se v této oblasti projevuji zejména zkracujicim se intervalem vyskytu velkych obdobi
sucha. Za posledni desetileti bylo mozné pozorovat tii vlekla obdobi sucha. Jesté donedavna byli obyvatelé tohoto
regionu zvykli Celit suchu kazdych 7 let. Vzhledem k tomu, Ze je africké zemédglstvi silné zavislé na deStovych
srazkach, mohly by klimatické zmé&ny zpasobit do roku 2020 pokles zemédelské produkee az o 50 %.

Firma Shell v Nigérii

Obyvatelé delty Nigeru, diive nejurodnéjsi ¢asti Nigérie, trpi kviili nerostnému bohatstvi své zem¢. Jejich ptida
a zdroje pitné vody byly nenavratné zniceny uniky ropy a plynu z ropnych poli spole¢nosti Shell. Mistni obyva-
telé nemaji z nerostného bohatstvi své zemé zadné zisky. Pozitivni vyvoj ukazuje nedavné (leden 2013) rozhod-
nuti danského soudu o tom, Ze firma Shell musi odSkodnit farmare v delté feky Niger. To pravdépodobné otevie
cestu také dal§im farmarim a ostatnim postizenym v této oblasti poZzadovat po firmé odskodnéni za zniceni
jejich Zivobyti.



3.PUDA A JEJi ZABORY

Plida predstavuje pro obyvatele rozvojovych zemi velké bohatstvi, 70 % z nich se totiz Zivi zeméd€lstvim
ana pristupu k pidé€ jsou zavisli. Dostupnost piidy, jeji kvalita a rozloha spole¢né se zplisoby obdélavani rozho-
duji o tom, jestli bude mit rodina v pristich mésicich co jist. Pfesto, anebo spis prave proto jsou hladem nejvice
ohrozZeni drobni zeméd€lci. Z urody musi uZivit celou rodinu a neziidka ¢ast urody prodat, aby méli penize
na zajisténi dal$ich Zivotnich potreb (dalsi potraviny, obleceni, hygienické potieby, Skolni potreby pro déti).

Pravo vlastnit pidu

Pravo vlastnit pdu je pro fadu obyvatel rozvojovych zemi kli¢ové. je zde Casto

ajeji vyuzivani je zaloZeno na . Narok na vyuzivani daného zemédélského pozemku tak ¢asto
neni uznan oficidlnimi zakony. Legalni vlastnictvi ptidy je pfitom zasadni zejména v sou¢asné dobé, kdy docha-
zi k rozsahlym prondjmtm ¢i skupovani plidy zahrani¢nimi investory.

Zabor pady

S ptichodem potravinové krize v roce 2008 stoupl zajem investorti o ptidu zejména v rozvojovych zemich.

i na desitky let doptedu. Mezi lety
2000 a 2010 bylo pronajmuto ¢i prodano pres 2 miliony kilometrd ¢tvere¢nich zemédé€lské plidy, coz piedsta-
vuje . Pti bliz§im pohledu na to, jak je zabran4 pida vyuzivana, zjistime, Ze
na vyrobu potravin bylo uZito pouze 26 % zabrané plochy. Z 55 % je plida vazana na péstovani rostlin nutnych
na vyrobu biopaliva a z 19 % na lesnickou produkci.

Pri budovani rozsahlych plantazi stoji investortim v cesté Casto celé vesnice.

a pracovat jako nadmezdni sila na plantazich nebo hledat praci ve méstech. Budovani ohromnych
plantazi méa negativni vliv mimo jiné i na mistni Zivotni prosttedi. Dochazi naptiklad k vymirani rostlinnych
a zivociSnych druhdl nebo pouzivani velkého mnozstvi chemickych hnojiv, coZ je spojeno s intenzivnim zemé-
délstvim, které pro investory predstavuje vidinu nejvyssiho zisku.

Vsechny tyto faktory i fada dal$ich pak zptisobuji potravinovou
nejistotu.

Zemg¢, které nejvice podléhaji zaborim pudy, jsou prave ty, ve kterych je nejvys$si index hladu. Mistni vlady
zabory pudy podporuji, protoZe predpokladaji, Ze tak zlepsi ekonomickou situaci své zemé diky prilivu zahra-
ni¢niho kapitalu. M¢ly by vSak v prvni fadé chranit prava svych obyvatel a v jejich zajmu podnikat dlouhodobé
vyhodné kroky. Jejich ukolem je zvazit, do jaké miry dokaZou kratkodobé prijmy do statniho rozpoctu vyvazit
ztratu obzivy statisict lidi.



Strucna anotace:

Zaci se podivaji na &eskou krajinu z pohledu jejiho dlou-
holetého vyvoje, definuji funkce, které krajina pro nas
Zivot plni, s dirazem na funkci produkce potravy. Tato
aktivita byla uvedena poprvé v objektu Strnadovsky
mlyn, proto byla zamérena na potravinovou funkci.Volné
na ni navazovala aktivita Nez se upece chleba, ktera se
podrobnéji zabyva vyrobou jedné ze zakladnich surovin —
mouky, a ktera s mlynem Uzce souvisi.

Cile:

«  Zaci ve skupiné chronologicky sefadi vyvoj eské kra-
jiny.

*  Zaci definuiji hlavni funkce krajiny.

«  Zaci popi$ou vyvoj eské krajiny.

Typ akce:

exkurze, skolni vylet, zemépis, dé€jepis

PrUfezoue tema:
VMERGS, EV, OSV

RoEnik:
SS

Predpokiadany cas:
120 minut

Pomucky:

karticky s letopocty a texty, flipchart, fix, nakopirovana
priloha (upravena dle Vaclav Cilek: Krajiny vnitini a vnéjsi;
Dokoran, 2005)

Ucitel uvede aktivitu napf. timto motivac¢nim Uvodem:

Kazdy mdme koteny v riiznych koutech CR,
kaZdy nékde vyriistdme a nékde Zijeme, nékde
mdme sviij domov. VSechny nds spojuje Zivot
v Ceské krajiné. Co to ale viastné je Ceskd kotlina
ajak utvdri zpisob Zivota lidi, kteri v ni Ziji?

l. krok

Ucitel se zepta zaka:

o Co vite o vzniku ceské krajiny?

o Rikaji vdm néco nazvy Cesky masiv a Zapadni Karpaty?
Co jsou Cechy a Morava?

e Jak byste popsali dnesni Ceskou krajinu, kdyZ ji srovndte
s jinymi krajinami?

2. krok

Prace ve skupinach

Ucitel rozdéli zaky do 4clennych skupin a rozda jim
nastrihané karticky (viz priloha). Ukolem je sparovat
rozstrihané texty a letopocty a chronologicky je se-
radit.

3. krok

Nasleduje spolecna kontrola chronologického razeni.
Ucitel zjistuje, zda kazdému pojmenovani v textu Zaci
rozuméli.



4. krok

Ucitel na viditelné misto napise zadani:

o Ve skupiné definujte dle textu (viz tabulka nizZe), jaké
rtizné funkce krajina plni, a napiste je na papir.

e Zamyslete se nad tim, zda se tyto funkce krajiny méni
v Case nebo zistdvaji neménné. Sdélte si vzdjemné, co
vas napadlo a zavér zapiste.

e Jak se ménil pristup obyvatel k pldé v case? Diskutujte
ve skupiné.

Krajina pIni nasledujici zékladni funkce: (upraveno dle
Environmentalni infocentrum Uhlava, o. p. s.)

vyroba potravin a priimyslovych surovin

FUNKCE tézba nerostnych surovin, dieva

VYROBNi : A —
vyroba energii, pramyslova vyroba
ekologicka (esteticka, druhova
rozmanitost, schopnost retence, stabilita

FUNKCE arovnovaha ekosystémil)

NEVYROBNI
VYRO socidlni (bydleni, rekreace, pracovni

moznosti lidi)

5. krok

Kazdy zak si sam pisemné odpovi:

e Co vds v textu o vyvoji krajiny nejvice zaujalo?

e Co vas zaujalo natolik, Ze byste si k tomu vyhledali dalsi
informace?

e Co se v Ceské krajin€ dnes péstuje a za jakym ucelem
jsou potraviny vyuzivany?



Vyvoj éeské krajiny®

Pied 12-18 tisici lety

Pred 10-12 tisici lety

Pied 8-10 tisici lety

Pred 4-8 tisici lety

Pred 2-3 tisici lety

0-600 n. .

600-1000 n.I.

1000-1200 n.I.

2. pol. 13. stoleti

13.-15. stoleti

16.-18. stoleti

19. stoleti

Do roku 1950

1950-1990

Po roce 1990

Doba ledovd, tundra, obasné ostrivky stromii, pahorkatiny jsou asi porostlé modrinem a limbou, Brnem
chodi mamut a srstnaty nosorozec, na tizemi CR Zije pdr set Ci pdr tisic lovcii a sbéracii.

Postupné oteplovdni v nékolika vykyvech, tundra je i v nizindch nahrazovdna svétlou brezovou a tmavou

smrkovou tajgou, dalst rostlinné i Zivocisné druhy se Siri smérem od Atlantiku, ale také podél Dunaje a pres
Polsko.

Travnatd krajina se méni na lesni plochy, previddaji mohutné prosvétlené doubravy, pocet lovcii a sbéraci
dostupuje kritické urovné, zemédélskd revoluce je na spadnuti.

Prvni zemédeélci obsazuji ¢ernozemni oblasti podél velkych rek, zpocdtku obdéldvaji volné plochy, ale
postupné kluci les, doubravy ustupuji v polohdch nad 400 m bucindm.

Lidé osidluji pahorkatiny, pocdtek masivni kolonizace jiznich Cech, ekonomicky a demograficky rozvoj
vedouci k rozvinutym kulturdm Zelezné doby, etnogeneze Keltii.

Klima se ochlazuje a zvlhcuje, plocha lesa roste, obdobi velkych migraci a klimatickych zmén klimaticky
kritického roku 535 (chladné roky, morové rdny).

Stabilizace sidel, zejména v rdmci jiz drive osidlené cernozemni oblasti.

Prelom v historii Evropy, rozvoj zemédélstvi, velky riist populace, postupnd kolonizace krajiny, pouzivdni
chomoutii a objev ,,koriské“ sily, odlesriovdni.

Stredovékd revoluce, zakldddni mést, zdkladni rozdélent piidy na zemédélskou a lesni ziistane platné az
do 20. stoleti, pokracujici odlesnéni, ptidni eroze.

Kolonizace poslednich lesnich celkii v podhorskych oblastech a na Vysociné.

Rozvoj skldrstvi, Zelezdrstvi a priimyslu, velké nicent lest.

TéZba uhli zachrariuje zbytky lesti, riist populace, obrovsky tlak na zemédélskou krajinu, pocdtek vyuzZivdani
prumyslovych hnojiv a péstovdni jetele, krajina je na mnoha mistech hold, spasend kozami.

Riist mést, Fizené lesni hospoddrstvi, pokracuje tradicni vyuZivdni krajiny.

Diim hromadné pronikd do volné krajiny, chaotizace a kontaminace krajiny, urodné dsti krajiny ménény
na Siroké ldny, zbytek krajiny ponechdn dZunglizaci.

Rostou urbanizované zony kolem mést, vzddleny venkov se spis vylidriuje, blahobyt ohroZuje krajinu vic nez
bida, postupné vycistovdni rek a mensich sidel, hrozivd kontaminace zptisobend automobilovym priimyslem.

6 Zpracovano dle knihy Krajiny vnitini a vnéjsi (V. Cilek)



Strucna anotace:

Postup nasledujici aktivity Ize aplikovat na rdzna témata,
my jsme ji vyzkouseli na kurzu pro ucitele, ktery se ko-
nal v prostoru mlyna. Zaci premysleji o piivodu vzniku
a naro¢nosti pripravy produktd, které bézné kupuiji v ob-
chodé. Pomoci jednoduché strategie a jasné zadanych
pravidel sbiraji dvojice zakl karti¢cky — podobné jako
v pexesu. Nasleduje prace s obrazky, které znazornuji
jednotlivé kroky nutné k vyrobé mouky jako jedné ze za-
kladnich potravin. Na aktivitu samotnou navazovala pro-
hlidka mlyna, kde mohli ucastnici vidét na vlastni oci véci
z pexesovych obrazki.Aktivita je vhodna do venkovniho
prostredi.

Cile:

+  ZAci na zikladé vzajemné komunikace najdou dvojice
stejnych obrazkd.

* Zaci odvodi, s jakou surovinou souvisi predlozené
obrazky.

«  Zaci pojmenuji a popisi hlavni fize vyroby mouky.

I. krok

Uditel seskupi ucastniky okolo stolu, na kterém bu-
dou pripraveny potraviny (napf. krabice mléka, cukr
moucka, cokolada, houska...).

Komentuje vyrobky napf. slovy:

Clovék je dnes schopny vypéstovat s pouZitim technologii
témér cokoliv. K nam spotrebiteliim se produkty dostdvaji
na stiil jiz hotové.

Ucitel da zakim chvili na zamysleni a pak je vyzve

k odpovédim tykajicim se nabizenych produktd.

e Zamyslite se nad plvodem a procesem vyroby potravin,
které dennodenné jite?

e U kterych potravin nad tim premyslite?

e Vite, jak vznikaji potraviny, které jsou v tomto pfiprave-
ném stavu urcené pro nds spotrebitele?

Typ akce:

exkurze, Skolni vylet, zemépis, déjepis

PrUrezoue tema:
VMEGS, 0SV

Rocnik:
2. stupen ZS, SS

Predpokiadany cas:
90 minut

PomuUcky:
5ks rtznych zakladnich potravin, pexeso (viz priloha), pri-
padné kaminky na zatizeni karticek

2. krok

Parovani karet pexesa: UCitel pfipravi na daném misté
(stole) pexeso. Toto misto se nachazi nékolik metri
od tzv. depa, kde jsou shromazdéni zaci. Zaci utvoFi
dvojice. Cilem kazdé dvojice je ziskat co nejvice pexes.
Je dobré mit u stolu s pexesem pomocnika, ktery kon-
troluje dodrzovani pravidel. Zaci béhaji z depa ke sto-
lu s pripravenym pexesem.

Pravidla:

e V depu je vidy alespon | hrac z kazdé dvojice.
(I béha, druhy ceka)

¢ Pri jednom béhu smi hrac otodit pouze | karticku
a nesmi ji nikomu ukazovat.

e Hraci ve dvojici se mohou mezi sebou bavit pouze
v ,,depu®.



e Pokud si mysli, Ze maji dvojici, bézi spolu a kazdy
vezme jednu karticku, vzijemné si je neukazuji
a bézi zpét do ,,depa‘“. Ucitel ovéri obé karty a sdé-
li, zda jsou stejné, nebo ne. Pokud je dvojice karet
totozna, odklada si ji dvojice bokem na své misto
a pokracuje ve hre. Pokud pexesové karty totozné
nejsou, musi dvojice bézet zpét a polozit kartu pres-
né tam, odkud ji vzali.

e Zaci otadi karticky dle poradi dobéhu k pexesu.
Pouze kdyz bézi ve dvojici, mohou otacet karti¢ky
naraz, ale plati, Ze si nemohou karticky ukazovat.

3. krok

Po sesbirani vsech karticek ucitel symbolicky vyhod-
noti vitéze. Zepta se zaku:
e S jakou surovinou souviseji vSechny pexesové karty?

Mouka - vyroba mouky jako zakladni suroviny
pro peceni chleba

Kazda dvojice si vezme jednu karticku s obrazkem,
ktery popise. Pokud pri hre Zadné pexeso neziskala,
pozada jinou dvojici, aby jim karticku s obrazkem po-
skytla. Ucitel vyzve zZaky, aby si ve dvojicich pripravili
kratkou informaci o tom, co vidi na obrazku a jak to
souvisi s moukou. Poté je vede k tomu, aby vytvorili
proces vyroby mouky — kdo si mysli, Ze jeho obrazek
je na zacatku, jaky obrazek nasleduje. Cilem neni pres-
né a jediné poradi, véci jako dést’ a voda jsou potieba
prubézné.

4. krok

Ucitel diskutuje se zaky:
e Co jste se dovédéli nového?

Mlyny maji velky vyznam pro vyrobu produktu, ktery

pouzivame pri pripravé pokrmi.V soucasné dobé za-

zivaji v Cechach renesanci.

o Tipnéte si, kolik je dnes v CR funkénich miyn. (44)

e Vite, které plodiny byly oblibené na naSem tzemi v mi-
nulosti pred pSenici, ktera dnes hraje prim?

Drive se obili jedlo prevazné ve formé kasi. PSenice
a zito se mlely na mouku na zernovech — tedy mezi
mlynskymi kameny.

5. krok

Na zavér mohou Zzaci vytvorit pétilistek — zakladni
téma je mouka.

Pétilistek po pisateli vyzaduje, aby shrnul informace
a nazory do vyrazu, které vystihuji (popisuji) dany na-
mét nebo o ném uvazuji.

I. Prvni radka je jednoslovné téma, namét (ob-
vykle podstatné jméno).

2. Druha radka je dvouslovny popis namétu, jeho
podstatnych vlastnosti, jak je vidi pisatel (odpovéd’
na otazku, jaky je namét). V tomto pripadé jde
o dvé pridavna jména.

3. Treti radka je sestavena ze tFi slov vyjadrujicich dé-
jovou slozku namétu — co déla nebo co se s nim
déje. Pouzijeme tri slovesa.

4. Ctvrta Fadka je véta o EtyFech slovech, vztahuii-
ci se k namétu. Sloveso muze chybét.

5. Posledni radka je jednoslovné synonymum, které
rekapituluje podstatu namétu. Nemusi jit o pod-
statné jméno.

Schéma

Zdroj: http:/lwww.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/petilistek
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Strucna anotace:

Zaci vytvori mandalu do predem predkresleného mlyn-
ského kola. Mandala je vytvorena z potravin — mouka,
koreni, lu§téniny. Mandala je spole¢nou praci vSech zaku,
je zachycenim pocitl a aktualni atmosféry.V této aktivité
Zaci propoji znak vychodni (buddhisticko-hinduistické)
kultury s mistem pobytu (mlyn). Propoji lokalné pésto-
vané suroviny (obili, psnice, Zito, kukurice nebo pohanka)
se surovinami orientalnimi (koreni — kari, kurkuma). Ak-
tivita je vhodna jako tvod k tématu (vytvofit spolecnou
mandalu, spolupracovat na vytvoreni spolecného ,,dila”)
a zaroven, pouzije-li se cela (i s ¢asti 5. ritual), je vhodna
jako symbolické uzavreni tématu.

Cile:
 Zaci propoji vyznam kruhu ve vychodni kulture
a v ¢eském kontextu.

+  Zaci hledaji souvislosti mandaly a mlyna, mlynského
kola.

«  Zéci urdi misto plvodu surovin, ze kterych je mandala
vytvorena.

+  Zéci zaziji zkuSenost vytvareni spole¢ného dila.

+  Zéci uvedou priklady propojenosti svéta.

1. krok

Brainstorming

Ucitel polozi zakim otazku:

e Jakou souvislost md mandala a mlynské kolo (popf.
mlyn)?

Na flipchart pak zapisuje vSechny napady.

Predmet/seminar:

vytvarna vychova, vychova k obéanstvi

PrUrezoue tema:
VMEGS, 0SV, MKV

Rocnik:
2. stupen ZS, SS

Predpokiadany cas:
90 minut

Pomucky:

lusténiny, mouka (zitnd, psenicna, celozrnnd), pohanka, ku-
kurice, koFeni (kari, kurkuma, paprika), prostéradlo s pred-
kreslenym mlynskym kolem (nebo pouze kruhem), CD
s relaxaéni hudbou, pytlicky (pro kazdého zaka)

Moziné nalezené souvislosti:

e Jednou ze souvislosti muze byt napf. tvar. Mlynské
kolo i mandala jsou ve tvaru kruhu. Mandala je kru-
hova, protoze ve vychodni kulture kruh symbolizuje
nekonecno, kolobéh Zivota, kolo Stésti nebo kolo
osudu.

e Mandala i mlynské kolo jsou spojeny s neustale se
opakujicim procesem (mandala — hned po vytvoreni
se rozprasi a vytvari se dalsi — opakujici se proces,
ktery symbolizuje pomijivost a neustaly kolobéh zi-
vota, proces mleti je nekonecny, proto se také mlu-
vi o bozich mlynech, které nepretrzité melou, pro
neustaly hovor je rovnéz pouzivan obrat ,,mele®).



e Mlynské kolo i mandala maji duchovni, nabozensky,
myticky Ci filosoficky vyznam Mandalu tvofi mnisi,
po vytvoreni ji rozprasi jako dikaz toho, ze v§echny
véci jsou pomijivé, vcetné jich samych.Tento nazor
je soucasti vychodni filosofie a ndbozenstvi. Bozstvo
je vzdy néco nadpfirozeného, ve vychodni kulture
to muze byt clovék, ktery byl osvicen a tim ,,povy-
Sen“ nad ostatni.Vyznam mlyna pro nasi kulturu je
obdobny. Souvislost s nabozenstvim (bozi mlyny —
melou pomalu a spravedlivé — nepretrzity proces
bozi spravedinosti). Souvislost s nabozenstvim ma
zaroven vyrobek z mouky, ktera z mlyna pochazi
(chléb — bozi dar). Mlyn je zaroven casto symbolem
magickym spojenym s nadprirozenem, zlymi silami
(sidlo Certd, hastrmana).

e V neposledni Fadé jde o spojitost energetickou:

pozitivni energie — mandala; mechanicka energie —
mlynské kolo — prvni zdroj energie, kterou clovék
vynalezl.

2. krok

Diskuze o mandale

Ucitel zjiStuje, co Zaci o mandale védi, zda slyseli
o procesu tvorby mandaly. Co znamena mandala pro
lidi vyznavajici vychodni filosofii.

¢ Co je mandala? Jak se mandala vytvari?

e Proc se po dokonceni rozprdsi? Jaky ma vyznam rozpra-
Seni mandaly?

e Co znamenaji obrazce i jednotlivé barvy mandaly?

http://www.centrum-mandala.cz/mandala

Video (vyroba mandaly)
http://www.youtube.com/watch?v=ga5s_qYg|S8

Vyuziti mandaly se ale smérem k zdpadni kulture
a v ¢ase méni — terapeutické vyuziti (C. G. Jung).

3. krok

Vytvareni mandaly
Uéitel da zakdm instrukci:

Wtvorte mandalu pomoci surovin typicky
mlyndrskych (barvy michejte pomoci koreni).
Na mandale spolupracujte vSichni spolecné,
zvolte jakoukoliv strategii, zkuste se domluvit
na spolecném reseniispolecnémvysledku (popr-.
rozdélte se do mensich skupin, kazdd skupina
si ,,zabere“ jeden vysek mandaly — mlynského
kola).

Cilem mandaly je posilit trpélivost, uklidnit myslenky
(drobna prace), promitnout svou osobnost (aktualni
stav) do vytvareného dila.

Zaci tvori mandalu, ucitel pusti CD s relaxaéni hudbou.

4. krok

Zavér

Ucitel vyzve ziky, aby si stoupli do kruhu kolem do-

koncené mandaly. Zepta se:

e Jste s vysledkem spokojeni?

o Chtéli byste jesté néco upravit, doplnit, dodélat?

e Pozndli jste vSechny suroviny, které jste pouZili pro tvor-
bu mandaly?

e Které z nich maji pfimou souvislost s mlynem? Které
spiSe s mistem, odkud pochdzi mandala?

o Dokazali byste urcit misto pivodu surovin pouZitych pro
tvorbu mandaly?

Na zacatku se zdilo, ze hledame souvislost pouze
mezi vodnim mlynem (mlynskym kolem) a symbolem
vychodni filosofie. Suroviny pochazejici z celého svéta
vytvor 7aka povysily na dilo ,globalni“. Zaci mohou
vidét, jak jsou vSechny véci propojené. Suroviny po-
chazeji z riznych mist a vytvareji jeden celek, zaroven
je takto spolecné pouzivame pfi vyrobé jidel. Ucitel
se zepta zakd, jestli je napada jiny priklad propojenosti
svéta, ktery s potravinami souvisi?



5. krok

re

Ritual ,,rozpraseni‘ mandaly

Ucitel pripravi kolem mandaly pytlicky (pro kazdého
zaka) a postavi se s nimi kolem mandaly, vSichni stoji
v kruhu.

Vyzve ziky, aby sdélili nejsilnéjsSi momenty, zazitky
z prubéhu tvorby mandaly. Kazdy vyznamny okamzik
bude symbolizovat ,,hrst*“ mandaly, kterou si mize zak
odnést v pytlicku. Podle to, kolik zazitkd si zak vybavi,
tolik si mize odnést hrsti. Pytlicek s mandalou mu pak
bude pfipominat cely proces tvorby.

Zaroven ucitel nabidne moznost nemluvit o svych po-
citech oteviené. Az budou zaci pripraveni k mandale
pristoupit, uvédomi si své silné momenty, mizou ml¢-
ky ¢ast mandaly uschovat v pytlicku.

Tuto zavérecnou cast aktivity Ize také pouzit na konci
zazitkového pobytu, instrukci pak Ize zménit na:

Zamyslete se a vybavte si nejsilnéjsi nebo nejdii-
lezZitéjsi okamzZik zdZitkového kurzu. AZ budete
mit zdZitky promyslené, pristupte k mandale
a s vyslovenim kazdého podstatného momen-
tu nasypte kousek mandaly do pytlicku. Pokud
mluvit nechcete, vase momenty jsou prilis osob-
ni, micky, pri kazdé myslence na sviyj okamZik,
udeélejte stejny tikon.

Ucitel provede ritual jako prvni.Na zavér upozorni, ze
mandala byla rozprasena, jak tomu byva i v kulturach
typickych pro jeji tvorbu, avS§ak vzpominky na proces
tvorby nebo na cely kurz jsou uchované v pytliccich,
které si kazdy odveze s sebou.
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Skolni projekty

Nékolik ceskych skol se rozhodlo zabyvat se aktivné a dlouhodobé tématem potravinové bezpecnosti a vymyslelo vlastni
Skolni projekt. Beéhem roku 2013 probéhlo na strednich skolach zapojenych do mezinarodniho projektu Postavme se hla-
du! (Food Right Now) celkem 36 akci. Co tyto sSkoly spojuje? Nadseni, napady, pracovitost a snaha dozvédét se co nejvice

informaci o problematice potravin a hladu ve svéte.
Jakymi projekty nas Skoly prekuapily?

Hladova kavarna oteviela cely projektovy tyden
na Gymnaziu prof. Jana Patocky v Praze. Obava z toho,
Ze pocatecni nadseni opadne, se nakonec nepotvrdila.
Cely tyden nosili studenti dobroty a vyrobky z lokalnich
potravin. Kavarna se stala mistem diskuze o problémech
s potravinami a jejich plytvani.

Na Gymnaziu Mnichovo Hradisté pfipravil tym akci
Na stopé kvalitnich potravin. Studenti poukazali
na zasobovani a dovoz potravin ze vzdalenych zemi, ale
i na rozdily mezi mistni a dovezenou potravinou.

Na dalsi Skole, v Plzni, rozpoutala Zivou diskuzi pred-
naska zahrani¢nich hostd a odbornikd z Bolivie, Para-
guaye a Argentiny, ktera nasledovala po zhlédnuti filmu
Umlcéena zemé — pribéh séji. Studenti zahrnuli hosty
dotazy a nazivo si ovéFili, jaké jsou mezi jednotlivymi
zemémi propastné rozdily.

O nékolik desitek kilometru déle, v malé vesnici Horky
nad Jizerou, se diskutovalo o ¢eském ¢€esneku. Studenti
se rozhodli vypéstovat si ¢eskou potravinu, kterou bude
ochuceno jidlo v jejich skolni jidelné.

Z teho byly nejuetsi obauy? Co mohlo
ohrozit hiadky proben akc na Skolach?

Byla to zejména nejistota a strach z toho, zda toto téma
zaujme, vymysli se poutavé akce a studentské nadseni
v prubéhu neochabne. Nic z toho se nestalo. Naopak,
vytvorily se aktivni tymy, které se pfedhanély ve vymys-
leni novych cinnosti. Studenti se obohatili o zajimavé
informace. Dalsi akce, které studenti chystaji, to ostatné
potvrzuji. Podrobnéjsi popis dvou vybranych skolnich
projektd, které upozornily a zviditelnily problémy spo-
jené s dostupnosti potravin a hladem ve svété, najdete
na nasledujicich strankach.
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Skolni projekty
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Strutna anotace: \

Tento vyzkumny a informacni projekt mnichovohra-
dist'ského gymnazia se vydal po stopach kvalitnich, a to
predevsim lokélnich potravin. Jedna stopa vedla dovnitf
skoly, mezi jeji zaky a uditele, a dokonce i do skolni jidel-
ny. Projekt se pokusil rozsifit povédomi zakl o lokalni
produkci potravin, stejné jako o fair trade potravinach
a principech. Dalsi stopu projekt zanechal mezi Sirsi ve-
rejnosti, kdyz prostfednictvim ,,Férové snidané“,ale i dal-
Sich akci, seznamoval s kvalitnimi potravinami, které Ize
ziskat v nejblizsim okoli, a podpofit tak lokalni produkci.

Dlouhodoby zamer projekiu:

Podporit konzumaci kvalitnich potravin, pokud moz-
no z blizkého okoli, a Sifit povédomi o téchto zdrojich
a moznostech.

Aktivity vedouci K naplnént cilu:

Cile projektu:

e Zjistit dostupnost kvalitnich mistnich potravin.

o Dozvédét se vice o puvodu potravin nejen z odbor-
nych a popularné nauénych publikaci, ale i z realného
putovani po mistnich vyrobcich potravin.

e Zvysit povédomi o kvalitnich potravinach formou in-
formativné nauéné akce s ochutnavkou.

o Predat ziskané informace o kvalitnich potravinach dal-
§im zakam a $irsi verejnosti.

Aktivity Dosazeni cili — dukaz
1. Zmapovani vlastnich stravovacich navyka Brezen 2013 Doma Zazna,m,y 0‘3 k azgeho ,szaf,kl.l ~po 3 dny
sledovani naSich jidelni¢kd, jejich rozbor
2. Zmapovani zdroja potravin a zpisobti Kancelar vedouciho ZpraYa z pruqumu —Vlflf,orfnace © dOd,,a vate-
Zoracovani potravin ve Skoln iidelnd Duben 2013 deln lich potravin, o uzivani polotovard,
p p J J Y o standardech uzivanych v jidelné
3. Zmapovani nabidky ve skolnim bufetu
a hlvesjan,l mo;nostl nahrady,vpvr’uzz.;\dn’eh({ Duben 2013 Skolni bufet Seznam nab}zenyclz vyrobkd, naovrh pripad-
rozsifeni sortimentu o zdravéjsi ¢i mistni nych zmén dodavatelt
produkty
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Skolni projekty

Termin Dosazeni cila - dikaz
4. Ptiprava ,,Férové snidané“ — akce pro .
L. . . . S Prostranstvi pred A _
zajemce o fair trade, biopotraviny, regionalni . . . Pocet zucastnénych, fotografie z akce,
. . 11.5.2013 skolou, pripadné L <
potraviny, spoluprace s www.ferovamesta.cz . ohlasy od zucastnénych
. - e e chodba Skoly
Mezigeneraéni akce —rodice s détmi
Vyskeft, Skalany
5. Putovani po mistnich vyrobcich /farma — kravy,
potra\jm.— s.ezn,ar?evm se,s mlstmmlv\jyro,bm N Oh,r a,zemce /, . Cestovatelské zapisky, zpétna vazba
a péstiteli, navstéva vystavy zamérené 9.-10.5.2013 péstovani rakytnikd, 1o
PV 51 hy . . od zakd, fotografie
na chovani véel — Muzeum Ceského raje Lazany /vyrobna
v Turnové mosta, PriSovice /
veelar
6. Ochutnavka biopotravin, fair trade vyrob- L.
o A . L i Gymnézium
ka a obdobnych vyrobki a jejich srovnani . v x
S . S - Mnichovo Hradisté: . .
s klasickymi potravinami (véetné domaci 25.6.2013 . . Zaznamy z ochutnavky, fotografie
, M . . projektovy den
vyroby nekterych potravin — peceni chleba .
ve Skole
apod.)
7. Akce pro zaky ZS ke Svétovému dni vyzi- ; "y R
vy, uréeno pro 3. A a 3. B Z§ Sokolovska 15.10.2013 Z.8 Sokolovska Zpétna vazba od ucastnikd, fotografie
8. Prezentace tématu — zaméfeno na infor- y ,
mace o projektu, o fair trade potravinach Volnocasove
. o o . i 16.10.2013 centrum Mnichovo Zpétna vazba od ucastnikd, fotografie
environmentalnich a jinych souvislostech Hradiste
spojenych s potravinami
0 Zvvysem ?nak,)su o kvalite Il)ot.ravm - Zaznamy z piectenych ¢lanku, zdznamy
v soucasnosti (prace s odbornym i popu- . Gymnazium . . fx o
o e e o . | Duben/¢erven 2013 . ...« | zpraces odbornymia populdrné nau¢nymi
larné nau¢nym textem, s pfiruckou Bohous Mnichovo Hradisté . .
. N publikacemi
a Ddsa na stopé hladu)
Zpravy od dvojic studentli — informace o do-
10. Zmapovani zdroji lokalnich potravin Mnichovo Hradiste, davatelich potravin, o moznostech ndkupu
(pripadné v bio &i fair trade kvalit&) dostup- | Rijen/listopad 2013 Mlada Boleslav, kvalitnich mistnich potravin, vytvoreni map
nych v Mnichove Hradisti a nejbliz§im okoli Turnov s adresami obchodd, s oteviraci dobou,
sortimentem

Kdo projekt pripravil a jednotlivé role realizator:

Zaci — realizace kli¢ovych aktivit, prace na vybranych
aktivitach ve dvojici (zajisténi putovani, skolni jidelna,
bufet, prodejci lokalnich potravin atd.), individualni ukoly
(zapisky z cest, jidelnicek, prace s odbornou a popular-
né naucnou literaturou), aktivity s podporou vyucujicich
(prace s texty, putovani, priprava planu akce...).

Uditelé — koordinace jednotlivych aktivit, podpora
tridy, pedagogicky dozor, pomoc pfi realizaci klicovych
aktivit, kontrola dodrzovani planu, kontrola cerpani roz-
poctu, priprava planu akce, tvorba zavérecné zpravy

Pro koho byl projekt urcen a co jim prinesl:

o Sextalseptima (25 studentli) — putovani, ochutnavka,
prace s literaturou
e 3.A a 3. B — dvouhodinova akce informativniho cha-
rakteru spojena s ochutnavkou potravin, moznost for-
mativniho plsobeni na ziky, informace o lokélnich, bio
a fair trade potravinach
o Zdjemci z Fad verejnosti
a) Informativni akce pro verejnost spojena s ochut-
navkou (25 osob mladsiho, stfedniho i starsiho
véku)
b) Férova snidané (21 ucastnikd) — navaznost na akci
v roce 2012
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Skolni projekty

Partner projektu a jejich zapojent:

o Mistni vyrobci nebo prodejci kvalitnich potravin — po-
skytli informace o prodeji potravin, predevsim pani
prodavacka z prodejny Farmarka z raje, ktera dobro-
volné pomohla s akei ve volnocasovém centru, ochot-
né zakum poskytovala informace v pribéhu projektu.

e Vedouci skolni jidelny — poskytl informace ohledné
Skolniho bufetu a jidelny. Pokud pfisla Fe¢ na zmény
v sortimentu Skolniho bufetu, nebyl prilis sdilny.

¢ Provozovatel skolniho bufetu — poskytl informace,
rozhovory vedouci k moznosti zmén v sortimentu
v kiosku — on sam bohuzel nic nezméni, je pouhy za-
méstnanec.

Rizika a predpoklady UspaEsné realizace:
RIZIKA

Lenost
Nespolehlivost nékterych ucastnika
Nespoluprace
Neprizen pocasi
Chyba v dopravnim spojeni
Neukaznénost ucastnik
Neochota farmart
Neusp€sna komunikace
Malo zkuSenosti
Casovi tisen
Uvolnéni ze Skoly

e Méstsky urad — bezplatné pronajal mistnosti ve volno-
Casovém centru, podporoval akce — vyhlaseni mistnim
rozhlasem, umisténi upoutavky na web mésta.

e Zakladni Skola Sokolovska — pomohla pri usporadani
akce pro zaky 3. ro¢nika.

o Clovék v tisni — vzdélavaci program Varianty — koordi-
noval a konzultoval projekt.

PREDPOKLADY

Dobre se motivovat
Snazit se u¢astniky podpotit, zaroven na né 100% nespoléhat
Snazit se dohodnout
Byt ptipraven na neptiznivé pocasi
Najit nahradni spojeni
Jasné stanovit pravidla
Vse se snazit predem dobie domluvit
Byt taktni a slusni
Predvidat mozna rizika
Vse dobie naplanovat
Predem domluvit a odsouhlasit feditelem

Medializace projektu:

e Plakaty, informace na nasténce i ve mésté

¢ Video

¢ Fotografie

¢ Informace na webu — www.gmh.cz

e Mistni rozhlas: http://www.mnhradiste.cz/mesto/
hlaseni-rozhlasu/6393-hlaseni-16-10-2013-streda
Text cteny v rozhlase: Studenti Gymndzia v Mnichové
Hradisti zvou Sirokou verejnost na besedu zamérenou
na potravinovou bezpecnost. Akce se kond ve volnocaso-
vém centru v Mnichové Hradisti, a to ve stfedu |6. fijna
2013
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od |7:30. Soucésti besedy je i ochutnavka vybranych po-
travin. Setkdni je soucdsti projektu Postavme se hladu, kte-
ry upozorriuje na nedostupnost a nedostatek kvalitnich
potravin.Vstup je zdarma.
Hlaseni probéhlo v pondéli 14. 10. 2013 a ve stfedu
16.10.2013.

o Clanek ve 3kolnim &asopise, €lanek v mistnim mési¢-
niku Echo

o Denicek z cest od nékterych zicastnénych

o Propagacni predmét — samolepka ¢i odznacek (placka)



Jak projekt hodnatili jednotlivr studenti:

Co se podarilo?

Skolni projekty

e Zazit néco nového.

 Zvladli jsme to. (Na zacatku jsem si nedovedla predstavit, jak
vSechno zvladneme, ale s vysledkem jsem spokojena.)

¢ Zvladla jsem prezentaci u tretakd i dalsi ¢asti projektu, na kterych
jsem se podilela.
* Celkove se mi libilo téma projektu a podaftilo se naplnit jednotlivé
Casti.
* Vse, co jsme sidalizacil. ©
¢ Moc se ndm povedla férova snidané.
¢ Povedlo se naplanovat besedu.
¢ Vytvorit pékné logo a omalovanky pro déti.
* Holky skv¢le zvladly besedu pro vefejnost.
 Podarilo se nam vytvorit pro nés originalni projekt a seznamit se
s vécmi, o kterych jsme neméli povédomi — bezpecnost potravin.

¢ Dobra ochutnévka zdravych a doma pripravenych potravin.

Co udélat pristé jinak?

* Zapojit vice lidi.
¢ Vice propagovat besedu.
» Nepracovat s celou tiidou, ale jen mensi skupinkou.
» Aktivnéjsi zapojeni nékterych lidi. Veetné koordinatorky projektu.
¢ Zapojit lidi i na zaver akei.
* Vétsi ndvaznost — bez lichych tydnf, kdy se toho mnoho ned¢lo.

« Usporadat vice besed (i na 2. ZS) a seznamit vice lidi s timto
tématem.

» Pristé bych upekla néco na ochutnavku.
* Vice zapojit i nas kluky.

Fotografie:

Putovani — Skalany — farma, kravy
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Chovatel vcel — PriSovice LaZany — mostarna

a zauer jedna z aktivit projektu pohledem studentky gymnazia:

Ochutnavka nadevie aneb Gymnazisté patraji po kvalitnich potravinach s zaky ZS Sokolovska

eccccccee
°
ecccccccc e

Zpocené ruce, tlukot srdce slySitelny na mile daleko. Tak v tomto stavu jsem jd, studentka mistni septimy na zdej-
Stm gymndziu, vchdzela do tridy plné ctvrtdkii. A v hlavé mi znélo pouze: ,,At mé proboha neukamenujou. “ Pred
nasi besedou na Zdkladni skole Sokolovskd v Mnichové Hradisti jsem byla opravdu nervézni. Budou nds ty déti
vitbec poslouchat? Bude je program, ktery se mnou pripravila jesté Kldra Myskovd a Radka Tichd, zajimat? Bu-
dou mu viibec rozumét? Slova jako BIO nebo fair trade tieba nikdy neslysely, pochopi tedy, o éem mluvime?

ecccccccce

eecccccccce

eeccccccce

eeccccccce

ViSechny obavy byly zbytecné. Jakmile se déti dozvédely, Ze bude ochutndvka, sedély jako zarezané, ani nespitly
a hitaly kazdé nase slovo. Nejdrive jsme je sezndmili s nasim vyletem, ktery jsme podnikli na jare. Kazdou chvilku
byla néjakd détskd rucka nahore se slovy ,,tam pracuje tdta“ a ,,jd to tam zndm*“. Ddle jsme se jich zeptali, zda
védi, co je to bio, a mé samotnou prekvapilo, Ze déti opravdu védeély. Slovo fair trade sice neznaly, ale evidentné je
to upoutalo, protoZe se znovu nadSené hldsily a stdle mély co Fict.

eccccccccce

eeccccccce

Autorka: Veronika Blazkova (Cely ¢lanek vysel v casopise Echo, mési¢niku Mnichova Hradiste.)

J0® ®0ccccccce
®e
eccccccce
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[ Postaume se hiadu na GPJP

J

KEKOIE\:

Gymnazium prof. Jana Patocky, Praha

Hlauni koordinatorka:

Mgr.Tereza Kocova

_

AN

Strucna anotace:

,Hladovy projekt* prazského gymnazia pojal téma po-
travinové bezpeénosti vice z globalniho hlediska. Ne-
vynechal sice pohled dovniti kazdého zapojeného zaka
(,,hladovy denik*) nebo dovnitr Skoly — at’ jiz otevirenim
»hladové kavarny* ¢i ,,inspekci“ ve Skolni jidelné, nic-
méné presahl jak symbolické hranice skoly nejen poje-
tim tématu, ale také poradanim studentské konference
za Ucasti odbornikd a Sifenim osvéty tykajici se kvality
a nedostatku potravin.
/

Dlouhodoby zamer projektu:

Sifeni osvéty o problematice kvality a nedostatku po-
travin ve svété mezi studenty naseho gymnazia a Sirsi
verejnosti.

Cile projektu:

o predstavit témata tykajici se kvality a nedostatku po-
travin s prispénim pozvanych odbornikd

o uskutednit Setfeni nasich studentt na téma potravino-
va bezpecnost a jejich prezentace

o celkové zvysit povédomi a zijem SirSi verejnosti
o tato témata

Aktivity vedouci K naplnént cilu:

Dlouhodabe cile projektu:

e priprava metodiky pro zaclenéni tématu do volitelné-
ho seminare ,,Regionalni geografie* (otevirany kazdo-
rocné pro studenty 3. ro¢niku) ¢i seminére ,,Globélni-
ho rozvojového vzdélavani* (v pripadé zadjmu studen-
tl otevirany pro studenty 4. rocniku)

o Skolni kavarna se stane tradici — kazdorocné se bude
otvirat vzdy kolem 16. 10.

e SiFeni osvéty mezi studenty gymnazia — pro studenty
se stane samozrejmosti, Ze pokud budou mit na vybér,
daji vidy prednost lokilnim potravindm a svij nazor
budou prosazovat a Sifit i mimo budovu skoly

e navazani budouci spoluprace se skolni jidelnou — sna-
ha o prosazeni alespon | jidla z lokalnich surovin (min.
kazdy rok 16.10.)

Dosazeni cilG — dukaz

Aktivity

Férova snidané 11.5.

Blizsi seznameni s fair trade, sbirani zkuse-
Zofin nosti s organizaci a priibéhem podobnych
akei.

Tvorba ,,Hladového deniku“ ZAr

Studenti zaznamenaji veskeré jidlo a piti,
které béhem celého dne (po dobu jednoho
tydne) sni a vypiji. Sbiraji informace o ptivo-
du (popt. informace, Ze to nelze dohledat)
GPIP a cenéjidla. Cilem denikd je predevsim zvy-
$it zajem o pdvod potravin a napoju, které
jsou soucasti nasich jidelnickd.
Vysledky vyzkumu studenti prezentuji
na konferenci.
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Aktivity

Termin

Otevieni Skolni kavarny — ,,Hladova kavarna“ 14.10.

Dosazeni cila - dikaz

Zalozeni tradice kavarny, kde se bude tyden
diskutovat o vybranych tématech, vzdy
kolem 16. fijna, tj. Svétového dne vyzivy.
Studenti a pedagogové nosi vlastnoruc¢né
vyrobené ¢i zakoupené lokalni (¢i férové)
potraviny.

GPJP

Promitani filmu Z popelnice do lednice +

diskuze s odborniky 15.10.

Zvyseni povédomi o problematice plytvani

GPJP . .
potravinami.

Studentska konference 16.10.

Odbornici a studenti prezentuji vysledky
prazkumu chovani spotrebiteld tykajici se
kvality potravin.

Gymnazium Karla
Sladkovského

Kdo projekt pripravil
a jednotlivée role realizatoru:

Zaci:

e organizace konference: vystup — prezentace vyzku-
mu, moderator, zajiSténi obcerstveni — kolacu z lo-
kalnich surovin, FT kavy a caje apod. pro Ucastniky
i hosty konference

e tvorba plakati: brozura pro konferenci, plakaty visici
po skole (plakat ,,Hladové kavarny*)

o kavarna: zajisténi chodu ,,Hladové kavarny* — obslu-
ha, pFiprava kavy a Caje, organizace pekarské souté-
Ze, uklid

o filmova projekce: priprava plakati k propagaci akce
po skole, zajisténi filmu, organizace projekce

Uditelé:
e komunikace s CVT, koordinace jednotlivych aktivit,
koordinace studentu a uditeld
e 73jiSténi hostl na konferenci, vedeni diskuze po fil-
mové projekci
e spoluorganizace konference (zajisténi prostor)
e zajiSténi a organizace vyzdoby ,,Hladové kavarny*

Rizika a predpokiady USpesne realizace:
RIZIKA
* nepfiznivé pocasi a z toho plynouci nezajem studentti o akci
,,Férova snidané“
¢ nezdar pii oslovovani hostii na studentskou konferenci

¢ organiza¢ni problémy v budové Skoly — napt'. nedostate¢né perso-
nalni zajisténi projektovych dni, technické problémy pti projekci
filmu
* nezdar pfi domluve s Gymnaziem K. Sladkovského ohledné
prostor pro studentskou konferenci

Pro koho byl projekt urcen a co jim prinesl:
e (castnici konference — studenti naseho gymnazia +
gymnazia K. Sladkovského (celkem cca 100 osob)

Purtnen projektu a jejich zapojent:
mistni partner — PrF UK - zajiSténi odbornikd
na konferenci, propagace akce

* Gymnazium K. Sladkovského — zajisténi prostor pro
konferenci, Ucast studentl a pedagogti na konferenci

* hosté konference: Jan Kabrda (Prirodovédecka
fakulta UK — Od nedostatku k nadbytku), Adam
Podhola z iniciativy Zachran jidlo!, Barbora
Mrazkova z organizace NaZemi (FairTrade) a Lenka
Dvorakova z Farmarského trzisté — Archetyp, o.s.

+ Clovék v tisni — Varianty — koordinace a konzultace
projektu

PREDPOKLADY

* motivovana aktivita ¢lend pracovni skupiny
e vc¢asné naplanovani a zajisténi (personalni, finanéni) jednotlivych
aktivit
* finané¢ni zajisténi
* nastaveni spoluprace s partnery
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Medializace a Sireni informaci 0 projektu:

* fotografie a ¢lanek na webu Skoly — http://www.gpjp.

cz/content/food-right-now-postavme-se-hladu-na-
gpip-
¢ clanek ve skolnim casopise GPJP-Times
* v ramci Projektu 5 P+ (projekt DVPP prirodovédnych
predmétt na PrF UK) —T. Kocova v ramci prednasky
na téma ,,Postavme se hladu v hodinich zemépisu*
nabidla naméty na modelovy seminar a také naméty

Hodnocenr projektu:

Co se podarilo?

na dlouhodobéjsi projekt (ppt prezentace)

* prezentace hostl konference pristupné na webu Skoly
* ,Hladovy denik* pro kazdého ucastnika konference

(brozura) — ma dvé casti, jedna byla soudcasti
studentského vyzkumu (ktery byl na konferenci
prezentovan) a druhou casti byla informacni brozura,
ktera se rozdavala ucastnikim konference

vy

Co udélat pristé jinak?

« Diskuze po cely projektovy tyden — at uz v ,,Hladové kavarné“

nebo primo ve vyuce.

e Zapojit i studenty prim a sekund a pozvat je na promitani filmu.
» Usporadat (spontanné, z iniciativy studentd) soutéz o titul Pekar
GPIP, coz zvysilo motivaci studentd napéct lokalni dobroty.

o Zlepsit management celé akce — nékteré rozdéleni ukolt udélat

jinak a 1épe (efektivnéji)
* Vice motivovat studenty

e Zlepsit spolupraci se $kolni jidelnou — provozni slibila pro pristi

Skolni rok, Ze uvaii jedno lokalni jidlo 16. 10.

Naplnouani cild - hodnocent:

» Konference probéhla, pocdet ucastniki dokonce
prekrocil 200 osob.

* Projektové dny byly podrobné dokumentovany —
fotky se objevily na fb strankach ,,Hladové kavarny*
a naseho Studentského filmového klubu Jednoho svéta.
Na webové stranky skoly byly umistény prezentace
hostd, akce byla dokumentovana ve $kolnim Casopise
a také v odborném casopise (Geografické rozhledy).

* Kazdy ucastnik konference obdrzel brozuru (viz
prilohy), kterou naSi studenti pfipravili. Soucasti
brozury byly dilezité informace o problematice hladu
ve svété a program konference. ,,Hladovy denik* —
vysledky studentského prizkumu spotrebitelského
chovani — byl predstaven v ramci prezentace nasSich
studentl na konferenci.

* Otevieni kavarny i jeji celotydenni provoz byl
bezproblémovy.Projekce filmu s diskuzi probéhla také,
vedeni diskuze se ujal Libor Jelen, ucitel a odbornik
z Prirodovédecké fakulty UK.

» Kazdym rokem (kolem 16.10.— Svétového dne vyzivy)
bude kavarna otevrena a bude ji vnuknuto vzdy jiné
téma spojené s vybranym problémem tykajicim se
hladu a vyzivy ve svété.

* Témata spojena s konferenci budou kazdorocné

zaclefiovana do vyuky v ramci volitelného seminare

Regionalni geografie (ktery se kazdoroéné otvira pro

3. rocnik vyssiho gymnazia) ¢i Globalniho rozvojového

vzdélavani (v pripadé zajmu studentd se otvira pro

4. rocnik vyssiho gymnazia).

Dlouhodobym zamérem projektu FRN na nasi skole

je Sireni osvéty o problematice kvality a nedostatku

potravin mezi studenty naSeho gymnazia a Sirsi
verejnosti. Tento zamér se, zda se, zacind napliovat.

Zpétné reakce studentt i uciteld nas utvrzuji v tom,

Ze toto je spravna cesta. Studenti nad problémem

premysleji, aktivné se zapojuji do debaty a snazi se

pfichaizet na mozna reseni. Kazdoroéni otevreni

tematicky ladéné kavarny je urcité dobrym zacatkem.
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PRILOHA
HLADOVY DENIK

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Muj denik spotreoy jidla: DENC. ____

:  SNIDANE
: Co jim/piju Zemé puvodu, firma Cena Poznamka

NECO DOBREHO MEZI SNIDANi A OBEDEM
Co jim/piju Zemé puvodu, firma Cena Poznamka

OBED

Co jim/piju Zemé puvodu, firma Cena Poznamka

NECO NA ZUB MEZI OBEDEM A VECERI

Co jim/piju Zemé puvodu, firma Cena Poznamka
VECERE
Co jim/piju Zemé puvodu, firma Cena Poznamka

MLS PRED SPANIM

Co jim/piju Zemé puvodu, firma Cena Poznamka

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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[10Se posvicent

[ 0 Cem je akce NaSe posvicent ]

V ramci mezinarodni kampané Postavme se hladu (Food Right Now) probéhla 16. Fijna 2013 na Svétovy den vyzivy akce
Nase posviceni. Zucastnilo se ji ptes 170 zakladnich a stFednich skol z celé Ceské republiky, 30 vysokych Skol

a dalSich instituci, 30 restauraci.

V tento den zapojené Skolni jidelny a restaurace podavaly menu sestavené pouze z lokalnich surovin. Dale se také promi-
taly filmy spojené s tematikou hladu ve svété. Cilem kampané bylo podpofit lokalni spotFebu potravin a pomoci tak reseni

problému svétového hladu.

Jak akce probihala?

Do akce byli zapojeni dobrovolnici, studenti, skoly z celé
Ceské republiky. Jejich tkolem bylo za podpory koordi-
natora kampané oslovit restauraci / skolni jidelnu v je-
jich okoli, ktera by se rada do akce zapojila nabidkou
menu z lokalnich potravin nebo by rada zorganizovala
promitani filmu s tematikou hladu ve svété.

Akce byla medializovana jak v tisténych, tak i online
médiich. Nabizela tedy zapojenym restauracim propa-
gaci jejich podniku i celé akce a osloveni nové skupiny
potencialnich zakaznikd. Do akce byli zvani také autofi
kucharskych receptt, ktefi pribéiné zverejnovali své
recepty z lokalnich surovin.

Zajemci o tuto akci ziskali:

plakaty (informacni letak) k akci — mohl slouzit jako
pozvanka, plakat by mél byt zaroven vyvésen ve skole
nebo restauraci v den konani akce

pFirucku Globalni index hladu, kde jsou srozumitelnou
formouvysvétleny pri¢iny hladu ve svété,dopady naruz-
né cilové skupiny a moznosti reseni tohoto problému
(http://www.jsns.cz/data/jsns/FILES/DOPROVODNE
_MATERIALY/Food_Right_Now_Vsichni_maji_pravo
_na_jidlo.pdf)
filmy,kterésproblematikouhladusouviseji,jsou pro sko-
ly zpristupnény po registraci (http://www.jsns.cz/cz/ar-

ticle/Array/Nase posviceni.html?id=95) nebo na vyza-
dani pujceny (jde o filmy Hlad, Z popelnice do lednice

nebo Na sever od slunce — vice informaci http://www.
jedensvet.cz/pit/)

papirové prostirani do restauraci a Skolnich jide-
len, které shrnuje nejdllezitéjsi informace tykajici se
tématu hladu ve svété a podpory nakupu lokalnich
produktt
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Jak akce probihala na nékterych Skolach, si mlzete precist primo v nékolika zajimavych a zabavnych ¢lancich od zapojenych
uciteld.
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Nase posviceni

a2l

ase posviceni -

,Bude zabijacka?” ]

Jak to celé zacalo?

Bude zabijacka? To byla prvni otazka kolegt, kdyZ byli se-
zndmeni s tématem. Odpovéd’ bohuzel znéla: ,,Ne, nebu-
de.” A mdme si brat svacinu navic? To budeme jako trpét
hladem? Ne, nebudete. Svacinu navic nepotrebujete. Bude-
me vafit pouze z mistnich potravin. Jako MY? Ne, kucharky
ve Skolni kuchyni.A co kdyby varily déti? Jo, to je dobry napad.
No jo, ale co hygienicka pravidla? Hm.Tak kucharky navafi
a my vymyslime doprovodny program.Tak JO!

Co jsme zamysSleli, co cekali
0 jak to nakonec dopadio?

Zamérili jsme se na téma hladu jako takového. Spolu
s zaky 9. ro¢nikl jsme sestavili baterii otazek a odpo-
védi. VSe jsme prizpUsobili véku déti. Jedna verze pro
hy.Vyukové karty jsme naskenovali a doplnili otazkami.
Devat'aci doma zhlédli filmy a pfipravili si k nim otazky.
Ucitelky prvniho stupné byly zasvéceny do tématu po-
drobné. Na skolnim pocitacovém serveru byla zFizena
slozka, ve které si kazdy mohl najit pravé to, co potre-
boval.

A jok to cele probihalo?

Den 16.10.2013 byl zaméren na celosvétovy problém —
hlad. My jsme se zapojili do projektu Nase posviceni —
vyuziti lokalnich potravin.Vse bylo v ramci mezinarodni
kampané Food Right Now — Postavme se hladu.

Projekt jsme zorganizovali pro celou skolu, véetné skol-
ni jidelny a druziny.

Na |. stupni se déti seznamily se zakladnimi defini-
cemi tykajicimi se této problematiky, zodpovédély radu
otazek, vysvétlily si pojem lokalni surovina, farmarské
trhy, podivaly se na obrazky a kratké filmy. Své dojmy
promitly do vlastnich obrazkd.

Iva Bartové, ZS Komenského 66, Novy Jicin

ooooo

t4ci. Uvodem seznamili své spoluziky se zakladnimi pojmy
a prodiskutovali jejich osobni zkuSenosti. Nasledovala série
filmQ, z niz nékteré z nich je opravdu zasahly. Diskuze se
rozproudila a zaméfila se na prohloubeni tématu.

Nasledoval obéd. Kazda tfida (od 5. roénikd) vyslala
do $kolni jidelny svého zastupce.Tato riznoroda sku-
pinka pfipravila jidelnu i sebe na zvédavé stravniky, ktefi
byli o akci dopredu informovani. Pro jistotu je po cesté
doprovazely plakaty. U dveri je uvitali zaci s propagac-
nimi materialy. BEhem obéda se mohli vSichni stravnici
dovédét vic z letackd a filmu, ktery byl promitan. Hlav-
nim motivem bylo nejen vyuzivani mistnich surovin, ale
i plytvani potravinami. Kazdy se mohl na vlastni oéi pre-
svédcit, kolik zbytk( zanechiavame.Tentokrat si rozmys-
leli, zda jidlo rovnou vyhodi anebo ho alespoi ochutnaji,
¢i dokonce sni.

Skolni druzina se také zapojila do projektu Nase po-
sviceni. Odpoledne se proménila v pestry farmarsky trh.
Déti si ve skolni druziné namalovaly Ci nalepily vse, co
si na farmarském trhu mohou koupit a v nasem pripadé
také prodat.Vsechny déti dostaly ,,néjakou tu korunku
na utratu®. A hura na trh. Farmarsky trh byl plny stank(
s tou nejlepsi zeleninou, ovocem ¢i kvétinami. Déti ne-
zapomnély ani na ryby, mlécné vyrobky, at’ uz kravské Ci
kozi. Kfupavé rohlicky a vonavy chleba tfeba na svacin-
ku. Z déti se stali hokynari télem i dusi, vyvolavali, lakali
na svUj zarucené nejlepsi syr ¢i nejsladsi jablicka a hrus-
ky. Kdo neodolal lakavému zbozi a hodné utratil, mohl si
vydélat néjakou korunu skladanim puzzle, samozrejmé
s tématem farmérskych trhd. Na zivér farmarského
trhu doslo na poditani utrzenych penéz a toto zabavné,
ale i pouc¢né odpoledne jsme zakondili vyhlaSenim a pre-
danim Serpy pro nejlepsiho farmare roku.
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[ﬂuEe posvicent — ,,Jak Skolnt parlament hlasoual 0 MENU pro Skolni jT(lElﬂU“]

ProC jsme do toho Sli?

Jakmile prisla na nasi Skolu nabidka zapoijit se do pro-
jektu Nase posviceni, ani chvilku jsme nevahali. Rozhod-
li jsme se zucastnit, protoze se nam libila také forma
a moznost propojeni aktivit Zak( se samotnou vyukou
a formou akce ve skolni jidelne.

Jak (o probihalo?

Projekt na nasi Skole jsme si s kolegy a zaky rozdélili
do dvou fazi.

V prvni fazi doslo k jednani zakovského parlamentu,
ktery debatoval nad priubéhem a formou akce ve skolni
jidelné. Slo o vybrani menu z regionalnich potravin a od
mistnich dodavatell kvalitniho ¢eského jidla pro nasi ji-
delnu. Byl uréen termin a pribéh akce, vybrani zaci, kteri
se budou podilet na vyzdobé skoly, stolovani v jidelné
a podobné.

Ve druhé fazi jsme projekt zapojili do hodin 8.a 9. rocni-
ku do vyuky vychovy k obcanstvi.Tomu byla uzpuisobe-
na pfimo jedna vyuéovaci hodina.V omezeném case 45
minut jsme z portalu www.jsns.cz vybrali dva dokumen-
tarni filmy, po kterych nasledovala diskuze a prace s pra-
covnim listem. Ur¢ité informace a poslani filma (Hlad,
Z popelnice do lednice nebo Na sever od slunce) se dalo
vyuzit pro praci na zadanych Gkolech. Déle pInéni GkolG
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Martin Némec, ZS Paskovskd 46, Ostrava-Hrabovd

vyzadovalo od Ziku znalost zemépisu, povédomi o kon-
tinentech a globalni problematice soucasného svéta.Vy-
bornym voditkem byly také materialy, které nam na Sko-
lu byly zaslany organizatorem projektu.V ramci hodiny
nam Slo hlavné o to, ukazat kontrast mezi moderni do-
bou a skromnym, nenarocnym Zivotnim stylem a tctou
k potravinam. Dale jsme poukazali na zbytecné plytvani
potravinami a na to, Ze ne vSe z dnesniho moderniho
svéta je pro kvalitni Zivot mladého ¢lovéka prinosné.
Zaci nasledné v dopliiujicich otazkach k pracovnimu lis-
tu sbirali bonusové body.V dalsi vyucovaci hodiné jsme
projekt vyhodnotili. Zaci si opravili své faktické chyby,
rekli, jak by reagovali jinak, uvédomovali si vyznam me-
zinarodniho dne hladu.

Co by maohlo byt priSte jeste lepsi?

* Vice akci propojit s dénim v jednotlivych tridach, kde
sice visely plakaty a informace, ale ne vsude se s nimi
pracovalo.

* Jesté vétsi podil zakd na prubéhu samotného projek-
tu, at’ jiz pri tvorbé origindlnich prostirani pro menu
ve skolni jidelné nebo samotného jidla. Tady vidime
jako velky hendikep, Ze nemame na skole vlastni cvic-
nou kuchyn pro zaky.

* Na zavér uvahy uvadim inspiraci pro ty skoly, které ji
maji a vyucuji praktické cinnosti — napr. vareni. Mohly
by nejen v ramci toho projektu samy tvorit regionalni
menu a upozornovat zaky na kvalitni Zivotni styl.
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NasSe posviceni - ,Cesky tesnek aneb Naurat na eska pole

Co tomu predchazelo?

Na Stredni odborné sSkole a Stfednim odborném udili-
sti v Horkach nad Jizerou se realizuje projekt s nazvem
Cesky &esnek aneb Navrat na &eska pole. K my-
Slence realizovat projekt, ktery je zaméreny na Cesnek,
nas vedl fakt, ktery je velice diskutabilni — mensi zajem
o Ceské ovoce a zeleninu a davani prednosti levnéjSimu
dovozu. Podtitulem nazvu ...aneb Ndvrat na ceské pole
jsme chtéli poukazat na situaci farmarstvi v Ceské re-
publice. A také z historického hlediska na zemédélstvi
v oblasti PojizeFi, kde se vidy Cesnek péstoval. Soucasti
projektu byly dve vétsi akce, Studentské farmarské
trhy a Cesnekovy den.

Jak to probihalo?

Studentské farmarské trhy usporadali Zaci oboru
zemédélec-farmar, cukrar, kuchar-¢isnik, cestovni ruch
se zamérenim na zahradnictvi, zemédélstvi a gastro-
nomii. Na zameckém nadvori nasi skoly a v prilehlych
prostorach se sesli budouci mladi zahradnici, farmari
a gastronomové, kteri se pochlubili svymi zelinarskymi,
ovocnarskymi a kvétinarskymi vypéstky, vyrobky z pfi-
rodnich material(, drobnymi chovatelskymi Gspéchy
a ukazali Sirokému spektru navstévnikd, ¢im se na své
Skole i doma radi zabyvaji.Ve skole se odbornost nauci,
doma se zajmem v téchto aktivitach pokraéuji, na trzich
si zkusi navic podnikat, oslovit zajemce svoji nabidkou.

Monika Novd, SOS a SOU Horky nad Jizerou

A co bylo na tomto dni tak zajimavé? Pravé chut’ zakd
ukazat néco navic, velka pestrost kvalitnich a levnych
produktu: cibule, brambory, kofenova zelenina, plodova
zelenina — rajcata, papriky, cukety, dyné, velké mnozstvi
odrud jablek, ofechq, kvétin venkovnich i pokojovych,
sadovnickych vypéstku, vyrobkl ze dreva a floristickych
vyrobki. Chutné obéerstveni si pro nakupuijici pripravili
Zaci gastronomickych oboru s Sirokou nabidkou cuk-
rarskych specialit Skoly, ale i cukrarny nasich byvalych
absolventt, déle teplé a studené kuchyné. Cesnekovy
den pripravili Zaci vSech naSich studijnich a ucebnich
obord.

Studenti oboru cestovni ruch zpracovavali dotazniko-
vé Setreni mezi verejnosti. Dale studenti navstivili vétsi
supermarkety a obchody se smiSenym zbozi na Mla-
doboleslavsku a dotazovali se vedoucich usekll ovoce
a zelenina, jaky cesnek maji na prodejné. Z vysledki do-
taznikového setfeni byla zpracovana prezentace a do-
plnéna o geografické udaje o péstovani esneku v CR,
ale i v zahraniéi. Studenti oboru zemédélec, kteri se cely
rok na skolni zahradé o cesnek starali, zpracovali pre-
zentaci na téma Cesnek a jeho péstovani. Studenti oboru
kuchar-cisnik a studenti oboru gastronomie nam uvarili
chutna jidla z esneku, ktera se podavala o velké pre-
stavce a byla uréena vSem zikim a zaméstnancum nasi
Skoly formou svaciny. Studentky také donesly cesneko-
vé pochoutky i nasim seniortim do nedalekého domova
s pecovatelskou sluzbou. Seniofi se taktéz zucastnili do-
taznikového Setreni.
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A co dodat na zaver?

Vysledky ankety zpracujeme pro potreby skoly a také
chceme podklady predat Hospodarské komore k zamy-
Sleni — podporovani regionu z hlediska farmarstvi, ovoc-
narstvi a zelinarstvi.

V pfidtim roce budeme pokracovat v tématu Cesky
med aneb Navrat k ceské véele. Den potravin,
16. Fijen, se stava nasi tradici, kdy budeme pravidelné
realizovat studentské farmarské trhy a v podzimnich
mésicich poradat tematické dny.
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